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我的老爸可不一般，如果打分的
话，那他绝对是一位“五星上将”！

一星——孝顺星，爸爸最关心的
就是爷爷奶奶的身体状况。

二星——爱子星，从我记事起，
爸爸就特别疼我。老爸就像一个“活
百度”，什么都懂，我有什么不会不懂
的尽管问他，保证有问必答！

三星——节约星，老爸总是给我
买这买那，从来不见他给自己买东
西。我和老妈连哄带拉把他拽进商
店，可他总说不需要。到最后，没给
老爸买成衣服，倒是我们买了好多东
西。

四星——勤奋星，老爸总是休息
很少，早早地就去打理生意，我问他，
您不累吗？老爸说，趁着年轻多干
点，你将来还要上大学，多积蓄一些
是一些。

五星——坚强星，老爸做的是餐
饮生意，每天都很辛苦，有时他手上
会有划伤的口子，我看了心里都疼。
我问老爸，疼吗？他总是笑着说，没
事，过两天就好了！

这就是我的“五星”老爸，他是我
们全家的脊梁，也是我最好的学习榜
样。

指导老师：李莹

“五星”老爸
韦伦双语学校 五（2）班 王一卜

这个端午假期，刚好赶上父亲节，爸爸妈
妈决定带我好好疯一把，一阵奔波后我们来
到了鲁山画眉谷。

画眉谷可真美啊！站在高处眺望，远
方是一片片绿油油的草地，中间的一条小
河在草地上缓缓爬行，近处是郁郁葱葱的
树木，把天空遮得严严实实，阳光像把利剑
奋力地穿过浓密的树叶，斜射到绿绿的草
地上。你看，草地上的花儿们正在举行选
美大赛，一个个精神百倍，正在为谁是冠军
而讨论呢！

这不禁让我想起两句诗：“草木知春不久
归，百般红紫斗芳菲。”一切显得那样的平和、
有灵气。

这时，爸爸脱下鞋子要下河蹚水，我偷偷
拿起水枪，灌满水，躲在石头后面瞄准爸爸，
给他来了个措手不及，爸爸“呀”了一声，便迅
速反击，大片水花向我袭来，我连忙躲进妈妈
的伞里。哗哗，水都被挡在了外面。“哈哈哈
哈”，空中是我们的笑声。

这真是个美好的时刻，我带给了爸爸快
乐，爸爸也带给了我快乐，我爱我的爸爸！

我爱爸爸
体育路小学 三（2）班 周子蘅

父亲节到了，给大家讲一讲最爱
我的爸爸！

记得很小的时候，爸爸不管多
忙，回来都要编一个故事给我听，内
容以“秦晓晗与灰太狼”“秦晓晗与光
头强”为主，虽然很短，但我听得津津
有味。

天热了，爸爸总会陪我和妈妈去
广场玩，我疯跑一会儿，等到回家时
就累得走不动了，爸爸就背着、抱着
把我从广场“搬”到五楼的家中，累得
满头大汗。

每次做作业，遇到不会的，妈妈
怎么讲我都听不懂，妈妈生气了。爸
爸停下手里的活，耐心地讲一会儿我
就明白了。

父亲节到了，这篇文章送给我最
爱的爸爸！

感恩父亲
联盟路小学 三（3）班 秦晓晗

我的爸爸或许不富有，也不是很
优秀，但我认为我的爸爸是最伟大的。

记得有一次，放学后我正在写作
业，突然台灯不亮了，我只好打开房间
的大灯，借着昏暗的灯光继续写作
业。爸爸刚好上楼做饭，看到我在昏
暗的灯光下写作业，就说：“先歇会儿，
灯光弱对眼睛不好，我马上就把它修
好。”十来分钟过后，爸爸果然修好了
台灯。

后来，妈妈告诉我，那天爸爸修台
灯的时候，手被铁片划了好长一道口
子，鲜血直流，为了不耽误我写作业，
爸爸一直坚持到把灯修好才去清理伤
口。我的鼻头猛地一酸，眼泪止不住

“吧嗒吧嗒”掉落。我想：爸爸为了我
能快点完成作业，为了我眼睛不近视，
自己忍着疼痛修理台灯……

刹那间，一种力量在我心中喷
发，全身上下都感觉暖暖的。从那
以后，我再也不一边玩一边写作业
了，因为一分心就会想起爸爸手上
的那道伤口，那道伤口时刻提醒着
我，珍惜时间，规划好学习与生活。

指导老师：赵玲

父爱如山
继红小学 五（1）班 侯白露

我家有三口人，爸爸、妈妈和
我。我是家里的小公主，所以呀，爸
爸妈妈最喜欢我啦！

爸爸工作很忙，平时都是妈妈送
我上学，但是每天早晨爸爸都会给我
做最可口的早餐。每当我遇到不会
做的题，爸爸都会耐心地给我讲解，
还叮嘱我说：“讲过的题一定要记住
思路，学会举一反三。”

爸爸不但关心我的学习，还关心
我的身体。有一次，我看到小区里的
人在打羽毛球，羡慕得不得了。爸爸
知道我想学，专门抽出时间教我。首
先是发球，爸爸告诉我一个小方法：
发球时，挥动拍子和放下羽毛球要同
步进行，这样打出去的概率高些，不
到十分钟我就学会了发球！然后是
接球，我总是接不住，非常灰心，爸爸
安慰我说：“别太着急了，你要注意球
飞的方向和落点。”经过三个小时的
练习，我终于学会了打羽毛球。

爸爸像朋友一样陪伴在我身
边。春天，爸爸带我去青年公园的
河堤上放风筝，爸爸把风筝放得高
高的，都快到太阳那里去了，我看着
风筝越来越小，高兴地大叫起来。
夏天，我们一起到水上乐园玩水，其
乐无穷。秋天，我们一起去果园里
采摘。冬天，我们一起堆雪人打雪
仗。

爸爸的爱就如空气，看不见摸不
着，但是一直在我身边。我爱爸爸！

指导老师：李自玉

爸爸的爱
建东小学 三（3）班 徐婧文

我的爸爸有缺点，也有优点。
我先介绍他的缺点吧！爸爸有个坏毛

病，就是老爱丢东西，丢的最多的是水杯，其
次就是钥匙和手机。这不，前几天他又把手
机丢了，为这事，妈妈还和他吵了一架。

原来，爸爸坐公交车去总机厂菜市场买
菜，回来的时候，把手机忘在了公交车上。妈
妈生气是因为爸爸可以打的追上公交车把手
机找回来，而他却没有去追，反而说那个手机
不好用，该扔了。你说我爸气人不气人，一点
也不懂得节约。

爸爸的优点呢，我还是非常喜欢的，就是
“爱管闲事”。有一次，我和他去黄楝树菜市

场买东西，碰上两位叔叔吵架，因为他们的电
动车和摩托车撞上了，周围聚集了许多看热
闹的人，阻塞了市场交通。两个大男人估计
是嫌面子上过不去，谁也不让谁。这时爸爸
主动站了出来，心平气和地去劝他们两个，说
什么“不打不相识”“退一步海阔天空”“和为
贵”的大道理，还说“保不准现在谁家里正有
急事呢，还是散了吧”。两位叔叔见有台阶
下，就各自走了。

你说我爸对这件事的处理是不是挺让人
佩服的。

这就是让我又气又爱的老爸。
指导老师：郝晓芳

大大咧咧的爸爸
五条路小学 四（5）班 郭佳灵

电话一打 新鲜牛奶送到家！

咨询电话：8980198

为给两报读者提供更好更广的优质服务，平顶山日报社发行部推出送奶到户
服务。品种丰富，新鲜可口；每日投送，风雨无阻。

奶品有：生鲜乳、低温袋装纯奶、牧场鲜奶、瓶装味启酸奶、瓶装原味酸奶、瓶装无糖
酸奶、瓶装草莓酸奶、杯装原味酸奶、杯装蓝莓酸奶、袋装酸奶饮品、优酪酸奶。

6月订奶送草黄金喽！
以上任何一种奶品一次性订奶（生鲜

乳需 1斤/天，袋装酸奶需两袋/天）三个月
以上者均可获赠6罐装草黄金1提。

平顶山日报社发行部
售天然纯蜂蜜

买2斤

本月活动： 价值27元
蜂花粉1瓶赠

308 准分子激光
治疗仪在治疗白癜风、牛皮

癣、湿疹、鱼鳞病、青春痘、手足癣等
皮肤病方面，比传统疗法缩短数个
疗程，融合了国内外医学专家的集
体智慧，是唯一通过SFDA的308准
分子激光设备，也是目前治疗皮肤
病的最佳选择。照射后24－48小时
即可见效，一般5－10次可基本恢
复，愈后不复发是其亮点之一。

刊登热线：13733786699医疗健康医疗健康

咨询电话：6125368、13353756193
网址：www.pdspfk.com


