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宋世超说，他最感谢的人是他的班
主任杨湖浩老师。因为高二时学习成绩
起伏比较大，杨老师一直在鼓励他。杨
湖浩对宋世超的评价是脑子灵活、领悟
力强，还经常给别的同学讲题，这也是一
种学习能力。“他以前特别爱打篮球，但
高三时心无旁骛，从来没在学习上分过
心，非常勤奋。”此外，宋世超的父母对他
的影响也很大，“家庭教育也非常成功，

让孩子知道学习，培养了向上的动力。”
杨老师忍不住夸起了自己的得意门

生：“宋世超属于全面发展型的学生，经
常组织班里的活动，唱歌、弹吉他、打篮
球样样行。”

宋世超的父亲宋听动告诉记者，他
对儿子采取的教育方式是“放养”。宋听
动说，儿子从小就严格要求自己。上小
学时他曾主动提出给儿子买电脑，但被

儿子拒绝了，理由是会影响学习。看到
孩子对自己要求这么高，宋听动放心了，
学习和生活上的很多事情都让他自己做
决定。“从小干啥事都是他自己去，非常
有主见。”宋听动回忆，高一暑假时，宋世
超自己跑到北大转了一圈，回来后对他
和妻子说：“将来我也给你们考个状元。”

宋世超非常感谢父母给他创造了一
个自由轻松的成长环境。“我爸妈能放低

姿态与我对话。”他说，母亲曾对他说过，
“能飞到哪儿就飞到哪儿，父母不会强迫
你留在身边，只希望你平安快乐。”

这个暑假，宋世超有很多想干的
事。他想考驾照、学游泳、学吉他，想和
同学一起去云南旅行，还想打工挣学费。

昨天中午，记者收到宋世超发来的
短信：“姐姐，我肤色比较黑，把我的照片
修白一点，毕竟上报纸不容易，谢谢啦。”

宋世超，把自己的大脑当百度
考试前一天，这个“霸气”的高考文科状元

曾发微博：你们都是来抢第二的吗？

姓名：宋世超

毕业学校班级：市一中高三（8）班

高考成绩：614分 全市文科第一名

目标大学：北京大学

今年高考，市一中高三（8）班毕业生宋世超以语文116

分、数学137分、英语139分和文综222分，总分614分的成绩

夺得我市文科状元。

昨天上午，记者在市一中办公楼二楼会议室见到了他。

“我昨天特意理了发。”宋世超笑着对记者说。

眼前的这个大男孩儿身穿绿色格
子衬衣，戴着一副黑框眼镜，头发修剪
得很整齐，看起来挺潮。左手腕上佩戴
的手表因为是红色表带，非常显眼，他
说这是父亲送给他的18岁生日礼物。

“我穿衣服不挑，只要显得帅就行。”宋
世超一笑露出洁白的牙齿，非常健谈。

今年19岁的宋世超家住新华路北
段豫基城小区，父亲宋听动在平煤神马
集团一矿工作，母亲郭秋娜是一名报纸
投递员。宋世超说，6月24日下午，得
知自己夺得全市文科状元后，全家都非
常激动。不过，他认为614分的成绩稍
欠火候，“全省排名是55，对这个名次不
太满意”。这个分数能不能上北大是他
现在最关心的事，“我不在乎自己是不
是状元，只想上北大。”

对宋世超来说，北大不是梦想，是
信念。

“梦想一般不会实现，而信念在心
中永不磨灭。”他说。

宋世超说，从小学到初中，他一直
都有争第一的想法，不愿意输。“自己付
出的努力不比别人少，智商不比别人
低，凭什么让别人考第一？”

他总是为自己选择有力的竞争对
手。

“小学时的对手高中考上了郑外，
初中时的对手是今年高考全市理科第
五名的秦秀文，高中的对手是今年高考
全市理科第二名的王泊覃。”他说，以前
就想一定要超过别人，到了高三则认为
只要有足够的实力就没有对手，“完成
自己的目标就可以了”。

因为得了急性阑尾炎，高考前一
周，宋世超只上了两天课。为了不耽误
高考，他选择了保守治疗，每天输液多
达10袋。他一边输液一边做题。护士
看了都感叹“实在是太刻苦了”！宋世
超平静地回应：“没办法，这就是高考。”

宋世超说，要了解自己的实力，得
看清自己是哪根葱，能插在哪儿。高考
前一天，为了给自己鼓劲儿，他发了一
条微博，只有一句话：“你们明天是来
抢第二的吗？”言语间透着一股“霸
气”。

他的班主任杨湖浩老师给记者看
了一张高考前拍的照片，照片里其他同
学都伸出两根手指、三根手指，做出胜
利、OK的姿势，只有他伸了一根手指，
意思是要考第一。

宋世超把自己比作篮球明星詹姆
斯。他说自己和詹姆斯有很多相像的
地方，皮肤黑、好胜心强，詹姆斯在2003
年NBA的选秀大会成为状元，经历了很
多坎坷，但最终拿到两次NBA总冠军。

“我俩都是状元。”宋世超笑着说。
说起今年的高考作文，宋世超笑

称，高考的魅力就在这儿，练了一年的
议论文，结果让你写封信。他写的题目
是《给老陈的一封信》，开头引用了孔子
说的“其身正，不令而行；其身不正，虽
令不从”，阐明父亲的行为对孩子的影
响，结尾引用汪国真的诗《热爱生命》来
表达生命的可贵，每个人都要热爱生
命。他说，考完大家都在讨论今年的高
考题目，有同学与他开玩笑：“让你平时
不写情书，不会写信了吧？”

上北大是他的信念
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采访进行到一半，宋世超说：“我知
道接下来该让我谈学习经验了。”

记者笑着回应：“看来你很清楚套路
嘛。”

宋世超说，要养成良好的作息习惯，
尽量不要熬夜，充分利用白天的学习时
间。“我每天晚上11点多睡觉，早上5点
40分准时起床。”

在学习上，他最大的秘诀就是“刷
题”（大量做题）。“刷题刷到根本停不下
来，哪科不会刷哪科。”他说，以前数学不
好，曾经一天做一本练习题，“没有别的
办法，就是要大量做题”。

整理归纳很重要。宋世超说，每过
一段时间他都会把自己遇到的好题、
错题集合起来，誊在 A4 纸上。“用 A4

纸是因为翻阅时比较方便，也很整
齐。经常整理归纳就能针对性地补充
训练，考试时就把自己的大脑当百度
一样搜。”

他说，除此之外还要经常反思。“晚
上躺在床上，想想自己当天收获了哪些
知识，学习上有哪些失误，对于一些难解
的题目再理一下思路，以及第二天要干

什么。”
宋世超说，读高三最重要的就是心

态。求胜心一定要有，可以激励自己前
进，到最后没人跟你比，只有自己跟自己
比，乐观的心态非常重要。“有次考试丢
了20多分，我告诉自己没关系，就当隐
藏实力了。”他还说，高三一定要低调、收
敛、积蓄力量。

谈学习经验：把自己的大脑当百度一样搜

老师对他的评价：勤奋、脑子活
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