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不用替身亲自上阵

《龙少爷》之后，我合作至今的编
剧、老搭档邓景生开始从好莱坞电影中
寻找灵感。最早给他启发的就是斯皮
尔伯格的《夺宝奇兵》。他希望做一部
充满枪战动作和特技打斗的电影，最终
我们一起创作出了《海上剿匪记》。也
是在那个时候，我开始尝试在编剧方面
进行团队创作，就像今天好莱坞的工作
方式一样。

故事背景是20世纪初，一伙海盗摧
毁了一支香港舰队，我饰演水警队长马
如龙。这个剧本里面还有两个重要角
色，一个是一本正经的警官，另一个是当
地的无赖骗子，他们的加入为这个紧张
的故事带来很多幽默元素。

在我们讨论剧本的时候，就很清楚
只有两个人能够胜任角色，他们就是我
的大师兄洪金宝和师弟元彪。这不仅因
为我们三个人都已经在片场摸爬滚打很
久，擅长特技动作表演，更是因为我们非
常熟悉对方，只要一个眼神，或者一个细
微动作，就知道对方在想什么，这种无敌
的默契会让动作戏的拍摄事半功倍。要
知道，我们三个可是连洗澡都站在一个
浴缸里面洗的那种交情。

在这部戏中有一幕最重要的特技场
景，展现的是我在经历过一连串街头追
逐，终于爬上旗杆并且跳上一座钟楼的
顶部之后，又从上面直直地掉了下来摔
到地面。经过多番讨论，我们确定这个
镜头没法用替代方式完成，你想要这个
画面，就只能用真人来演。我当然要亲
自上阵，没有疑问。

动作组开始思考怎样在中间增加阻
力，降低我下降的速度，让我不至于摔
死。最后你们从成片中可以看到，挡在
中间的只有两层布篷而已，而整个高度
大概是15米。

确定拍摄方案之后，元彪用犹豫的
眼神看着我：“你确定这样可以吗？”

我一副很有底气的样子：“没问题，
咱们可以先试试看。”

剧组先做了一个跟我同样重量的沙
袋，从钟楼顶端把它扔了下去，在穿过两
层布篷之后，沙袋落到地面瞬间破裂，沙
粒飞得满地都是，我有点傻眼。不过我
还是坚持：“一次试验不能说明什么，咱
们把布篷再绷紧一些试试看。”这次的沙
袋比较幸运，它完整地落在了地面。

那时在香港拍电影，如果不是在棚
里，而是实景拍摄的话，只要在街上一搭
起布景，就会对周围的生活造成很大影
响。刚好这次拍戏搭景的地方是个停车
场，我拍戏又向来慢工出细活，布景一搭
最少也要几个月，这下很多人的车子都
不能正常停放了，每天都要把车停得很
远再走过来，附近的交通被弄得很糟。
还好大家都对我们很宽容，但这也导致
所有人都会来现场围观看热闹。

就在准备拍这段戏的时候，不知道
是谁透出了消息，说我会从那个钟楼上
跳下来，而且不用替身。这下可好，此后
每天那些写字楼的人、卖东西的人、过路
的人，都跑来现场张望。尤其一到吃饭
时间，每人手里都拿个碗跑来片场，一边
吃一边抬头看，我就站在楼顶上慢悠悠
地说一句“今天不跳”，大家就会很无趣
地散掉。

其实尽管已经做过试验，但是临近
拍摄这场戏的时候，我心里还是越来越
打鼓。每天都会往下看一看，在心里盘
算，这么高的距离，底下接住我的就那么
一小块布篷，摔得往前一点，头会断，摔
得靠后一点，脚会断，到底应该怎么摔？
每次给自己鼓个劲儿，心想咬咬牙就拍
了，但一站到那个边缘，想到那个碎掉的
沙袋，就会不自觉地往后退。

明日关注：我就是个神经病

“这和尚终日说什么，
终日眼睁睁看什么！”

二十多年的追寻，二十多年的苦
闷，足以让王阳明把红尘俗世抛到脑
后。他在静坐中想了很多，建功立业没
有平台，又不能突破理学的大山而寻到
成为圣贤的钥匙，文学家的迷梦又被他
亲手刺破。他此时唯一的精神支柱只
有佛道。

佛道的确能解脱王阳明的苦恼，
终止他前半生的迷茫，只要他能放弃
一切。但是，他还有个心结。这就是
他的家人，尤其是他的父亲。毕竟，他
是个儒家士子，儒家提倡的第一道德
就是孝，他说服不了自己去违背这一
道德。

终于有一天，他在静坐中从胡思乱
想中睁开双眼，以一副如释重负的口气
说道：“亲情与生俱来，如果真能抛弃，
就是断灭种性！”他站起来，走出山洞，
深吸一口气，外面的空气新鲜纯净，原
来俗世才是最亲切的呵。他和佛教说
了再见。

而就在几天前，他在静坐修行导引
术时成功预感到了几位朋友的到来。
可当他的朋友们大为讶异时，他却叹口
气说：“这是簸弄精神。”在和佛教说再
见之前，他已经和道教说了再见。

第二年，他又为自己和佛教的分手
举行了一场怪诞的仪式。这场仪式发
生在杭州。他在一座寺庙中看到一个
枯坐的和尚。据知情人透露，这个和尚
已不视不言静坐三年。

王阳明笑了笑，就绕着和尚走了几
圈，像是道士捉鬼前的作法。最后他在
和尚面前站定，看准了和尚，冷不防地
大喝一声：“这和尚终日口巴巴说什
么！终日眼睁睁看什么！”这句话就是
传说中禅宗和尚的禅机。所谓禅机，就

是用含有机要秘诀的言辞、动作或事物
来暗示教义，让接收方触机领悟。

不知是王阳明的禅机触动了和
尚，还是王阳明的大嗓门惊动了和尚，
总之，和尚惊惶地睁开眼，“啊呀”一
声。

王阳明盯紧他，问：“家里还有何
人？”

和尚回答：“还有老母。”
“想念她吗？”
和尚不语。一片寂静，静得能听到

和尚头上的汗水流淌的声音。最后，和
尚打破了这一死寂，用一种愧疚的语气
回答：“怎能不想念啊。”

王阳明露出满意的神色。他知道，
自己对佛教的判断是正确的。他向和
尚轻轻地摆手说：“去吧，回家去照顾你
的母亲吧。”

第二天，和尚离开寺庙，重回人间。
什么是洒脱？王阳明用他的行为

告诉了我们：该放手时就放手，不必计
较付出多少。王阳明在辞章、道教、佛
教上的付出如海洋般深沉，在这三方面
的成绩几乎是他半生的心血。然而，他
一旦想明白，说放就放，连个犹豫的眼
神都没有。

王阳明用他和辞章、佛道的一刀两
断指出了一条心法：只有放弃，才有日
后的得到。如果你在付出的人事上得
不到快乐和人生价值的答案，它就是一
个包袱，甚至是五行山，只有放下它，才
能轻松上路，继续你的前程。

现在，王阳明轻装上阵，只剩下了
军事方面的建功立业。他又回到起点：
想要建功立业，必须成为圣人，而圣人
必须要从儒家理学那里获得密码和能
量。

看上去，曙光，像是再一次出现
了。

明日关注：和佛道一刀两断

还没长大就老了
■文/成龙 朱墨（3）

知行合一王阳明
（11） ■文/度阴山

我向来以为父母那代人中并不会存
在爱情这样的东西，成长、相亲、结婚生
子、柴米油盐的流水线下，如果有什么情
愫的话，那大概也只是亲情，即便再有些
什么，只怕也会立时三刻淹没在琐碎的生
活中。我总以为对于父母来说，所谓婚姻
只是两个互相不算讨厌的人一起搭伙过
日子。

记得小时候，我问过妈妈：“你爱不爱
爸爸？”妈妈迟疑一会儿，只抛来一个白
眼，说：“什么爱不爱的，又不能当饭吃。”
我带着这样的回答悻悻离开，继续翻开
《围城》，似懂非懂地看着方鸿渐周旋在与
孙柔嘉的婚姻之中。那时觉得爱情可真
是奢侈啊，爱的人离开了，不爱的人却时
时出现，甚至要一起走过一生。

“婚姻仿佛金漆的鸟笼。笼子外面的
鸟想住进去，笼内的鸟想飞出来；所以结

而离，离而结，没有了结局。”也就是那时
候吧，我便在心底坚决地在婚姻与爱情之
间划了一条鸿沟，看过再多的童话和偶像
剧也不能改变我的想法，只觉得那些你情
我爱的故事总在两人紧紧相拥时戛然而
止，生活总会将两人从温暖的怀抱中分
开，而前路也总是昏昏暗暗、索然无味。

自小我就没见爸爸对妈妈有过明显
的爱意表达，只有在每年的情人节，我会
被爸爸塞50块钱推出门，在众人瞩目下窘
迫地攥着花和巧克力回家。后来在我16
岁时，爸爸去世，起初那几天我和妈妈总
是不能平复，晚上睡觉的时候，两个人躺
在床上睁眼到天明却一夜无话。头七那
天凌晨，我睁眼望向窗外的月亮，期待早
点睡着有斯人入梦，却听到妈妈突然开
口：“生你的时候，我疼得不行，当时你爸
就在我旁边，汗流得比我都多。我一边使

劲儿一边掐你爸的胳膊，生完你我都快背
过气儿去了，你爸的胳膊也青了一块儿。
后来听你奶奶说，你姥姥还跟他们道歉，
说对不起啊没生个儿子，你爸就在旁边抱
着你傻笑，你当时又紫又皱可你爸就是不
撒手。等我再睁眼，你爸就把红糖水递上
来了，他说啊，亲爱的，你辛苦了，女儿真
可爱。那是你爸这辈子唯一一次叫我亲
爱的，我也被这句话骗了快20年。可是这
个混蛋怎么就抛下咱们两个走了？”说着
说着，妈妈又流下了眼泪。

忽然间我明白了，那眼泪是爱情，那
句“混蛋”是爱情，那个记了20年的“亲爱
的”也是爱情，那都是我曾不相信的婚姻
里的爱情。

我突然想起曾问过妈妈的那个关于
爱情的问题，此刻再看那时接到的那个白
眼，充满了无限羞涩。 （猫噗）

父母爱情，不会轻易沧桑

小区对面新开了家超市，经营超市的
是位60多岁的老人，她腿脚不好，拄个拐
杖。很多人背后议论，一定是儿女不孝。

我常去她的小店，后来知道老人原是
教师，因为类风湿性关节炎病退。这病我
外婆有，二十多年几乎没下过床，人瘦得
皮包骨。可是眼前这位，神清气爽，谈笑
风生。老人说，怕痛整天躺在床上，肯定
萎靡不振，她是长期坚持锻炼的。比如每
天为顾客找东找西，就是一种锻炼。

后来，我认识了老人的女儿，她说，老
人当年得病时，自杀过好几次，怕出事家
人整天守着，什么也不让她干，结果在家
里住了两年，病情越来越严重。后来老人
自己说，这样过着，比死还难受，想出去做
点事情。这些年，在子女的支持下，老人
摆地摊，开书店，卖小菜，做家教。虽然
累，但很快乐，她感觉到被需要。

至于大家的议论，女儿说孝心不是用
来给别人看的，只要母亲开心快乐，别人
怎么看都无所谓。

作为子女，让父母快乐享受当下，才
是重点。孝心不是做给别人看的，真正的
孝，是当父母老了，不仅老有所养，还要老
有所乐，老有所为。 （刘亚华）

被需要很快乐


