
A13国际·环球2015.6.18 星期四 编辑 魏森元 校对 吴怡蒙 E-mail：wsy@pdsxww.com

现代医学证实，口苦、口臭、便秘，属“同
源不同症”，其发病根源是“胃痞”，“胃痞”有
三个不同的症状：胃火上升，导致消化不良，
腐之不排，各种垃圾毒素囤积发酵，胃气上
扬到达口腔，表现为口苦；臭气上扬，由口而
生，形成口臭；下排无力，宿便囤积，形成便
秘。所以要想根治口苦、口臭、便秘，必须把

“胃痞”清除了，才能保证治好不复发。
市场上很多药物基本都是以润肠通便

为主，没有把潜在的“胃痞”彻底铲除，当胃

火上升、饮食不规律时，病情就反复发作。
国药“五香丸”，清胃火、调脏腑、排宿便、除

“胃痞”，四效合一，彻底打扫肠胃脏腑中的
腐浊之物，净化人体内环境，切断“胃痞”的
滋生途径，使您健康呼吸、口气清新，肠道代
谢正常，排便有规律。

国药“五香丸”服用当天口苦、口臭
就会得到缓解；服用一盒，口香畅通，排
便顺畅。纯中药配方，安全可靠，绝不会
腹泻，无依赖。

口苦 口臭 便秘 有了专用药
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多亏了咱部队的千年活骨膏，现在
我下蹲起立、上下各楼梯再也不会腿疼，
平时做做家务、买买菜！心情愉悦了，心
脑血管的问题竟然也改善了很多！趁着
天气转暖了，我要再拿点药巩固巩固彻
底治好它！有疑虑的病友们可以试试
看，效果真的不错！

据悉，千年活骨膏是青岛空降医院薛
教授为空降兵关节职业病而研制，【2号
贴】专治“膝关节退行性病变、骨刺、滑膜
炎、骨质增生、髌骨软化、半月板损伤”等

引起的关节疼痛，不脏、不流、不过敏，按
疗程治疗，治疗彻底，愈后不复发。

另有【千年活骨膏 3 号贴】专治颈
椎病、肩周炎、腰椎间盘突出等问题引
起的疼痛、无力、麻木、肌肉萎缩等症
状，2-3 个周期修复受损的椎间盘，解
除病痛，恢复正常生活！

迎七一：10送 2盒、20送 5盒另送
价值298元硫酸铵糖软骨素！

认 证 军 医 热 线 ：400- 876- 7007
（大夫全程一对一跟踪治疗）

空降医院专治颈腰椎 膝关节病

本报讯 美国食品与药品管理
局（FDA）6月 16日发表声明称，基
于科学实验结论，FDA认定在食品
中加入人造反式脂肪并不安全，3
年后将禁止食品生产厂家添加该
原料。

FDA代理局长奥斯特罗夫在
声明中表示，人造反式脂肪是影
响美国人心血管健康的一大元
凶，FDA作出禁用人造反式脂肪的
决定是对美国人健康负责。他表
示，这一禁令将会降低冠心病发
病率，每年减少数千例突发心脏
病。

奥斯特罗夫还表示，这一规

定只涉及人造反式脂肪，一些肉
类与奶制品中天然存在的少量反
式脂肪无法避免，不受此规定影
响。

反式脂肪又名反式脂肪酸，
人造反式脂肪主要来源是部分氢
化处理的植物油，具有成本低、味
道好、不易变质等优点，在炸鸡、
薯条、爆米花、速冻比萨饼、饼干、
蛋糕等食品中使用比较普遍但会
增加人体患心血管疾病的风险。

由于可延长油炸和烘焙食品
的保质期，加上成本低，人造反式
脂肪曾被认为是一项突破性发
明。但在2002年，来自美国医学

研究院的第三方独立研究认为，
反式脂肪对健康毫无益处，也不
存在反式脂肪摄入量的安全标
准，其建议是反式脂肪的摄入越
少越好。从2006年开始，FDA要
求美国的食品生产厂商必须在食
品营养成分表中标注出人造反式
脂肪含量。据FDA估计，2003年
至 2012年间，美国消费者的人造
反式脂肪消费量减少78%。虽然
销量锐减，但FDA依然认为，人造
反式脂肪对公众健康构成威胁。
美国国家医学院也建议，应尽量
少摄入人造反式脂肪。

在 6 月 16 日发表的声明中，

FDA给食品生产厂商3年过渡期，
供生产厂商更新换代生产线和原
料配方，如果3年后仍想继续使用
人造反式脂肪，必须获得 FDA 特
许。

FDA这一决定获得医学界肯
定。俄亥俄州心血管病医生尼森
表示，FDA 作出了一个勇敢的决
定，对美国人心血管健康非常重
要。

尼森表示，上世纪五六十年
代，有观点称黄油和鸡蛋对人体
有害，美国人转而使用人造反式
脂肪替代，但事实证明，人造反式
脂肪对人体伤害更大。（新华）

基于科学实验结论 可减少心血管疾病

美将禁在食品中加人造反式脂肪

本报讯 因涉嫌“伪装肤色”而
陷入种族争议的知名民权人士蕾切
尔·多尔扎尔6月15日发表声明，宣
布辞去美国“全国有色人种协进会”
（NAACP）斯波坎分会主席。

多尔扎尔在声明中说，出于维
护NAACP促进民权事业的考虑，她
决定辞职，由现任副主席奈马·夸尔
斯—伯恩利接任。不过，多尔扎尔没
有就自己的肤色问题作出正面回应。

多尔扎尔现年37岁，因积极参
与非洲裔团体的民权活动而成为这
个美国最大非洲裔团体在华盛顿州
斯波坎市分会的主席，并兼任斯波
坎市警方独立协调员，在该市非洲
裔族群中声望颇高。

尽管上述职务并没有要求任职
者必须为黑人，但多尔扎尔仍在申
报资料中称自己有黑人血统、白人
血统和印第安血统。过去多年中，
多尔扎尔一直声称自己是非洲裔人
士，还多次向警方报告接到涉嫌种
族歧视的邮件和威胁。

6 月 12 日，多尔扎尔的白人亲
生父母打破沉默，证实女儿是白人，
并公布了她的出生证明和照片。照
片中的女孩长着金色头发，肤色白
皙，与如今深色卷发、茶色面孔的多
尔扎尔有明显差别。 （新华）

美民权人士因“伪装肤色”辞职

37岁的多尔扎尔今昔对比照（网络）

本报讯 美国媒体6月15日报
道，参与月初“最严密监狱”越狱案
调查的消息人士透露，涉嫌为越狱
犯提供逃脱工具的监狱女员工米
切尔与两名越狱犯均发生过性关
系，与他们共谋的越狱计划可能还
包括杀死同在监狱工作的丈夫。

越狱犯马特和斯韦特因杀人
罪分别被判处25年监禁和终身监
禁，他们6月6日从纽约州看守最
严密的克林顿监狱逃脱，成为这座
百年监狱首次越狱成功的囚犯。

调查发现，两人使用电动工具打穿
牢房墙壁，最终从井盖口逃出。作
为监狱工业技能培训主管的米切
尔因涉嫌提供作案工具被捕，
6月15日出席预审听证会。

《纽约邮报》援引消息人士的
话报道，调查显示，51岁的米切尔
首先结识34岁的斯韦特并产生感
情，监狱主管方接到两人关系过密
的投诉后，将斯韦特调离米切尔分
管的缝纫车间，不久米切尔又与
48岁的马特打得火热。

消息人士说，马特曾经当过侦
探，才能出众，后来说服米切尔加
入越狱计划，提供所需工具，“他们
俩玩弄了她”。

作为越狱计划的一部分，米切
尔据称还与两名杀人犯共谋杀死
自己在监狱当维护工的丈夫。不
过，越狱那晚米切尔在最后关头幡
然醒悟，没有与两名杀人犯逃跑。

克林顿县治安官法夫罗认为，
马特和斯韦特越狱后，如果米切尔
执迷不悟地上了逃亡车辆，很可能

被杀死，因为这两人很明显在玩弄
她的感情。“依我看，米切尔（对他们
而言）只是一件行李，会拖后腿。
为什么要留着她？没有意义。”

针对两名越狱犯的抓捕行动
6月15日进入第10天，但仍没有任
何重要进展。包括地方、州和联邦
执法机构在内的800多名执法人
员正在邻近克林顿监狱的374号
公路展开搜捕，克林顿县地区检察
官怀利说，每天行动所耗资金超过
100万美元。 （新民）

纽约越狱案揭出“内鬼”新猛料

监狱女员工“情迷”越狱犯

本报讯 据《新民晚报》6 月 17
日报道，欧盟因非法移民问题再起
内讧。意大利总理伦齐威胁实施

“B计划”，化解本国移民压力。英
国媒体解读，“B计划”一项“大招”
在于，向非法移民发放申根签证，
让他们前往欧盟其他国家。

作为欧盟接收非法移民的“前
线国”，意大利一直抱怨欧盟其他
国家对这一问题不管不顾，迫使意
大利独自承担压力。近日，法国、
奥地利等国加强边境管控，拒绝在
意大利的非法移民入境，甚至将他
们“送还”意大利。对此，意大利总
理伦齐表示，如果欧盟其他国家不
能帮助接收难民，意大利将实施“B
计划”，用报复措施“打击欧洲”。

虽然伦齐没有详细说明“B计
划”的内容，但其中一项“大招”是
向非法移民发放临时申根签证，给
予他们前往申根国家的权利。申
根国家包括法国、德国、奥地利和
荷兰等。

意大利内政部长阿尔法诺也
在公开讲话中提及“B 计划”。他
说：“我不能透露这一计划的内
容。但如果欧盟不对意大利给予
支持，那么欧盟会发现和它打交道
的是完全不同的意大利。我们不
能接受自私的欧洲。”

欧委会上月提议，各成员国应
“分摊”4万名难民，以帮助缓解意
大利和希腊的压力。不过，这一提
议并未让伦齐满意。他说：“我可
以明确地说，欧盟给出的答案还不
够好。” （新华）

与法国撕破脸
意威胁实施“B计划”
给移民申根签证
让他们去欧盟他国

本报讯 沙特阿拉伯富豪王子阿
勒瓦利德·本·塔拉勒办公室6月16
日发表声明说，阿勒瓦利德已就状告
《福布斯》杂志一案与对方和解。

阿勒瓦利德2013年把《福布斯》
杂志告上法庭，称这家老牌财富刊物
低估他的财力。当年，《福布斯》估计
阿勒瓦利德身家为200亿美元。

阿勒瓦利德是沙特前国王阿
卜杜拉的侄子，沙特王国控股公司
的老板，多年蝉联中东地区首富。
王国控股公司涉足金融、媒体、不
动产等众多领域，是未来世界最高
建筑“王国塔”的主要投资方。阿
勒瓦利德2013年起诉《福布斯》，指
认《福布斯》在计算他的财富时，没
有使用其所持股票在沙特股市的
价格，并抹黑王国控股公司的财务
报告不够透明。 （北晚）

数钱是大事儿
沙特王子“原谅”
《福布斯》


