
B3天天副刊2015.6.16 星期二 编辑 刘稳 校对 屈淑彩 E-mail：lw@pdsxww.com

平顶山新闻网 ——鹰城网事或投至ycby2013@qq.com

投/稿/方/式@

亲爱的爸爸：
不知道有多久没有以信件的

方式向您吐露过心里话了。上一
次是什么时候？年轻的妈妈在昏
暗的油灯下给千里之外同样年轻
的您写信，睡意浓浓却不肯入眠
的我在作业本上写下歪歪扭扭的
几行字，内容无非是汇报学习成
绩，十分想念您，希望您能早点回
家。一晃十余年，我长大了，你们
的鬓边藏有霜染的影迹。时间逝
去无声，却有痕。

长大的我一事无成，在滚滚红
尘里庸庸碌碌，让您操碎了心。您
关心我的一日三餐吃得饱不饱、工
作压力会不会太大，肯定不会留意
即将到来的第106个父亲节，普天
之下所有爸爸——当然也包括您
的节日。我只能借这个机会，用文
字表达内心的祝福和爱意，平日
里，许多话实在说不出口。

就像歌里唱的那样，我对您
最初的记忆，是坐在您结实的肩
膀上，远眺或者远行，登天的梯延
伸着我小小的梦想，拉车的牛驮
负着我深深的眷恋。小时候，我
们一家人一起过着平凡却不平淡
的日子，也许小学课文《幸福是什
么》的答案，早已种在了我的心
里。

之所以会有如梦初醒的领
悟，是因为有一天我成为留守儿

童。为维持生计，您和妈妈奔赴
外地务工，从那时起，学校要求填
写的所有资料上“家长”一栏，留
下的是爷爷的姓名。苏东坡说

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，
其实和天上的月亮一样，家也有
圆缺，圆的时候少，缺的时候多，
所以团圆显得弥足珍贵。

你们只在春节前后，才会风
尘仆仆地赶回来和我团聚，来也
匆匆，去也匆匆。有好多次，为了
赶火车，你们在喜庆春节的凌晨
背着大包小包的行李，走出温暖
的家，冒着寒冷和夜色，坐上开往
黎明的车。我听见动静，睁开蒙
眬的睡眼问一句：“爸，你们要走
了？”还想爬起来送一送。您说：

“继续睡，莫起来了，天都还没有
亮”。是啊，天都还没有亮，可是你
们却要走了。我很听话，果然没有
动，一边看你们填肚子，一边聆听
您的教诲：“要听爷爷奶奶的话，多
做家务活；要好好学习，争取考高
分，不读书咋个行嘛；要……”我为
每个“要”应一声“嗯”。您掖一下
被子，说“睡吧”，然后关上灯出门
远去。我闭上眼，不愿看您离开的
背影，可仍旧仔细倾听渐远的脚步
声。当一切安静下来，不争气的泪
水终于滑落在枕头，我忘了这还是
本应皆大欢喜的传统佳节。

“相见时难别亦难”，我最享

受的是您即将归来但又尚未到家
那段充满期待的时光，不必纠结
于您回不回来，不必苦恼于您归
期迟迟，也不必惶恐于您又将离
开。我真想放大并延缓阖家团
圆，甘愿度日如年。

90 年前，朱自清写下了名篇
《背影》，感念父亲为他买橘子的
背影，这是关爱的背影。90 年后
的这个临近父亲节的深夜里，我
回想起您离家的一个个背影。不
论是青年的背影，或者中年的背
影，统统投映在岁月的幕布上，粗
质的画面配上沙哑的歌声，它的
核心何尝不是关于爱？

然而，我不愿意看，不愿意再
有一次次离别。希望有一天，我
能和您面对面地坐着，随意地聊
聊天，不是为了下一次团聚，而是
欣赏细水长流。我相信，这一天
不会太遥远。

爸爸，现在夜已经深了，藕妹
正做着寻找萤火虫的浪漫美梦。
您和妈妈专属的节日只有一天，
但有你们关心的每一天，都是我
和藕妹幸福的节日。就让我们幸
福着彼此的幸福。

爸爸，你和妈妈在他乡一定
要照顾好自己，我们都要好好的。

节日快乐。
我爱您！

不会让您失望的儿子

中药，有着数千年的悠久历
史，其底蕴丰富，文化韵味浓厚。
当归、半边莲、金银花、何首乌、穿
心莲、五味子、远志……这些中药
名字，温文尔雅，往往叫人产生无
限遐想。中药是煎服的，熬出黑色
的浓汁，又苦又涩，可在我眼里，它
却是父爱的浓度，凝聚着父亲的挚
爱。

那年，我下肢水肿，住院治了
一个月，药吃了不少，针也打了无
数，却没什么好转的迹象。我心情
郁闷到极点，开始有意拒绝打针和
吃药。父亲托人找到一个有名的
老中医给开了药方，用一种叫半边
莲的草药熬汤喝，可以清热解毒，
利水消肿。半边莲是一种不起眼
的小草，开着淡紫色的小花，于是
在田边沟渠、荒郊野外，常常出现
父亲瘦小的身影。采回来后，父亲
就在医院的一个角落里，用几块砖
架起药罐为我熬药，然后把药端到
床前，一口一口地给我喂药。苦涩

的药汤，驱散了疾病，浓缩着父亲
对我的无私关爱。

从此，父亲便对中药产生了浓
厚的兴趣，浓浓的药汤解除了生活
中的不少疾苦和烦恼。

据说端午节这天用菖蒲、艾草
等熬水洗了澡，可以祛邪避瘟，蚊
虫闻之远遁，既减少了传染源，又
可起到杀除病菌，消除汗臭，清醒
神志的作用，整个夏天都清清爽
爽。为此，父亲总是烧一大锅水，
将菖蒲等中草药放进水里熬，熬出
浓浓的、黑乎乎的洗澡水，我们就
轮流着舀出来泡药澡。蒸汽氤氲，
微闭双目深吸一口，沁入心脾，让
人浮躁顿消，舒爽极了。父爱在淡
淡的菖蒲香中萦绕成一股温情永
系心中。

盛夏酷暑，父亲为了能让我过
上一个清凉的夏天，便买些金银
花，防暑降温。淡青色的金银花，
顶端呈粉白，在茶汤里轻轻飘荡摇
曳。汤色清淡平和，没有浓郁的芳

香，许久之后，舌尖才仿佛有微微
的香味缠绕，恰如喝一口千年的山
泉，不腻，却甘甜了唇舌、清凉了心
田。金银花，清韵朴质，却散发着
父爱的凉意，足以抵御夏日的炎
热。

每学期期末考试的时候，为了
调理好睡眠，提高思维效率，父亲
都要去中药房购些远志熬给我
喝。远志，一味中药，具有镇静、安
神等药效。父亲说，“要有远大志
向，头脑一定要很清醒！当然，整
天心神不宁的人，也不可能有远大
志向！”远志，富有哲理的药名，父
亲通过它给我传递着一种进取的
精神，一种人生的态度。

想起父亲，就有一种浓浓的、
苦苦的、涩涩的中药味在空气中
飘散，但是它总有一股暗香浮
动。父亲的挚爱，浓缩在苦涩的
中药里，父爱的浓度悠远而醇香，
滋润着我的心灵，让我一生一世忘
不了……

转眼到了夏天，记得少时，
每逢酷热难耐时，母亲就轻摇
蒲扇对我说：“心静自然凉！”

细想想，此言很有道理。
唯有心静，才能安度盛夏。其
实，人生何尝不如此？君不见
大凡宁静致远、淡薄功利者，就
能健康长寿。

我国一代文宗季羡林，98
岁还撰述不辍，有人请教其长
寿秘诀，他笑道：“哪有什么诀
窍，胸怀一颗平常心吧。”著名
漫画家华君武先生，也以心胸
豁达著称，享年96岁，其养生要
诀是“平和、平静、平安”。

天底下最会躁动、最难平
静的，当是诗人。唐代35位名
诗人平均寿命为58岁，最长寿
的白居易享年74岁。白居易自
幼体弱多病，后又仕途多舛，但
他淡泊明志心静气和，自号“白
乐天”，所以独享高寿。而“诗
鬼”李贺自视怀才不遇，终日郁
闷寡欢，27 岁就英年早逝了。
白、李二人的巨大反差，也说
明：心静则安，乐观者长寿。

可见“心静气和”，乃大师
们得享高寿的秘笈。名家如
此，普通人也不例外。各地寿
星不约而同的特点都是起居有

度，与人为善，心态平静，从不
激动。

在古代，先贤很推崇“心静
则安”。祖国医学认为：养生的
关键是“养神”，养神的关键是

“潜静”。喜、怒、忧、思、悲、恐、
惊等“七情”过盛，对健康大为
不利，相传三国时“少帅”周瑜
就是气死的。所以明《养生四
要》云：“心常清静则神安，神安
则精、神皆安，以此养生则寿。”
清《老老恒言》也说“养静为摄
生首务”。现代医学发现，心静
时精神放松，血压、呼吸、心率
正常；而激动 10分钟等于快跑
3000米，此时身体分泌物含强
烈毒性，会威胁生命。现实生
活中，因大喜大悲导致心脑血
管突变或猝死者屡见不鲜。

“最美不过夕阳红，温馨又
从容。”只有心静气和，常怀一
颗平常心，才会远离烦恼与杂
念，使晚年“温馨又从容”。而

“心静气和”并非麻木不仁和无
所追求，是视功名利禄为身外
物，无所奢求、顺其自然，老有
所乐、老有所为。曹操《步出夏
门行》云“盈缩之期，不但在天；
养怡之福，可得永年”，实乃千
古名言。

大四那年的夏天，校园里
依旧阳光灿烂。偶尔有细雨飘
落，携着微风的雨丝，像是恋人
的手抚摸着你的额头，细腻而
轻柔。这样的日子也是极富情
趣的，然而这样的温情已是我
们大学时代最后的贪恋。

时光进入六月，校园里弥
漫着离别的气息。浓郁的绿
荫显得有些寂寞，偶尔有一对
情侣走过，可惜已没有了往日
的浓情蜜意。面对漫长的未
知，沉默是最好的表达。风雨
同路或是劳燕分飞，谜底将在
告别校园时揭晓。图书馆的
门口，依然人来人往，不过大
多是低年级的学弟学妹。那
些平日里埋头苦读的人，此时
却在校外四处奔走。宿舍的
走道脏乱不堪，一些人在撕书
本，那些碎片散落在空气中像
冬天飘飞的雪花，将梦想彻底
冻结。一些人在哭，一些人在
笑，哭声笑声都一样撕心裂
肺。我们茫然无措，看不到前
路，也找不到归途。毕业前的
日子是漫长的煎熬，我们的心
已不再属于校园。

学校旁边的小酒馆里挤
满了人，大声嚷嚷着劝酒的，
默默端起酒杯一饮而尽的，喝
得一把鼻涕一把眼泪的。酒
是离别的知音，那些最感人肺

腑的话语，往往是酒后吐露。
最后的狂欢，最后的孤单，每
个人都热泪盈眶。脚下的路
在不断延伸，我们却没有方
向。留下或是告别，不是用嘴
说说能够完成的。

学士服还没有洗干净，毕
业典礼就到了。穿着这不伦
不类的衣服走在校园里，摆出
一副傲视苍生的模样，心里却
一点底气都没有。很多人忙
着在校园的各个角落留影，而
校园是无法缩在照片上带走
的。能够带走的只是泛黄的
记忆，四年的点点滴滴也将随
着记忆风干。

人走茶未凉。颓废的只
是毕业生，校园是永远生机勃
勃的。她敞开怀抱迎接着一
批又一批的学子，面无表情地
送走一批又一批的学子。离
合悲欢，苦辣酸甜，于学校而
言，不过是无涯时光里的一颗
泪滴，如沧海一粟。

我们不能在这块土地上
生生不息。虽然曾经虚度过、
愤恨过、厌倦过，但告别时仍
感觉有千丝万缕的情结牵绊
着我们。母校，承载着我们青
春的喜怒哀乐，续接着我们今
生的梦和来生的缘。人生路
漫漫，我们把母校装在心里，
且行且珍惜！

不愿看见您的背影
——写给父亲的一封信

父爱是味药
□廖华玲

心静气和寿自长
□鲍海英

最后的校园
□朱金贤

□汤飞


