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转门面房3间，刚装修过，有空调，
可停几辆车，价格面议，位于

曙光街建井一处东门口13937533667

POS机销售人员（专职、兼职）
待遇：底薪2000元+提成+奖金
要求：有相关经验者优先

高 薪 诚 聘

电话：18637587477 13523260997
转
租

联盟路400m2，繁荣街旺
铺42m2。13383998822

测评后，决定是
否辅导2962886名师精教

教育资讯C

招 生招 生

200分读本科13383999988卢老师
异地高考咨询

职称论文发表18803750101●

保本科，数理化短训18237500052
无忧高考 过线付费

电子技术学校
培训考证：电工、焊工
家电制冷、成人大专、本科
6166690 13323900123

转 让转 让

招租出租招租出租房产资讯B

市四院南135m259万18937569131●

出 售出 售

招聘资讯A

人民医院招洗衣工18737575530●
急急急租房售房 8978882●

急急急租房售房 8978881●

租写字楼15间可分隔3396156●

适合办公、卖场等。15037592177
出租

新华路南段锦绣星
龙南门临街商铺，
共 2 层 2000m2，

联盟鑫城2室37万15238201670●

出售月季花
美琳月季园出售树状月
季、古桩月季、品种大花
月季。承接绿化工程。
地址：叶县任店镇尚武营村
电话：15938901003

开源路南段橡胶厂1楼临街
门面 476m2，可办证，可拆
分，价格面议。18317657775

低 价 出 售

厂院
租售

5亩地，有厂房，水电齐全，
平安大道十二矿医院附近
靠大路边。18236635393

执 业 医 师 、全 科 医 师 ，
待遇优。15638670591聘

婴幼儿游泳馆、有意者
联系。15003907099

高薪诚聘幼师13461157222

出租

因老板现在国外发展，现将建设
路中段一品牌饭店转让（靠近体
育路口面积300m2)，价格面议，
联系人刘先生：15837538555

转 让

医学类经管类采矿类18537597607
成人高考报名

招收：财会、机电、电气、教育
行管、医药等 36 个专业。

三峡大学成招

电话：4965388 18237555535
飞行化工技校内华医学校营业中大型火锅店转让15290785099

柯西教育暑期高中数
理化、复习班

现报名送30节课17703755136

发表CN论文企业宣传7186168●

矿工路150m2饭店转17839388818●

赵春明教授精品班13939952061
美术高考集训

出租四矿口门面13603751755●

2.暑期招生：小学、初中各科
湛南路中段 15003902608

1.聘英语教师

专门针对：看学非学、
似懂非懂、多次报班、
成绩欠佳，根本在于英语

重学分，轻实用能力，基础肤浅不牢所
致。暑假要夯实基础请拨打15093879518

诚聘
河南宛发实业有限公司

销售团队经理2名
及销售客户经理
20名，待遇面谈。
联系电话：7058795

急转营业中饭店18639918910●

1500 元+提成+奖金（提供住宿）
联系电话：13523260997王经理

业务员、电话销售

地址：矿工路与体育路交叉口向西50米

分类广告部诚聘

出租260m2办公室18937535111●

过万。张经理13937572119
诚聘招聘金融专员，

时间自由，月薪

凌云路中段怡购城对面，现营业
中精装，120m23个单间，卫生间、
厨房，房租低，门前有多个车位，
非诚勿扰。电话：15237525713张

名烟名酒名茶转让 旺铺
出租

公园南门嘉荷天城一
楼340m215565337016

初、高中同步辅导
13653759788英语教育

省重点高中名师授课6166001
东方教辅新高一预科

初高中全科大地美语国际幼儿园
诚聘

优秀班主任，三年以
上带班经验，工资待
遇 2500- 3500 元。

8880123 18537586123王老师

环境工程，化学化验分析，
地质工程。13939965888招

招员工25-45岁15037509082●

急 售
叶县新文化路黄金地段大型
洗浴（国标游泳池）中高档宾
馆一处，占地近7000m2，停
车住宿接待条件一流，正营
业中，价格面议。
电话：15886780002薛

18538190768郭

小型宾馆转让15290770023●

奖金+养老。18236696216
特招健康食品管理及销售

人员。底薪+提成+

建业桂圆1号楼13343757055●

电 工 焊 工考 证
培 训

市电讯职业学校。电话：2963913

品牌课程，专家打造；
信誉保证，无效退款。
暑假党校18837566626

卢老师小升初英语数学

绿化施工企业转让15037575559●

高 薪 诚 聘
策划发展部部长：有创新思维，开拓精
神。营销总监：有一定营销工作经验，
年龄：25-45岁，月薪：3000-10000元，
年终奖丰厚。4985555 15893407999

崔妈招生十年感统2-12岁，
注意力不集中、多动、胆小

中小学生心理咨询13783283381

当
代
教
育

开设钢琴、爵士鼓

吉 他 、表 演 唱

合唱团、艺考生

电话：2989866 13633758815

初高中名师一对
一13721886966创新教育

精 教 新 概 念 13781848517
超凡教育作文、口才

阅读、数理化

费用低，服务好13353751558
学历认证代办

给钱就转，保赚钱18137159810
棋牌室急转老 卫 校 附 近

140m2，营业中，

三楼1500m213783203199
出租中兴路中段写字楼

十大员代报培训18337520183
导航教育建造师、造价

师、安全师、

秋季招生报名中电话：0375-7052787
平顶山枫叶国际学校现房急售160m23

楼13781855586森林半岛

转
让

凌云路与园林路交叉口酒吧
带KTV转让15137588888

招跆拳道教练15137537613●
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河南地谦实业有限公司

总经理助理1名
财务经理1名
法律顾问1名
行政助理1名
会所服务员1名
联系人：谭女士
电话：15290766977

招 聘

美沃窗业

7190668 13782469266

防盗节能窗、实木窗、艺
术窗、扇中扇梦幻窗、木
铝断桥窗，阳光房，封阳台。

业务人员数名，男女不限，
有无经验均可13523260997招

每周一我们都将邀请各个医院的相关专家陆续为鹰城百姓讲解保健养
生常识，旨在增强鹰城市民的保健意识。如果您有养生保健方面的疑惑也可
来信或发邮件到pdswbjk@163.com，我们会帮您咨询医生，为您答疑解惑。

本报讯 几天来，鹰城持续高温。近
日，市二院营养科主任温彩虹提醒市民，天
气炎热易出汗，热衷锻炼的人群极易造成
钾的缺失，需科学补钾。

温彩虹说，钾元素主要存在于人体骨
骼和肌肉中，肢体运动和心脏收缩都离不
开正常的钾水平，像蛋白质这样的物质也
只能通过钾元素的参与才能发挥功用。正
常情况下，人的皮肤钾排量很少，但在夏
季，人们长期在高温环境中进行活动，大量
出汗导致钾排出量非常高。

尽管人体内大约有98%的钾存在于细
胞内，但细胞外钾浓度的轻微变化都可能
对心脏、神经和肌肉系统产生严重影响。

缺钾对人体的危害很大，最好的应对策略
还是以预防为主。

温彩虹表示，夏日可以通过合理的饮
食摄取、补充钾元素。粮食中荞麦、玉米、
红薯、大豆等含钾元素较高。水果中以香
蕉含钾元素最高；橘子、柠檬、杏、梅、油桃
也可以补钾，还能美容。蔬菜中的菠菜、苋
菜、香菜、甜菜、油菜、甘蓝、芹菜、大葱、青
蒜、莴苣、土豆、山药、鲜豌豆、毛豆等均含
钾元素较高。海藻类食物中，每百克紫菜
含钾 1640毫克，是含钠的 175倍。海带含
钾是含钠的 2 倍。因此，紫菜汤、紫菜蒸
鱼、紫菜肉丸、凉拌海带丝、海带炖肉等都
是补钾的佳品。 （李科学）

炎夏爱出汗，别忘补钾
本报讯 为关爱糖尿病患者，加强糖尿

病足预防与诊查力度，6月9日下午，由中
国微循环学会周围血管专业委员会发起的

“糖尿病足筛查走基层”在市中医院举办了
专题学术讲座。

本次讲座以“宣传糖尿病足相关知识，
提高医务工作者对糖尿病足的诊疗技术水
平”为主题，邀请了数位市区各医疗单位外
科、骨科、内分泌科等相关医务工作者进行
专题学术报告。其中，市中医院周围血管科
主任马立人作的题为《糖尿病足的诊疗策
略》学术报告受到了参会人员的一致好评。
随后，市第一人民医院普外二科的段红罡主
任作的题为《糖尿病足的腔内治疗技术》、市

第二人民医院中医科主任王延宾作的题为
《糖尿病足的预防及护理》、平煤神马医疗集
团总医院普外一区副主任刘威作的题为《糖
尿病足膝下动脉病变外科诊治策略》报告在
参会人员中得到强烈反响。市中医院内分
泌科主任李晓丽和超声科主任李玉燕还分
别从专业角度解答了糖尿病用药及检查的
规范化操作，使参会人员受益匪浅。

此次“糖尿病足筛查走基层”讲座的成
功开展，不仅为平顶山市糖尿病及相关并发
症搭建了一个高水平学术交流共进的平台，
同时进行的糖尿病足免费筛查和专家义诊
活动更为鹰城广大糖尿病患者提供了治疗
及普及健康知识的机会。 （李莹 牛瑛瑛）

糖尿病足诊疗专题学术讲座
在市中医院举行

据统计，全国65岁-74岁老年人有牙
齿缺失的占86.1%。如此严重的缺齿现象
和牙周病的失治有着密切的关系。生活
中，很多中老年人对牙周病掉以轻心，认为
人老了少几颗牙齿无关紧要。殊不知，牙
周病是危害健康的“杀手”，不仅会让牙齿
整排脱落，影响咀嚼功能，还会伤害心脏、
血管，引发老年痴呆。

市口腔医院副院长付琳辉说，有很多
患者对牙周病掉以轻心，根本原因是对牙
周病缺乏足够的了解。牙周病的发生，首
先是因为口腔中的牙菌斑和牙结石长期刺
激牙龈，使牙龈发炎出血，进而让包绕在牙
齿周围的牙槽骨发炎，并被吸收而出现牙
齿松动移位、牙间隙增宽。若再不治疗，牙
齿彻底失去了牙槽骨的支撑，便开始脱落，
这就是牙周病形成的过程。因此，一旦出
现牙缝越来越大，牙齿有松动、位置改变或
咀嚼无力，持续性的口臭，刷牙或咬硬物时
牙龈出血等现象，即使并不持续发生，也应
及时就医。

不少患者尤其是老年患者发现有牙齿
松动了就一拔了之，却发现其他牙齿也开
始松动，且松动的速度越来越快，有的牙齿
还自行脱落。其实一旦染上牙周病，伤害
的不是一颗牙齿，而是满口牙齿。光靠拔
牙只能陷入越拔越松、越拔越多的恶性循
环。更为严重的是，牙周病的局部感染还
可以作为病灶，细菌会由此进入血液，产生
一种作用类似于血小板的胶状蛋白，形成
血栓阻塞血管，导致心脏病和中风。此外，
急性或亚急性感染性心内膜炎、关节炎、虹

膜炎、老年痴呆等疾病的发生也都和牙周
病有密切的关系。

付琳辉提醒说，一旦发现牙周病的发病
苗头，应及时前往正规医院，按照自己的病
情程度选择正确的治疗方式。传统的抗生
素对口腔厌氧菌固然有效，但病情容易反
复。局部外用药物则效果不明显，患者往往
还没有出医院大门，敷上的外用药就被口水
冲走了。因此，正确的防治方法必须能让药
物持续作用，打掉牙龈炎、牙周病反复发作
的温床，才能避免牙周病进一步迁延。

对于牙齿松动达到1-2度的患者来说，
除了杀菌，还应去除坏死的牙骨质。而对于
牙齿松动达到3度的患者，最可行的策略是
把松动的牙齿固定起来，分散受到的外力，
尽可能地保留住自己的原生牙。除了治疗，
患者应该在家里用牙间刷和牙线清洗牙缝，
还应定期前往医院，将牙齿表面的菌斑、牙
石去除，也就是人们常说的“洁牙”。只有

“治”和“洁”双管齐下，才能从根源上消灭牙
周病，让健康从“齿”开始。 （牛瑛瑛）

牙齿松动不能一拔了之
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