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“谢谢你们，想不到在北京医院没有治好
肝病，在这里得到了很好的治疗。”近日，前来
解放军152医院肝病科复查的市民王先生高
兴地对该科主任段心科说。

46岁的王先生去年因为肝病去北京某
知名医院治疗，花费16万余元，最后因要进行
肝移植，没有合适的血浆进行术前血浆置换，
就回到了平顶山。后来，王先生到解放军152
医院肝病科进行治疗。经过诊断，王先生患
的是慢加急性肝衰竭。医生采取抗病毒、护
肝、降黄、支持及营养治疗，患者症状逐步好
转，肝功能逐渐恢复，两个月后出院。

段心科说，一说起肝病，很多人唯恐避之
不及，其实并非所有的肝病都具有传染性，也
并不是所有的肝病都无药可医。肝病包括病
毒性、脂肪性、酒精性、自身免疫性、代谢性肝
病及原发性肝癌等几十种，目前对人类影响
最大的是慢性乙型、丙型肝炎及由此引发的
肝硬化、肝癌等。正确认识肝病、坚持规范化
治疗是很重要的。

规范化治疗很重要

据段心科介绍，肝脏本身没什么神经，是
个“沉默的器官”，因此病症很难早期发现，一
旦有症状出现，多半是重症。很多人出现胃
疼、腹胀，没有食欲，就去胃肠科，其实这些与
肝病的临床表现很相似。例如，甲型和戊型
肝炎的表现为急性感染，主要症状为疲乏、食
欲减退、厌油，部分病例出现黄疸；乙型、丙
型、丁型肝炎大多呈慢性感染，主要症状是乏
力、腹胀。

段心科说，肝病的早期检出率还不到
20%，说明不少患者忽视了肝脏的保健。如果
能注意防控，在检查出疾病的第一时间就进行
干预，调整生活状态、积极进行治疗，大多数患
者能在较短的周期内取得良好的治疗效果。

“目前对人类影响最大的肝病是慢性乙

型、丙型肝炎及由此引发的肝硬化、肝癌，而
规范化治疗能够极大地减少肝硬化、肝癌的
发病率。”段心科说，他们治疗时严格参照最
新的《乙肝防治指南》和《丙肝防治指南》，采
用国内外最新疗法，辅以中药治疗，达到病情
长期稳定的效果，极大地减少了肝硬化及肝
癌的发病率。

特色治疗效果好

“由于坚持规范化治疗，很多在外地治疗
效果不好的患者在这里得到了比较好的治
疗。”段心科说，近一年来，有好几名患者都是
在外地花了不少钱却没有治好病，最后来到
解放军152医院肝病科治疗，效果很好。

该科现有医护人员20余名，其中副高以

上职称者 3 人、硕士研究生 3 人，有床位 50
张。他们凭借精湛的技术、优质的服务、一流
的检测设备、优美的环境、合理的收费及特色
的业务，在我市肝病治疗领域处于领先地
位。他们开展的经皮肝穿活检术，腹水超滤
术，肝癌肝动脉栓塞术，中西医结合治疗重症
肝炎、淤胆型肝炎、脂肪肝及肝硬化腹水，取
得了良好的社会效益和经济效益。目前开展
有以下特色业务：肝硬化腹水治疗，采用国内
外先进疗法，辅以中药治疗，有效提高肝硬化
患者的临床治愈率，平均生存年龄明显延长，
尤其是近年来大胆采用拉米夫定抗乙肝病毒
治疗，取得了良好的疗效；急性乙型肝炎的转
阴治疗，综合休息、营养以及心理治疗、药物
治疗，急性乙肝患者的转阴率在90%以上；慢

性乙肝和丙肝的治疗，采用国内外最新疗法，
辅以中药治疗，达到病情长期稳定的效果，极
大地减少了肝硬化及肝癌的发病率；脂肪肝
防治，综合心理疗法、饮食疗法、锻炼疗法、肝
病治疗仪理疗及药物治疗，使脂肪肝的长期
治愈率在90%以上；乙肝的预防（尤其是乙肝
疫苗预防接种的研究）。

“我们一直紧跟肝病治疗技术前沿。”段
心科说，比如丙型肝炎肝硬化晚期的患者，可
以采用索菲布韦联合达卡他韦治疗。

积极预防是关键

段心科说，肝病病发时的具体症状有很
多，比如肝区不适甚至疼痛、乏力疲劳、肝掌
蜘蛛痣、腹胀（腹水所致）、肠道出血以及门静
脉高压，而尿黄、眼睛黄和皮肤黄是肝病最直
观的症状。

肝区不适、疼痛具有特异性，出现此类症
状时，在排除外伤因素后，就要怀疑是否为肝
病。正常人偶尔也会出现暂时性肝区疼痛、
不适，但比较少见。肝区不适、疼痛往往与肝
肿大压迫肝包膜有关，随着肝肿大的加重或
减轻，肝区不适、疼痛的性质和程度也不相
同。肝癌一般是进行性加重，主要是肝癌肿
瘤不断增大压迫肝包膜所致。

测量门静脉高压是目前诊断肝病最常用
也最准确的方法之一。由于门静脉常引起食
管胃底静脉曲张，是造成消化道出血的主要
原因，一旦发生出血，病情往往比较凶险，是
肝病（主要指肝硬化、肝癌晚期）致人死亡的
主要原因之一。

段心科提醒，肝炎是常见病，它的传播途
径一般有３种（水平传播、医源性传播、母婴
传播）。正确对待肝病，坚持规范化治疗，科
学吃药，注重饮食结构，养成良好的生活习
惯，保持乐观的心态，坚持锻炼，提高自身免疫
力，对预防和治疗肝病都很重要。（魏应钦）

解放军152医院肝病科主任段心科提醒

正确认识肝病 坚持规范化治疗

核医学科和一些临床科室比起来似乎显
得安静，不那么忙乱，但恰恰在这不见硝烟的
战场上却存在很强的杀伤力——放射性核素
辐射。市二院核医学科医疗团队就是在这样
的战场上，用精湛的专业技术和贴心暖人的
医疗服务为患者排忧解难。该院“十佳医
生”、核医学科主任解洪泉作为“主将”，在放
射性核素辐射的环绕下，用他特有的坚毅、精
益求精的态度，治病救人，获得了患者、同事
的尊重和信赖。

走在核医学的最前沿

经历过对越自卫反击战充满硝烟的战
场，到过缺医少药、心脏疾病高发的西藏，多
年来，救死扶伤、治病救人几乎成为解洪泉人
生的全部，他的内心始终对临床医学充满了
热情。然而多年前，从某军队医院转业到市
二院的解洪泉却被安置在了党务工作岗位上，
这让他很不适应。后来，市二院组建核医学科，
面对这一高辐射、高风险的前沿医学专业，解洪
泉主动请缨，走进了零起点的崭新领域。

建科初始，核医学科只能进行单一的
ECT显像检查，连解洪泉自己对业务几乎都
是一片空白。科室如何发展？怎样利用这个
专业为医院的技术进步加油助力？解洪泉不
断地思考，他凭借科学严谨的作风、顽强拼搏
的实干精神，经过不懈的努力，带出了一支新
型的医疗团队。

从北京阜外心血管病医院进修回来后，
解洪泉几乎把科室当成了家，经常住在办公
室里。工作之余，他刻苦钻研核医学理论知
识，并经常远程拜师求教北京阜外心血管病
医院、北京医院、解放军总医院、四川华西医科
大学医院、郑大一附院等医院的核医学专家，
得到了他们的精心指点，加上30年扎实的临
床工作基础，他的核医学专业技术得到了迅速
提升。“核医学精准的检查指标，对各种疾病的
诊断有重要的临床指导价值。”解洪泉说。为
了让临床医生了解核医学，他经常深入临床科
室开展理论知识讲座，渐渐地，核医学走进了

心血管科、内分泌科、呼吸科、泌尿科、肿瘤科
等科室，由此带来了诊断率和治愈率的提高，
也让核医学成为更多专业医生青睐的检查及
治疗手段，同时得到了广大患者的好评。

80多岁的徐老先生是市二院核医学科
较早的受益者。他因突发胸痛住进了市二院
心内科，经CT和核磁共振成像等检查后，接
诊医生发现他的心脏并没有太大问题。是什
么原因让徐老先生胸痛得这么厉害？这让医
生感到了困惑，于是找到解洪泉一起研究。
讨论中，解洪泉对徐老先生前列腺及骨骼方
面的症状提醒引起了接诊医生的重视。随后
的骨扫描结果证实了解洪泉的判断，且徐老
先生的全身骨显像就像撒满了“煤灰”，前列
腺癌已发生全身广泛骨转移。

诊断明确后，徐老先生的家属请求尽快
手术。经过周密的术前准备，市二院泌尿外
科成功地为徐老先生实施了前列腺切除手
术。术后，解洪泉为患者进行了持续的89锶
放射核素内照射治疗（靶向治疗），经过4年不

懈的治疗和观察，老先生的身体恢复很好，骨
扫描成像显示，骨骼上的黑色斑点全部消除。

像这样的病例有很多。11年来，解洪泉
为核医学科投入的是心血、是汗水，更是健
康。他们开展的实体瘤植入碘125离子治疗
恶性肿瘤、分子靶向治疗等先进技术均处于
省市领先水平。11年来，解洪泉始终如一地
严格要求自己，不断致力于科研。同时，他还
创造机会，让科室人员多到外地学习调研，增
长见识，了解国内外行业发展最新动态，提升
核医学科的整体技术实力。

在他的带领下，市二院核医学专业发展
迅速，从单纯开展SPECT显像，到如今的进行
显像、免疫分析、甲状腺功能亢进、恶性肿瘤
诊疗等，科室的业务项目日趋完善，有力地推
动了医院各临床专业诊疗技术水平的提高与
学术进步。

书写特殊的医者风采

核医学是利用标记有放射性核素的药物

进行诊断和治疗疾病的学科，与其他影像诊
断技术相比，核医学影像技术具有特异性，在
分子功能学方面更是独具优势。因此，核医
学对于患者的诊断及治疗有十分重要的价
值。然而，对于从事核医学的医生而言，核辐
射——这一人人畏惧的危险却伴随在他们工
作的全过程中。而解洪泉恰恰是“核过敏”体
质：在药物分装、标记过程中，裸露在药物箱
内的双臂就会在辐射下迅速出现红斑。但是
为了病人，他别无选择，每天要坚持重复实施
多次这样的工作，只有在工作结束后才能迅
速换衣冲洗。

４年前的一天，劳累到很晚才睡下的解
洪泉一觉醒来，发现自己肢体无力，难以活
动，身为医学专家的他知道自己可能患了脑
梗死，家人却不在身边，于是他勉强爬起来，
将床边的一杯水喝下，然后拨打了急救电话。

在医院工作，虽然经常见到脑梗死病人，
然而当这个病降临到自己身上的时候，这位
不足50岁的医学专家依然难以接受。为了
能尽快康复，他欣然接受治疗，并顽强地坚持
康复锻炼。渐渐地，他的肢体从无力、无知觉
到慢慢可以活动，他在坚持中体现着刚毅，康
复中彰显着斗志，因为他知道，只有这样才能
重返工作岗位，才能让自己的技术继续得到
发挥。住院治疗期间，他始终没有停止科室
管理工作，很快，没等疾病完全康复，他便回
到了工作岗位。

“解主任责任心很强，他一心扑在工作
上，在他心中病人永远都是第一位的。”科室
的医护人员这样评价他。“每天有大量病人需
要检查和治疗，我不能因为自己的原因而停
下工作，假如咱是病人或家属，也一定希望能
尽快得到检查及救治。”解洪泉说。

从战地抢救到服务百姓健康，30 多年
来，解洪泉始终把救死扶伤作为自己的神圣
职责，做一名让病人满意的好医生是他不懈
的追求，他用坚韧、坚强和坚持在描绘着无愧
人生、无愧人民的医者风采。

（李莹 牛瑛瑛）

坚毅从容 精益求精
——记市二院“十佳医生”、核医学科主任解洪泉

6月13日，解洪泉在分析患者的医学影像资料，为治疗提供准确诊断结果。 本报记者 李英平 摄


