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解放军152医院开展近视激光矫
正手术15年来，成功治愈近视患者数
万例，为了让更多的困难患者摆脱近
视烦恼，该院眼科中心特别开展爱民

活动100天，激光矫正近视每眼只需
2400元。活动时间：2015年 5月 1日
至 2015 年 7 月 30 日 ；咨 询 电 话 ：
3843165，3843094。 （牛瑛瑛）

笔者近日在解放军152医院眼科
了解到，自2015年3月1日起，离退休
老人及城镇居民在该科做白内障手
术可按普通疾病比例报销。这项政
策的实施为每位老人节约住院费用
3000余元。

152医院眼科率先在我市开展白
内障超声乳化复明手术10余年，治愈
患者上万例，“8分钟术式”让老人轻
松恢复视力。咨询电话：0375－
3843094。 （牛瑛瑛）

2015年3月1日起

离退休老人及城镇居民白内障手术
报销比例大幅提高

解放军152医院眼科开展爱民活动
激光矫正近视每眼只需2400元

无偿献血者风采
镜头回放：医患不分家，说的

是医生用医者深情为患者的故
事。市中心血站工作人员马群生
用一颗对输血患者的朴素救助之
心，书写了感人的爱心篇章。

数年前，还在市第一人民医
院工作的马群生目睹了一位中毒
患者需要输入大量血浆的危急情
况。由于血液储备告急，危急之
际，他身先士卒，为这位病人献出
了自己的鲜血。随后的 10 多年
间，工作在无偿献血第一线的他
逐渐把这一公益事业当作生活的
一部分。2010 年，机采血小板刚
开始实施以来，了解到捐献血小
板可以提高临床用血的质量，马
群生又成为捐献成分血志愿者中
的一员。如今，在“无偿献血奉献
奖”评选中，捐献 10000 余毫升鲜

血的他获得了金奖。
马群生获奖感言：坚持无偿

献血多年，这一公益事业不仅对
身体没有损害，反而使我的生活
更加规律、健康。作为一名工作
在献血一线的职工，我觉得用自
己的力量帮助那些处于危难中的
人，是值得去坚持的一件事。

（李莹 牛瑛瑛）

和往年一样，一到暑期选择
激光矫正近视手术的人就越来
越多，无论是刚刚结束高考的准
大学生，还是已踏上社会的毕业
生，还有众多公司白领，他们都
希望以全新的面貌、自信的状态
迎接即将到来的新生活。自解
放军 152 医院眼科中心打出第
一束飞秒激光后，这项高科技引
得近视患者纷至沓来。6 月 12
日上午，记者在该手术预约单上
发现，当天就有三位患者选择了
全飞秒激光手术。

轻松、快速的手术过程

小李今年 25 岁，右眼 600
度近视，为了在今后的工作和生
活中脱离眼镜的困扰，小李便在
父母的陪同下来到医院。“我选
择全飞秒激光，是同学推荐的。”
小李说。由于小李的同学也是
在解放军 152 医院眼科中心接
受的手术，术后效果非常好，所
以他比较放心地选择了这家医
院。穿上手术衣，系上无菌帽，
戴上大口罩，记者陪同他体验了
全飞秒激光手术，整个手术从准
备到结束用时6分钟左右。

这个手术由眼科中心视光
部主任李庆和亲自操刀，进入手
术室准备就绪后，小李眼睛上方
的指示灯变成了绿色，治疗镜缓

缓落下，扣在了他的右眼上。五
格指示灯亮起四格，机器提醒接
触完毕。李主任踩中下方的启
动踏板，激光从锁定的状态转为
启动状态。

飞秒激光被精准聚焦在角
膜内层，每一束激光打在角膜
上，形成一个个气泡，气泡从点
连成线，再变成一个数以万计的
微小气泡所构成的平面，瞬间完
成了上下两个平面的切削，形成
透镜式片状角膜组织，并在角膜
正上方预留了一个两毫米的弧
形微切口，如同微笑的嘴角，相
当于激光透过角膜的上皮细胞
层和前弹力层在基底层上削出
一片角膜透镜。

指示灯消失，飞秒激光部分
已经结束，接下来是分离过程。
李主任在显微镜下，用一根细棍
般的手术器械，将角膜透镜上下
剥离，然后用镊子将透镜从“微
笑”切口处取出。整个过程不到
3分钟。

“太快了，我真没想到全飞
秒能这么快。”走出手术室的小
李感叹道。

全球最安全舒适的近视
根治手术

李庆和说，全飞秒激光的手
术方式是目前激光眼科领域的

尖端技术，医学界将其作为超精
密“外科手术刀”应用到激光矫
治近视手术中。全飞秒激光手
术无须做角膜瓣，全程无刀，治
疗时间短，是目前世界上最先
进、激光发射最快的飞秒激光，
手术只需25秒。

为什么说全飞秒激光技术
能给患者带来全新的视觉享受
呢？李庆和表示，主要是从安全
性和视觉质量两方面来说的。
它在安全方面有其他手术无法
比拟的无瓣特性；而在视觉质量
方面，创新的微创技术则可以让
视觉质量得到显著提高。

全飞秒激光手术过程全部
由一台飞秒激光设备完成，无
须激光制作角膜瓣，更无须再
联合准分子激光进行氧化切削
角膜基质，尽可能地保障了角
膜的自然生理状态，让术后反
应持续时间和恢复时间都大大
缩短，不会出现因碰撞或揉搓
等角膜瓣移位的情况。由于手
术不存在揭瓣，只需通过微小
切口取出角膜透镜，这就意味
着手术创口小，可以减少对角
膜神经纤维的损伤，大大减少
术后干眼症状，保持了角膜的
生物力学和稳定性，有效提高
了视觉质量。

（魏应钦）

从婴幼儿到成年人，人的骨
骼形态、大小都会发生变化，这
种变化可通过 X 射线来观察。
骨龄的相关数据是根据同年龄
段、同种族儿童的平均数据综合
而成。结合儿童目前的身高及
骨龄（骨骼年龄）可以了解其发

育情况，预测未来的身高。另
外，骨龄的测定还对一些儿科内
分泌疾病的诊断有很大帮助，所
以，根据当前的骨龄可预测还能
长多高。

一些家长认为，孩子身高
低于同龄儿童是发育较晚，属
于晚长，一直到孩子临近青春
期才去求医，岂知此时已经错
过了最佳治疗时机。矮小症如
果发现及时、治疗及时，是可以
治愈的。成人因为骨骺发育闭
合，想要增高比较困难，但是小
朋友就不一样了，只要他们的
身体还处在发育中，骨骺还没
闭合，就完全可以通过人为干
预得到有效治疗。

解放军 152 医院内分泌专
业副主任医师任巧，2003 年至
2005年在第三军医大学西南医
院进修，擅长儿童矮小症、糖尿
病、性早熟、性发育不良、甲状腺
疾病等病症的诊治。任巧说，由
于缺乏正确的生长发育知识，家
长很少对孩子的生长发育进行

干预。其实，在不同的生长发育
阶段进行科学的干预生长，对改
善孩子的最终身高具有重要意
义。单纯盲目的治疗措施反而
容易给孩子造成极大的伤害，因
此广大父母要引起重视，积极给
孩子检查，避免影响到孩子的健
康成长。

您孩子的身高是否比同龄
孩子矮一截？孩子在班里是不
是总排在最前面？孩子去年的
衣服今年穿着仍然合身？如果
有上述情况，千万不要简单地以
为这是孩子长得慢而盲目等
待。为帮助更多的家长认识骨
龄，了解孩子的生长规律，预测
孩子成年的身高，判断孩子身高
位点，解放军152医院内分泌科
将于6月27日上午9点30分和
家长一起探寻骨龄和身高的奥
秘，帮助孩子科学长高，前10名
均有礼品。

地址：152 医院住院部 4 楼
内分泌科健康教育室，咨询电
话：13323900027。 （牛瑛瑛）

健康长高科普知识开课了
快带上孩子的骨龄片请专家看看吧

体验全飞秒激光：

微笑告别近视

近日，市民王女士在家中突
感心前区疼痛，被家人送往市中
医院急诊科，经过紧急救治才转
危为安。

据市中医院急诊科主任高
朝宝介绍，一周前的晚上，67岁
的市民王女士突然感到心前区
疼痛，家人快速把速效救心丸让
其舌下含化，但一小时后症状仍
不见缓解，而且疼痛越来越严
重，情急之下家人把王女士送到
该院急诊科进行抢救。到医院
后，医生对其进行心电图检查，
诊断为急性心肌梗死。经过三

次除颤和全力抢救，王女士慢慢
恢复了心跳，能够自主呼吸了，
面色也开始红润起来。他们对
患者进行西医紧急治疗后，给予
患者活血通络等特色中医治疗，
患者最后病情好转。

高朝宝说，一提到中医，大
多数人眼前浮现的都是“诊脉”

“开方”“调理”等形象，在公众心
目中，中医院的急诊急救功能都
不发达，其实这是误解。市中医
院急诊科不断总结经验，将中医
药和现代诊疗技术广泛应用于
急诊、急救中，走出一条中西医

结合的急诊急救特色之路。在
市中医院急诊内科，中医药参与
治疗率几乎为100％，对感冒、发
烧、心脑血管、胃肠疾病等患者
都会使用中成药或中药注射
剂。很多患者在体验疗效后都
主动要求中医保健和治疗，充分
体现了中医特色护理的优势和
疗效。这些技术易于普及，对减
轻患者痛苦、提高患者生存质量
方面有显著作用，具有操作方
便、适用广泛、疗效快捷、经济实
用、容易被患者接受等优点。

（魏应钦）

市中医院急诊科：

走出中西医结合的急诊急救特色之路
本报讯 医生、律师、警察，这三

种职业几乎三分了美剧的天下。然
而在现实生活中，美国医疗行业却闹
起了人荒。据报道，4月美国医疗行
业的职位空缺飙升至14年来的最高
纪录，但雇用人数几乎没有变化。

数据显示，美国医疗业的职位如
今已达到91万个，但只有51.3万人受
雇，缺口达 40万。由于医生相对于
其他行业专业性较强、门槛较高，因
此就业数据的表面光鲜并不能有效
缓解医疗领域的人员缺口。那么，在
美国成为一名医生到底有多难？

首先，美国医学院的录取标准非
常严格。据悉，美国每年报考医学院
的学生中，只有约1/3的人能够如愿，

也就是说有2/3的人没有被医学院录
取。对于大学学位非常丰富的美国
来说，这个录取率足以说明竞争的激
烈。其次，美国医学院的学费十分昂
贵，且几乎不可能有奖学金，四年的
学习生活费用加起来超过 20 万美
元，代价实在不菲，因此也就限制了
很多人进入医学院就读的机会。更
重要的是，由于医生在美国属于绝对
的高薪行业，因此执业医师考核难度
很大。

去年，依据美国劳工统计局、行
业协会及其职业评估报告得出的排
名显示，在美国十大高薪岗位中位居
榜首的职业是外科医生，平均年薪为
233150美元。 （商报）

当医生有多难？

美医疗岗位缺口40万

6月 12日，市妇幼保健院的医护人员在进行火场疏散演练。当日上午，
该院举办了消防安全应急演练，来自各科室的医护人员和部分患者以现场模
拟的方式，分别进行火灾扑救、火场紧急疏散等多个项目的演练。

本报记者 李英平 摄

举行消防演练


