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反手摸肚脐与马凡氏综合征
没有直接关系

至于成功做这样的动作是否
表明其患有马凡氏综合征的问题，
霍三顺表示，这两者之间没有直接
的联系。马凡氏综合征为一种遗
传性结缔组织疾病，为常染色体显
性遗传，患病特征为四肢、手指、脚
趾细长不匀称，身高明显超出常
人，伴有心血管系统异常，特别是
合并的心脏瓣膜异常和主动脉
瘤。该病同时可能影响其他器官，
包括肺、眼、硬脊膜等。患者常常
表现为身材高大、肢体过长、关节
韧带松弛、眼球晶体脱位等。虽然
能做这个动作的人可能外表上会
出现四肢较常人不同、柔韧性更好
的特点，但这与病例本身基本无
关。

霍三顺表示，如果想要拥有好
身材，还是要从饮食和运动做起，
多吃蔬菜水果并且保证蛋白质的
摄入量。另外，每天的有氧运动也
是拥有完美体形的关键因素。至
于所谓的“反手摸肚脐”证明身材
苗条，这样的说法确实不够准确。

（魏应钦）

6月12日，在河南洛阳市珠江路一培训学校，几个刚参加完高考的爱美考生开始集体“炫腹”秀身材 资料图片
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“有美国科学家研究发现：女孩
子反手能摸到肚脐眼的身材就是好
身材，如果摸不到就要减肥。”近日，
这样一条微博引起了网友的围观，
有关“反手摸肚脐”的话题迅速扩散
开来，众多网友甚至明星都在微信
朋友圈晒出自己尝试这个动作的照
片。不过也有很多人质疑这样的动

作可能会对身体造成伤害，甚至有
专家表示，一些能做出这个动作的
人可能患有马凡氏综合征。

那么，反手摸肚脐是否和需要
减肥有关？是否会对身体造成伤
害？是不是能做出这个动作的人可
能患有马凡氏综合征？对此，记者
采访了有关人士。

反手摸肚脐和胖瘦没关系

“反手摸肚脐作为好身材测试
标准并不科学，很多能够做到该动
作的人，其中一个共性就是腰细手
臂长，还有经常做瑜伽或者拉伸运
动的人也可能做到。这和身材好
坏、胖瘦没有关系。”市二院骨外二
科主治医师霍三顺说，这个测试主
要考验的是手臂关节扭曲度、臂
展，特别是手臂以及背部肌肉的柔
韧性。有的人骨架较小，背部肌肉
不多，相对容易完成。有的人由于
肩膀更宽，加上上身柔韧性较差，
很难反手摸到肚脐。

昨日，市民张女士告诉记者：
“我也尝试了一下，结果不行。”张
女士说，她身高 1.63 米，体重 41 公
斤，不晓得为什么做不到，而她感
觉自己不用减肥，因为自己已经很
瘦了。

反复尝试或对身体造成伤害

近日，有媒体报道称，重庆的
黄女士身高 1.65米，体重 45公斤，
因男朋友吐槽说她身材不好，心
里不舒服，就开始练习反手摸肚
脐。结果，练了半个小时后黄女
士还是没有摸到，反而胳膊关节
脱臼了。

霍三顺说，反手摸肚脐这一
动作，如果长时间重复的话，确实
会对肩部的韧带造成一定的伤
害。尽管人体的韧带具备一定的
柔韧性，经常锻炼的成年人也可
以完成这个动作，但如果突破极
限反复拉伸同一部位，韧带和肌
肉都会出现较大的反应，而且还
会出现习惯性脱臼的危险。在此
提醒大家，赶潮流的同时还应该
量力而为，以免爱美不成还得上
医院。

反手摸肚脐测试身材不科学
医生：想拥有好身材还是得从饮食和运动做起


