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带着孩子出去走走

暑期，孩子放假，大多数父母
不放假，这是一种矛盾。

我个人感觉，如果条件允许
的话，家长最好能在暑期请一个
年休假，带着孩子出去转转，这样
不仅会让孩子的身心得到舒展，
也能让他们开阔眼界，增加知识。

我的孩子地理学得很不错，
我觉得这可能跟孩子的经历有
关。每年暑期我都会带孩子外出
一段时间，此时一些人文、地理知
识会潜移默化地对他产生影响。
以后，当他在书本上看到这些知
识时，会很直观和形象，不会觉得
模糊和陌生，进而产生学习的兴
趣。

有一次我带他到成都旅游，
去了武侯祠和杜甫草堂。孩子本
身就挺喜欢《三国演义》，回来后
非常兴奋，当即拿出《出师表》诵
读，很快就背了下来。

家长不仅要支持孩子读万卷
书，更要带着孩子行万里路，因为

学习知识不仅仅是坐在那里看
书。

毕竟年休假的时间也是有限
的，整个暑期还有很长的时间。
对于怎么报班，我认为，尽量不要
去选择知识类和帮助辅导暑期作
业的培训班。因为小学阶段的知
识容量和难度并不大，依靠孩子
自身就能学好。

在报班前，不仅要试听，而
且还要跟主讲老师沟通，判断老
师的素养和整个培训班的状
况。如果报班，可以适当选择运
动类或者艺术类。运动类的培
训班，首先可以锻炼身体、磨练
毅力，另外通过适当的运动，孩
子的情绪将得到缓解，焦虑也会
得到很好的释放，对整个暑期生
活甚至新学期的学习都会起到
很好的作用。如果孩子能喜欢
上一项运动，并作为一生的运动
项目，这将使他受益终生。而选
择艺术类的培训班，孩子则可以
得到艺术的熏陶。

不过，家长在报班前最应该
听的是孩子的意见，要看孩子是
不是真的喜欢，不要擅自做主。
还要多留意孩子平时的行为，发
现孩子真正的兴趣点。（李京晶）

暑期培训班 报还是不报？怎么报？
孙先生求助：又快放暑假了，我们想给孩子报个培训班，一来可以为新学期打好基础；二来我和孩

子的妈妈都要上班，白天没时间照看他，晚上我们也没有辅导的方向。但是，我们夫妻意见不统一，孩
子的妈妈想找个离家近的培训班，主要是方便孩子暑期有地方去；而我却认为报班就要保证质量，否
则可能会有不好的影响。

到底我们该不该为孩子报暑期培训班呢？如果报，报什么样的暑期班会更合适？
其实，这不仅仅是孙先生一个人的困扰，每到寒暑假，对于如何管理孩子的学业和生活，家长们大

多是一头雾水。对此，记者采访了我市几位老师，希望他们的观点能给家长一些建议。
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年龄不同，暑期安排不同

在孩子平时的学习中，有些
家长往往过于急躁，觉得孩子写
作业拖拉，总想介入，不过好在孩
子大部分时间都在学校。但是一
到假期就麻烦了，家长们要工作，
担心孩子没人管，于是为孩子报
各种培训班成了很多家长的首

选。暑假还没有到，各种培训班
就开始招揽生源，推出一对多、一
对一等形式，费用也从几千元到
上万元不等。

一个在学校不能好好学习的
孩子，会在培训班刻苦努力吗？
我个人认为，不同年龄段的学生
在暑期应有不同的选择：

学前及低年级小学生，应注
重兴趣特长班。家长可以根据孩
子的兴趣和需求选择一个兴趣
班，避免重复学习或依赖培训班
提升成绩。

中高年级的小学生，可以和
父母一起参观博物馆、图书馆，进

行亲子阅读，增加阅读量，或者去
体育场进行锻炼，而旅游甚至看
电影才应是家长给孩子最好的暑
期礼物。

初中阶段，走进大自然，开阔
视野，激发对自然、生活的热爱和
不懈追求是最佳选择，也可以参
加各种社会实践活动，比如，回父
母的老家干农活、独立做家务等。

高中阶段，应更侧重于人际
交流和情商的培养。比如，和同
学聚会聊聊天、看看电影，多和家
人沟通交流。此外，家长还应支
持孩子多参与志愿服务活动，从
而丰富阅历、增长见识。

尊重孩子的选择

每到 6月份，孩子们就热切
盼望着暑假的到来，而家长心里
却另有算盘——给孩子报培训
班，让他们多学点东西。家长的
初衷是好的，但是究竟该不该给
孩子报暑假培训班呢？

我觉得报班可以，但报名之
前，一定要先询问孩子的意见，尊
重孩子的选择。

有些孩子比较有艺术天赋，
但是家长却逼着他们参加英语、
数学等补习班，这样就会引发争
吵，严重的话会让孩子产生逆反
心理，和父母之间生出隔阂。尊
重孩子的兴趣点，报培训班会取

得意想不到的效果。
如果孩子没有表现出明显的

爱好，家长可以根据孩子的特点
和具体情况，为他们选择合适的
培训班。比如，如果孩子从小体
弱多病，家长可以考虑报一些运
动类培训班，甚至可以让孩子多
参加一些户外夏令营，这不仅可
以强身健体，还能培养他们的独
立意识和面对挑战时的勇气。

如果孩子非常排斥培训班，
也没有必要强迫。在家中孩子依
然可以度过一个丰富多彩的暑
假。

首先，孩子可以在家长的帮
助下，制订一个合理的暑假计划，
分配好时间，把暑假作业分配到
每周、每天；其次，可以在其他空
闲时间阅读一些名著，养成爱看
书的好习惯；另外，还可以帮父母
做一些家务，以培养家庭责任
感。劳逸结合，让孩子的暑期生
活充实而有序。

李宏照（平顶山市第二高
级中学副校长，高级教师，心理
咨询师，国家高级家庭教育指
导师）：

郭凯红（卫东区明珠世纪小
学副校长、小学高级教师、国家
心理咨询师）：

高文帅（光明路小学教师）

市 12355 青少年心理
健康服务中心主任赵迎春：
在培养和引导孩子的习惯
方面，家长至关重要。来图
书馆前，家长首先要告诉孩
子，这是个安静的地方，不
能大声喧哗，图书不能破
坏，看完后要放回原处。孩
子虽然小，但是道理是懂
的。家长经常教导，孩子就
会有所约束，而家长们也要
以身作则。 （李京晶）

为人父母都面临这样一个问
题：在孩子的成长过程中，是应该
事无巨细，还是试着放权，让他们
自己处理？

女儿入学后，我依然坚持学
习始终是她自己的事情。刚开始
时，作业写完，她像个甩手掌柜似
的往我面前一推，振振有词地说：

“老师让家长检查，签字！”而我基
本上都不检查，只签字，并且告诉

她：“自己检查，如果出现错误，老
师批评的是你！”

起初，女儿的抵触情绪很大，
一边用眼睛瞪我，一边不满地说：

“别人的作业都是爸爸妈妈检查
的，为什么你就不？你真是个坏
妈妈！”说完，气呼呼地走开，之后
很久都不理我。

说实话，当时我也很矛盾。
我担心只签字不检查，如果作业
出现了错误，老师肯定认为我不
关心孩子，不配合他们的工作，
是个不负责任的家长。但最终
我还是把心一横，索性“恶人”做
到底。

慢慢地，女儿看也指望不上
我，于是作业完成后就自己检查，
错误也越来越少。她由最初的埋
怨变成了如今的淡然，也从依赖
家长变得越来越自觉。

上次中考过后，一天在放学
路上，她兴奋地对我说：“妈妈，妈
妈，数学考试快结束时，我检查出
了两道错题，今天老师公布成绩，

我得了99分！”听后，我高兴地摸
着她的头说：“好啊！看来这个方
法可行呀，妈妈这个‘恶人’是做
对了！”说完，我和女儿都笑了。

有过这次经历后，我明白了
一些道理，也坚定了一些信念：作
为家长，我们不能以爱的名义包
办和干涉孩子所有的事情，也不
该站在自己的立场从而低估了孩
子，使他们丧失原本应有的独立
解决问题的能力。

如果爱孩子，不妨放手试
试！

（李京晶整理）

小记者潘悦的妈妈杨女士，
是一位非常用心的家长。在平时
的小记者活动中，潘悦性格开朗，
自理能力、判断能力和处理问题
的能力都比同龄孩子要强一些。
潘悦的优秀离不开父母平日对她
的教育。

可是，有的时候，教与不教是
相辅相成的。适当的教可以成就
孩子，而适当的不教，让孩子放手
去做一些事情，也可以让他们变
得更加优秀和勇敢。

有一种爱叫放手

近日，家长杨女士给我们讲
述了一件事：

前段时间，我和孩子去市图
书馆借书。到儿童馆时，迎面一
个牌子赫然在目——“不敢高声
语，恐惊读书人”。

可是当我们借完书，来到图
书馆大厅准备坐下细读时，极不
和谐的一幕发生了：旁边的两个

男孩不仅在吃东西，而且还互相
推搡，嬉笑打闹中椅子与地面摩
擦发出刺耳的声音。尽管如此，
他们的家长却依旧“淡定从容”，
仿佛这一切和自己无关。难道家
长也不明白公共场所不能大声喧
哗吗？更何况是图书馆！作为家
长，难道不应该去制止自己孩子
的这种不当行为吗？

看书也要守规矩


