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本报讯 近日，笔者在市计生科
研所不孕不育诊治中心采访时了解
到，引起不孕症的原因十分复杂，有
的是先天性发育问题，有的是因某
些疾病引起的，有的是由于生活条件
的不适宜、放射线照射、中毒等原因
引起的；原因可能在女方，也可能在
男方，只有通过详细检查才能明确。

据统计，约有 10%的育龄夫妇
由于患有各种不同疾病而不能生
育，思想上造成很大压力，原本幸福
的家庭出现裂痕。

该中心医生张迎春提醒不孕不

育患者，要学会掌握一些诊治不孕
不育的科学知识，做到以下四点，在
治疗过程中掌握主动权。

第一：要求医生确诊。因“不育
症”不是一个具体疾病的名称，而是
由150余种疾病引起的共同临床表
现，若医生不能确诊，只是抱着“试
着治，不行再换方法”的态度来治
疗，多半对治疗疾病没任何帮助，相
反还会贻误治疗时机。

第二：拒绝过度服务。有些医
院在没有搞清病因的情况下，先开
一堆药物和检查，百般劝诱患者埋

单。这时患者应该冷静下来，在没
有明确诊断和搞清病因的前提下，
不要接受无谓的检查、处方。

第三：要求有知情选择。针对
每一种病因，一般都有几种治疗方
案可供选择。患者应要求医生提供
所有可行的治疗方案，以便选择最
简单、有效的治疗方案。

第四：要求出示检测标准、治疗
过程影像。如果医生只是一味地推
荐某种药物，而没有明确提供药品
的成分和厂家，说什么“秘方”或“保
密”，必是假药。 （牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心：

不孕不育患者就诊时须注意四个事项

对育龄男女来说，避孕是夫妻
生活中必须面对的问题。

早在几千年前，人们就开始为
避孕想尽办法。随着医学技术的
发展，现代避孕技术给男女享受鱼
水之欢提供了可靠的手段。不过，
仍有部分人担心避孕措施会影响
性生活，一些男性甚至还因此产生
心理阴影、出现性功能障碍。

避孕药的主要成分是人工合
成的雌激素和孕激素，对大多数
女性而言对性生活的影响是微乎
其微的，但部分女性会有性欲方
面的改变。不过多数专家认为，

只要合理使用，不会对性生活有
影响。

避孕套是比较理想的避孕方
式，但很多男性认为避孕套会降低
性生活的快感。随着制造工艺的
进步，避孕套逐渐变薄，且外观也
有改进(如颗粒型、螺纹型等)。

宫内节育器比较适合生育后
的夫妇，正常情况下不会影响性生
活。有些女性在刚使用宫内节育
器时不适应，月经期可能会延长，
经量少量增加，部分女性还会有腹
部不适或者经期腹痛，这可能对性
生活产生不利影响。

绝育术是一种永久的避孕措
施，主要有女性输卵管结扎术和男
性输精管绝育术。绝育术不干扰
性激素的分泌，对性生活没有影
响。但手术会对部分人有心理上
的不利影响，还可能因为手术出现
并发症而影响性爱，如女性绝育术
后出现感染、出血等，男性输精管
绝育术后出现局部硬结和附睾淤
积症等。

总体而言，现代避孕措施不会
干扰性生活，而且能消除意外怀孕
的顾虑，有利于性生活。

（生命）

怎么避孕不影响性生活

平时大笑、咳嗽、打喷嚏、拿
重物一使劲就会溢出尿，去厕所
稍慢一点就会尿到裤子上，让人
苦不堪言。长期尿失禁会引发
盆腔炎、膀胱炎，甚至引发膀胱
肿瘤、尿毒症等重大疾病。

天 光 下 消 丸（国 药 准 字
Z22020487）采用维吾尔族秘制
验方，是专治成人男女尿频、尿
急、尿失禁的专利中药丸，每天

早晚各服一次。下消丸以中药
固肾为主，同时恢复膀胱括约肌
弹性，增强膀胱胰腺功能。服用
一个疗程，尿频、尿急、尿失禁明
显好转，三个疗程，尿路开合有
度，恢复正常排尿功能，控制自
如。详情咨询0375-6161131；地
址：矿工路中段市一高西100米
路南惠民大药房。

（健康）

失眠头痛、精神衰弱、抑郁
焦虑、癫痫等脑神经疾病是大
脑神絮经乱所致的一种严重危
害性疾病。近日，平顶山三梭
医院精神疾病科特邀从事大脑
神经疾病治疗的王主任率专家
组前来该院会诊。

有着数十年丰富临床经验
的王主任曾多次在国内外参与
中医药学术交流会，采用的新
科研成果“醒窍化癫通络安神
疗法”能迅速调节人体阴阳平
衡，修复受损脑细胞，改善睡眠
状况，针对各种原因引起的失

眠多梦、头晕头痛、情绪低落、
烦躁不安、敏感多疑多虑、幻觉
幻听妄想、口吐白沫等脑神经
疾病，根据个人不同情况对症
下药，辨证施治，采用解郁安
神、固肾益脑、醒窍化痰为代表
的系列治疗精神疾病中药，革
除某些西药治标不治本、副作
用大且需长期服药的弊端，有
效控制症状，及时修复受损的
脑细胞。服药1－3天见效，1－
2个疗程康复。会诊时间：6月1
日－30 日，咨询电话 0375－
2282728。 （李莹）

三梭医院开展脑神经疾病专家会诊

眼下正是农忙时节，不停地
弯腰、下蹲等劳作极可能让人行
走起来脚步沉重、乏力、酸胀、麻
木、抽筋甚至走路困难。

三梭医院外科徐主任说，这
是不少农民在年老时走路困难
的主要原因。久站或久坐导致
腿部酸痛、肿胀很可能引起静脉
曲张（蚯蚓腿）。而中老年人下
肢出现凉、麻、酸、胀等症状，常
被忽视成老年风湿病或骨头出
了问题，很多人盲目补钙，做中
医调理，反而加剧病情。腿部不
适一定要早去检查治疗，小心

“蚯蚓”爬上腿。静脉曲张是一
种不会自愈的疾病，持续发展会
引起静脉血栓、静脉炎，使治疗
难度增大且极易危及生命。

该院首家引进的靶向介入
加压疗法是国内最新治疗静脉
曲张的方法，具有不手术、不住
院、随治随走、一次性治愈，恢复
快等优点，受到患者好评。采用
弹力袜加弹力绷带压迫曲张处
以延缓病情发展是不错的预防
方 法 。 咨 询 电 话 0375--
7330120 。

（李莹）

小心“蚯蚓”爬上腿
三梭医院：腿部静脉曲张要早治

在贵州南部，世居深山辛勤
耕作的各族百姓没有颈肩腰腿
疼的问题，只因有谭家一剂老方
——透骨膏百灵贴，专治各种难
治的骨病，特别是腰椎间盘突
出、关节退行性病变、增生、积水
等均可治愈。一个疗程，关节疼
痛、肿胀、僵硬，上下楼费劲，脖
子僵硬，头晕手麻，腰部疼痛，四
肢酸疼麻木等现象消除。

此方由于效果奇佳，不管病
情有多重、病史有多久，用一个
笑一个。7-10 天，经络迅速打
通，疼痛缓解。2-5疗程便可康

复，像正常人一样。谭教授凭着
他多年的经验和心得真诚地告
诉大家：“腰腿疼痛”康复其实并
不难，选对药物是基础，坚持用
药是关键。做药就是做良心，很
多中医外治之法都能改变局部
疼痛，而百灵贴更以轻松弯腰自
由活动检验效果。特别是使用
其他产品效果不佳、久治不愈及
术后复发的顽固性患者，可向平
顶山市矿工路中段一高向西100
米路南的惠民大药房详询，电话
0375-3835818。

（健康）

腰椎间盘突出真的那么难治吗？

尿频、尿急、尿失禁
专用国药解决烦恼

性爱是件快乐又神秘的事情，
为此人们总是乐于总结一些“规
律”来解释它。近日刊登在美国

“今日科学”网站上的一篇文章指
出，大部分流传广泛的说法其实并
不科学。科学家们通过多种调查
研究，为我们揭开了这些“谣言”的
真面目。

谣言一：男人想要性，女人想
要爱。这个说法流传于世界各国，
人们往往认为，在男女关系中，男
人和女人抱有不同的目的——男
性只想得到身体的享受；女人则想
得到爱、关怀、长久的感觉。事实
上，科学家通过对男女的大脑进行

扫描发现，无论男女，当他们看到
心爱之人的照片时，大脑活动的类
型和区域都非常一致。多项研究
结果都表明，男人与女人想从两性
关系中获得的东西是非常一致的，
其中既包括性享受，也包括情感上
的满足。

谣言二：爱和恨是两个极端。
当我们问“爱”的反义词时，大多数
人会认为是“恨”。但神经学家的
研究却告诉我们，在大脑中，这并
不是完全对立的两种反应。神经
成像领域的先驱之一西蒙·泽基研
究发现，“爱”和“恨”在大脑中对应
着共同的关键区域，也就是说，爱

和恨往往交织在一起。如果你恨
一个人，可能说明你还爱着他。

谣言三：色情作品只吸引男
性。有传言说，男人看了色情图片
后会激发性欲，女性看了后会影响
性欲。但印第安纳大学金赛研究
所的神经科学家托马斯·詹姆士研
究发现，无论男女，人类的大脑天
生都对色情作品特别来电。对男
性来说，色情图片产生的刺激比其
他类型的图片强烈三倍。对女性
来说，色情图片能让她们的大脑变
得异常活跃。从注视时间上看，男
女目光停留在色情图片上的时间
也基本一致。 （生命）

性与爱常被误解的3件事

近日，在平顶山三梭医院治
好下肢静脉曲张的患者张更怀

（左），为该院送来了一面锦旗表
示感谢。 李莹 摄

送来锦旗表谢意


