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近日，市民程先生在晚上熟睡
中突感胸闷、胸痛和气急，被家人送
往市中医院急诊科，经过紧急救治
才转危为安。

据市中医院急诊科主任高朝宝
介绍，程先生今年69岁，晚上熟睡
时突然出现心慌、胸闷、心前区疼

痛，被120急送该科。经过诊断，程
先生为心绞痛急性发作。他们对患
者进行西医紧急治疗后，给予患者
活血通络等特色中医治疗。由于抢
救及时、方法得当，患者次日上午10
时出院。

高朝宝说，在市中医院急诊内

科 ，中 医 药 参 与 治 疗 率 几 乎 为
100％，对感冒、发烧、心脑血管、胃
肠疾病等患者都会使用中成药或中
药注射剂。急诊科浓厚的中医特
色、良好的疗效，让医院周边患者逐
渐接受和信任中医药。自从去年8
月份成立病区后，急诊科的发展又

上了一个新台阶，目前已经形成了
较为完整的中西医结合诊疗常规，
既具有先进的现代化抢救手段，又
能突出中医特色，使各种急危重症
患者能够更快、更好、更充分地接受
治疗。

多年来，市中医院急诊科坚持

“时间就是生命，责任重于泰山”的
理念，凭借扎实的理论基础、过硬的
急救技术、细致的病情观察、精准的
诊断治疗、体贴的医疗服务，在急危
重症病人的抢救尤其是重大、疑难
病人的抢救中，多次取得骄人的成
绩。 （魏应钦）

市中医院急诊科突出中医特色

新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

平顶山博爱妇产医院是以女性为主要服务
对象，集妇科、产科特色诊疗，女性心理、生理保
健于一体的现代化专业女性全科医院，全程引
进香港管理模式，秉承“质优、价廉、温馨、快捷”
的医疗理念与管理模式，致力于为平顶山广大
女性朋友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

□记者 魏应钦

本报讯 6月 1日，平煤神马医疗
集团总医院儿科的十余名医护人员
在科主任李善秀的带领下，来到市社
会福利院为孩子们进行义诊，同时给
孩子们送去了生活用品、食品。

在义诊活动中，医护人员和市社
会福利院的保育员在儿科常见病预

防、夏季小儿皮肤病防治、护理与感
染控制等方面进行了交流，并为孩子们
进行了细心检查。随后，医护人员还为
孩子们穿上新衣，给孩子们讲故事。

多年来，平煤神马医疗集团总医
院儿科医护人员经常到市社会福利院
举行各种义诊和慰问活动，希望能让
孤残儿童感受到医护人员对他们的关
爱，尽自己所能为孩子们提供帮助。

平煤神马医疗集团总医院
为市社会福利院儿童送温暖

按摩推拿、揉捏颤打……十
根手指或轻柔或急促地在身体上
来回飞动。新华区人民医院疼痛
一科医生王世臣的按摩不仅像是
一门科学，还像一门艺术。除了
按摩，王世臣还改变了原先单一、
片段式疼痛的治疗方法，逐渐形
成了富有特色的“王氏阶梯拉伸
康复法”以及针灸治疗的“王氏祛
痛十三穴”。

王世臣，主治医师，2006 年
本科毕业于河南中医学院中西
医结合专业，后进入新华区人
民医院疼痛一科工作。多年
来，他利用专业所长，潜心研究
中西医特色疗法，在治疗过程
中，通过阶梯式运用“龙氏正脊

复位法”及特色的针灸、神经阻
滞治疗，形成了“王氏阶梯拉伸
康复法”。 他坚持用自然、健康
的方法，为患者还原自然健康
的状态，将保守治疗做到最好，
尽最大力量让患者避免手术。

由于长期伏案工作，笔者
的颈椎、腰椎都有病。笔者端
坐在木凳上，王世臣用手轻触
颈部，几分钟后竟然准确地描
述出疼痛点及症状：“第 2 颈椎
呈旋转式错位，第 5 颈椎呈侧
向偏歪”。王世臣一边为笔者
复位，一边说，“第 2 颈椎旋转
式错位会导致头疼、耳鸣，第 5
颈椎错位易导致长期上臂、颈
肩酸困、手麻”。经过十多分

钟的治疗，笔者感觉颈肩部轻
松了，之前的症状基本消失。
王世臣说，虽然症状不明显，
但仍要按“王氏阶梯拉伸康复
法”进行科学锻炼，以达到巩
固治疗的目的。

每天，王世臣都会为不同的
患者进行康复治疗，当日得到治
疗的有一位 73 岁的张老太太。
5月20日，张老太太起床后突然
感觉脖子僵沉，稍一活动颈椎便
剧烈疼痛起来。后来，家人把她
送到新华区人民医院疼痛一
科。王世臣看到老人疼得厉害，
考虑到老人年纪大，为避免出现
血压过高、心脏负荷过大等问
题，为她进行针灸镇痛治疗。针

灸过后，老人疼痛感明显缓解，
治疗当晚就睡了个安稳觉。经
过“龙氏正脊复位法”治疗后，
王世臣叮嘱老人三天后来该院
进行神经阻滞治疗。后来，王世
臣采取按摩和针灸为张老太太
进行治疗并纠正不良睡姿。

据王世臣介绍，绝大多数颈
腰椎疼痛都是由于长期劳损、关
节运动不平衡造成的，特别是一
些患长期慢性颈肩腰椎痛的人，
除进行按摩外，一定要检查椎体、
骶髂关节是否存在错位，如果错
位不进行特别纠正，那么疼痛就
会长期反复，使患者痛苦不堪，严
重的甚至产生抑郁。

（李莹 牛瑛瑛）

新华区人民医院疼痛一科：

“王氏阶梯拉伸康复法”
治疗疼痛很有效

本报讯 6月3日，笔者在市妇
幼保健院儿科采访时获悉，夏季是
小儿疱疹性咽峡炎高发期，近段时
间在该院儿科住院的患儿中1/3都
患有疱疹性咽峡炎。

近日，市区3岁的亮亮（化名）
出现了反复发烧，不愿吃饭，家长
让他服用了两天的感冒药，但症状
仍不见好转。经该院儿科检查，发
现孩子喉咙里长了疱疹，最终诊断
为疱疹性咽峡炎。据该科主任葛
太岭介绍，疱疹性咽峡炎的病原体
为柯萨奇A组病毒，感染性较强，常
发于夏秋季节，因为这时气温高、雨
水较多，容易滋生病毒。该病发病
急，主要症状为高热、流涎、厌食、呕
吐、咽痛、咽部充血，在软腭的后部、
咽、扁桃体等处可见大小不等的灰
白色疱疹，周围有红晕，1至两日后
破溃形成小溃疡，病程为1周左右。
葛太岭说，在治疗期间，患儿应注
意休息，保证充足的睡眠，多喝白
开水。 （牛瑛瑛 王春英 苗四海）

夏季，
谨防小儿疱疹性咽峡炎

初夏，又一批年轻人走上了
高考考场。当结束高强度的备
考冲刺和紧张的考场搏杀后，请
注意，“考后综合征”正在前方等
着挑战你。专家指出，考后一周
到放榜后一周是“考后综合征”
最容易爆发的时段，考生要特别
注意饮食、睡眠、心理问题。

五类心境最常见

“我们都是高考过来人，对
考生的心情感同身受。每年高
考后都会出现五类心境。”中山
大学附属第一医院临床心理科
崔立谦副主任医师说，第一类是
自责、沮丧。发挥欠佳的学生不
断懊悔：“为何考场上犯傻，没有
想起来”“为何考前没有复习
到”。严重者沉浸在自责沮丧的
情绪中不能自拔，情绪烦躁、抑
郁，食欲差，睡眠质量差，甚至把
自己关在房间内，不愿见家人和
亲戚朋友，也不接听电话。

第二类是亢奋。发挥较好
或者考前心情过于压抑的考生

考后处于放松的状态，急于摆脱
考前的“悲惨记忆”，给自己“找
乐子”。有人每天早出晚归，忙
于跟同学聚餐、唱K，往往造成作
息紊乱，出现失眠。

第三类是空虚迷茫。备考
期间生活规律、节奏紧张，奋斗
的目标很明确。考后松弛下来，
生活节奏变慢，一些同学可能因
失去了奋斗目标而不知所措，感
觉做什么都“无聊、没劲”。

第四类是焦虑。多出现在
放榜前，这种情况多见于有完美
主义倾向的优等生，他们常担忧
没考好或者没有被理想的高校
录取，表现为睡眠质量较差。

第五类是绝望，有可能出现
极端行为，伤害自己。

家长应鼓励向前看

对于因发挥不好而痛苦郁
闷的孩子，有些家长会劝说：“没
关系，不要在乎成绩。”其实，道
理虽然没错，但冰冻三尺，非一
日之寒，孩子的性格、应对问题

的方式，一句话并不能改变。
家长、社会要允许考生“体

验痛苦”，考后几天应让其充分
释放心理压力，哭也好，笑也好，
都比憋在心里好。家长应鼓励
孩子表达自己的真实感情，妥善
解决情绪反应，避免问题持续发
酵，对估分、填报志愿造成不利
影响。

崔立谦强调，家长要告诉孩
子，人生不会因一场考试而终
结，“逝者不可追，对于已经发生
的事情，自责、悲伤、焦虑都于事
无补，必须向前看”。需要注意
的是，跟孩子谈心时莫纠缠于考
试细节问题，可以多问问孩子现
在想做什么。

及时发现“异常信号”

考后许多考生喜欢以睡懒觉
来放松，但如果考后一周孩子还
是精神疲惫、睡不醒、没食欲、不
愿出门或者平时很乖的孩子突然
大声顶撞父母，可能就不单纯是
考后休整放松能解决的问题。

崔立谦说，考生家长应细心
观察，别放过心理问题的蛛丝马
迹。如果孩子连续几天出现失
眠、痛哭不止、胃口差、动辄发脾
气、绝望冷漠，把自己关在房间
里不愿和人见面、交流，应考虑
孩子陷入抑郁情绪的可能。家
长除了多开导，更要及时向心理
医生求助，以免情况恶化。

自我进行调整

对于亢奋型考生，要明白
“放松不是放纵”。假期作息紊
乱，会造成睡眠节律紊乱甚至影
响到大学入学后的作息习惯。
崔立谦建议，娱乐宜有度，莫挑
战危险指数过高、安全得不到保
障的娱乐活动，作息可以比备考
期间稍晚一点，但不宜晨昏颠
倒，尽量少熬通宵。

对于空虚型、焦虑型考生，
最好的心理调适办法是树立新
目标，让自己忙起来动起来，将
注 意 力 从 考 试 结 果 上 转 移
开。 （小广）

高考冲刺之后

当心“考后综合征”来袭


