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心脏病常用药
涨价十倍
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当心
“考后综合征”来袭
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眼药没用对
危害也不小
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翡翠收藏投资
入门先懂“ABCD”
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□记者魏应钦

夏季天气炎热，很多女性
都爱穿无袖上衣，有的女性为
了美观会把腋毛刮去。但近日
微信圈流传着这样一条微信：
刮腋毛会导致乳腺癌。这条微
信一时间让不少爱美的女性将
信将疑。

这个帖子是这样说的：腋
窝是人体排除毒素的主要区域
之一，排除毒素的主要方式是
流汗，腋毛可帮助汗水流出体
外。如果剃掉或拔掉腋毛，会
阻止身体内的毒素从腋窝排
出，这些毒素因无法排出而储
存在腋下的淋巴结，而几乎所
有的乳腺癌都发生在乳房外侧
上方的区域，那里正是淋巴结
集中的地方。之所以男人很少
得乳腺癌，就是因为他们不刮
腋毛。

对此，有关专家认为，这种
说法是没有科学根据的。

乳腺专家：“刮腋毛致
癌”的说法没有依据

“刮去腋毛和理发一样正
常。”对于“刮腋毛致癌”的说
法，市第一人民医院乳腺科主
任邹力君说，夸张地说，即使把
腋窝的皮刮破，也不会因此患
上乳腺癌。排汗受阻会导致排
毒受阻是一个虚假的前提，因
为我们身体的大多数毒素都是
由血液运输到肝、肾代谢清除
的，最终随粪便或尿液排出体
外。排汗是人体正常的生理过
程，它可以调节体温、保持皮肤
湿润，同时排出极少量代谢废
物。不过汗液大部分都是水，

剩余极少部分溶质是矿物质、
乳酸、尿素及其他极微量的代
谢产物。这些溶质绝大多数来
源于血浆，但浓度远低于尿液，
因此排毒作用十分有限，局部
排汗受阻很难对人体代谢造成
显著影响。

邹力君说，虽然乳腺癌多
发于腋窝和内乳这两处淋巴引
流区，但刮腋毛并不会影响汗
腺结构，也不会阻碍排汗，和乳
腺癌没有任何关联。汗腺包括
排泄汗腺和顶浆汗腺两种。排
泄汗腺遍布全身，直接开口在
皮肤表面，排汗功能与是否刮
腋毛无关。顶浆汗腺则分布在
腋下、阴部、乳晕等处，开口与
毛囊相通，分泌的汗液相对较
为黏稠，在皮肤表面的细菌作
用下会形成特殊体味，严重的
就是我们常说的狐臭。刮腋毛
只是剃除了毛发在体表的部
分，并不破坏毛囊深层结构，因
此对顶浆汗腺的分泌影响也十
分有限。不过需要提醒的是，
如果因为刮腋毛不当造成皮肤
破损，确实容易引起感染、毛孔
阻塞，有可能对排汗造成一定
影响。

遗传和不健康生活方
式等是乳腺癌高发主因

那么，哪些人易患乳腺癌
呢？邹力君说，首先，遗传因素
居首位，家族中有乳腺癌患者
的女性发病概率最高。不仅如
此，有卵巢癌、子宫癌家族病史
的女性，患癌概率普遍高于来
自健康家庭的女性。其次，未
婚、未育和未哺乳的女性患乳
腺癌的概率比较高。再次，月

经初潮年龄小于 13岁、第一胎
生育大于30岁的女性也容易患
上乳腺癌。还有，绝经后肥胖
和激素药物不规律使用者患病
的概率也很高。最后，有乳腺
良性肿瘤的女性发生乳腺癌的
风险也会明显增加，其他像抽
烟、喝酒、高脂饮食等不健康的
生活习惯也是乳腺癌的诱因。

女性朋友如何预防乳腺癌
呢？邹力君介绍，乳腺癌的病
因尚不完全清楚，没有确切的
预防方法。从流行病学调查分
析，对乳腺癌的预防可以考虑

以下几个方面：建立良好的生
活方式，调整好生活节奏，保持
心情舒畅；坚持体育锻炼，积极
参加社交活动，避免和减少精
神、心理紧张因素；养成良好的
饮食习惯；青春期不要大量摄
入脂肪和动物蛋白，加强身体
锻炼；绝经后控制总热量的摄
入，避免肥胖；积极治疗乳腺疾
病；不乱用外源性雌激素等。
同时，建议女性朋友了解一些
乳腺疾病的科普知识，掌握乳
腺自我检查方法，积极参加乳
腺癌筛查，防患于未然。

刮腋毛会导致乳腺癌?
专家：没有科学依据

净化器PM2.5
去除率99%？假的！


