
喝水垢大的水
会得结石？

俗话说“是水必有脚”，意思是说
水放置过久，必然有水垢。所以，大
家对水垢也习以为常了，但最近一条
关于水垢的传言却引起了大家的恐
惧。网上有传言说，水垢里有大量的
碳酸镁和碳酸钙，长期喝很容易引发
胃结石和肾结石。虽然水垢在酸性
条件下可以溶解，但仍有一些水垢分
解不掉。

那么，喝水垢大的水会得结石，
究竟是真是假呢？记者来到北京公
众健康饮用水研究所，咨询了水质专
家。

对于网友说的喝水垢大的水会
引发肾结石。专家解释说，肾结石的
形成是因为钙离子、镁离子，这些离
子浓度过高以后，在尿液里析出形成
一些小的结晶。大家喝进去的水尤
其是在国家允许的自来水合格的范
围内，它的离子浓度不会增加人的肾
脏负担，排出来的这些离子远远达不
到析出形成结石的浓度，所以大家不
用担心会引发结石。

大象用鼻子喝水？

有网友说大象是用鼻子喝水的，
这是真的吗？

专家称，大象鼻子的中后部有一
个隔膜，靠软骨来支撑的，这个隔膜
它在吸水的时候是封闭的，水不会通
过隔膜到鼻腔。实际上它不是靠鼻
子把水抽到胃里去的，而鼻子只是起
到了暂时储存水的作用。大象的生
理结构和它这种庞大的体形还有它
特殊的鼻子结构是有关系的，它很少
用嘴直接去喝水。除非是在游泳的
过程中，偶尔会喝一两口水，但是日
常饮水的这个行为它是靠鼻子协助
来完成的。 （宗禾）

真假串串烧
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●乌龟在地上跑不过兔子，可乌龟在
水里永远比兔子游得快。

——不要放错自己的位置。
●乌鸦学老鹰去抓羊，结果被羊毛卷

住了爪子，最后被牧羊人活活地摔死了。
——不是每种鸟都叫鹰，认清自己你

才能活下去。
●有一天，蚂蚁去和大象比力气，蚂蚁

自豪地说自己能举起比自己重 100多倍的
东西，这时大象抖了抖身上的泥，结果把蚂
蚁砸死了。

——永远不要比错对象，不然会死得
很惨。

●马在沙漠里碰见了骆驼，马嘲笑骆
驼的背说：“嘿，老兄你的背真丑！”骆驼没
有理马只是继续赶路。最后骆驼走出了沙
漠，马却再也没有出来。看着马的尸体，骆
驼笑了。

——不要嘲笑别人的外表，不然说不
定哪天你就会成为别人的笑话。

●有一只兔子很懒，总是在自己的窝
边吃草，最后被猎人逮住了。

——吃窝边草的时候想想后果，如果
你觉得吃得起你就吃，吃不起千万别吃。

●森林举行选美大赛，孔雀第一个报
了名，觉得自己肯定能拿冠军，结果连初赛
都没过。孔雀很生气，就去找山羊评委。
山羊评委说：“你开屏时虽然美丽，却露着

屁股！”孔雀很尴尬地离开了。
——照镜子的时候不要光看前面，也

看看后面。
●夏天非常热，斑马去河边喝水，正好

看见河马在河里玩。斑马就想它能玩，为
什么我不能玩啊。斑马就跳下去玩，可没
一会儿鳄鱼就把它咬死了。

——没那实力就别玩，因为你输不起。
●一只鸭子看见大雁在天空飞得很自

在，觉得自己也没差什么，怎么就飞不起
来。结果它跑到悬崖边上纵身一跳，没扑
腾几下就垂直掉下去，摔了个半身不遂。

——没有做好充分的准备，就不要贸
然去尝试未知的领域。

●狮子邀请老虎去山谷捕猎，答应把
捕到的猎物分一半给它，老虎想了想就去
了。到了山谷，狮子就堵住了唯一退路，把
老虎吃了。

——和强大的竞争对手合作一定要想
好退路。

●一只乌龟在沙滩上晒太阳，这时飞
来一只老鹰，乌龟觉得自己有坚硬的壳，老
鹰拿它没办法就有恃无恐。结果老鹰一爪
子抓起乌龟，飞到上千米的高空，在飞过一
片岩石的时候狠狠地把乌龟摔了下来，乌
龟连肠子都摔出来了。

——不要对自己过于自信，能收拾你
的人比你能想到的多得多。 （广日）

生活就是一本书，读也读不尽，道也道不完，
其中的奥妙你能读出多少？

弄懂这几句话
你就是高手

生活中遇到的很多事，其实和找对象
的道理是相通的——

你对外部环境的要求太高，注定一事
无成。就像找对象一样，如果你提出的条
件很高，一定找不到合适的。

别人不愿意帮助你的时候，一定不要
勉强，若勉强了，令别人心里不舒服，还不
如自己另想办法。就像找对象一样，如果
对方不太情愿，那就分开，就算勉强结了
婚，还有可能离，不离也会郁闷一生。

选专业、找工作，是找自己愿意做的
呢，还是找挣钱多的呢？其实，选哪一个都
行，都不会完美。但是选了，就不要后悔。
就像找对象一样，是选择你喜欢的，还是选
择有钱的，都可以，关键是选定了就不要轻
言后悔。

对父母和子女的爱，要以尊重为前提，
不能因为你爱他们，就要求他们接受由你
决定的爱的方式。就像找对象一样，如果
希望对方因为你爱得多就改变得多，你注

定会失望。
你的工作、事业或爱好都会随着时间

慢慢地变成一种习惯，变成习惯的东西，很
难改变。就像你当年找的那个对象，后来
慢慢地变成了亲情，你会觉得已经习惯于
对方这样的爱，舍不得放手离开。

所有的事情都不会把人逼上绝路，除
非你自己决定了放弃。就像找对象一样，
对方变了心，可以分手，结了婚，可以离婚，
半路上剩下你一个人，还可以另找一个
人。不管是分手、离婚还是别的什么挫折，
都不一定是你不好，也不必因此过度自责、
自卑。

你是怎样的人，就会喜欢结交怎样的
人。你是怎样的人，就会有怎样的人与你
结交。朋友的关系虽然分与合都很随便，
却也像找对象一样：只有相配的人，才能长
久相守，否则，一生都在努力地互相将就，
实在太累人。

（刘卫京）

生活就像找对象

为了一句话

其实，这么多年来我一直没有
瘦，就为了当年分别时你那一句“保
重”。

相亲的价值

相亲这种事的价值就在于：当
你见到相亲对象的那一刻，你就知
道你自己在介绍人眼中是个什么货
色了。

羞耻心

在淘宝上买了一些零食，在给
卖家留言一栏填上让老板不要注明
是吃的，以免等收货时已经被吃光
了。没想到这个可爱的老板把我的
留言一字不漏地写在快递单上，并
用大号字体标明食物名称。同事帮
忙签收的爆笑声让我恨不得找个地
缝钻进去，太丢脸了……

驾照

跟闺蜜去山区玩，闺蜜老公开
车。一路都是盘山路，路很窄，只够
两辆车并排。车掉下去就粉身碎骨
的那种……突然闺蜜老公扭头，自
豪地说了一句：“咋样，看我像不像
有驾照的？”顿时，车里静了。

有真功夫的人

一个练了3年散打的小哥看我
长得人高马大的，非要和我练练。
不到两分钟我就把他按到地上一顿
狂揍。他站起来伤感地说：“练了3
年，居然被你按在地上一顿打，真是
白练了……”难道我练过 9 年的广
播体操，我会告诉你！哼，有真功夫
的人就是这么低调。

升为VIP

我问好友：“从她的男性朋友变
成男朋友是什么感觉？”他幽默地答
道：“没什么，只是从普通会员升级
为VIP，享受更多服务与特权，不过
也要交纳更多的费用。”

暗恋

情人节给单位暗恋的女孩买了
条手链，怕她知道，跑到快递公司匿
名寄给她。

她现在整天在我面前显摆，说：
“看！我男朋友送的手链。你也赶
紧找个对象吧！”

微信签名

本来我的微信签名是：“下班不
积极，脑子有问题。”

后来领导问我的微信号，说要
加我。我以迅雷不及掩耳之势将签
名改成了：“一年之计在于春，拼
了！”

手机

今天在火车站看到一位美女，
忽然她的 iPhone6 掉到地上，我急
忙捡起来追了上去，对她说：“美女，
手机要吗？”

只见她厌恶地对我说：“不要，
不要，赶紧走！”

真奇怪！现在的人都这么有钱
吗？手机掉了都不要，想不通。

（晚宗）

■高考是个神游戏：小学一年级
开号后，长达12年让你打个够；剧情
曲折，任务众多；玩家海量，对战临场
感超强；解谜难度高，通关成就感强，
高分过关还有“其他玩家父母猛夸”
等荣誉。

■朋友间最感人的话：1.我来买
单；2.我替你喝；3.输了算我的；4.来
来来，用我的。

■去饭堂吃饭，看到满眼都是各
种绿色的蔬菜，恍惚之间很像我的自
选股。

■因为太爱自己，舍不得也不放
心把自己交给别人，所以一直单身。

■敏感会替你制造烦恼，心软会
替你制造伤害，所以你自己看着办
吧。

■如果我的钱能像我的肉一样
对我不离不弃就好了，或者我的肉能
像我的钱一样说没就没了也行。

■爱吃是一种学问，是一种艺
术，是一种追求美好事物的精神境
界，所以别说我是吃货，请叫我馋师。

■过你喜欢的生活，喜欢你过的
生活。

■女孩子的人际关系可以分为
三种：可以不洗头见的；要洗了头才
能见的；洗了头都不想见的。

■时间会把原来怎么也想不通
的问题变得不再重要了。

■事实证明，一天不玩手机，人
是不会死的，只是命还在，魂丢了。

■有人说，时间让人忘记疼。我
不觉得，时间只能让人习惯疼。

（段文）
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