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要上一堂好的体育课，我认为
自然应是学生尽情运动，课上生龙
活虎，并伴有对下一节课的渴望。
活动的样式多样化，活动空间扩
大，活动时间增多，活动的内容丰

富多彩。但是必须坚持让同学们
动起来，必须保证孩子们在阳光
下，到操场上，到大自然中去锻
炼。应时刻铭记体育的主要功能，
决不能把体育课上成休闲课。

孩子们的心灵是千差万别
的。作为教师，我们必须尊重孩子
的人格，走进他们的生活，倾听他
们的心声，关爱他们的心灵，善待
每一个学生，温暖每位孩子幼小而
敏感的心灵，使他们健康、快乐地
成长，展现自己独特的风采，放飞
心中的梦想。

人称“调皮大王”的小张是从
外校转来的学生，到我校后仍旧不
遵守纪律，经常逃学、打架、制造恶
作剧。家长打、同学们看不起，他
也破罐子破摔。

课下，我有意识地经常和他一
起活动，并让其他同学多去关心帮
助他，和他交朋友，让他感受到集
体的关爱和温暖。通过仔细观察，
我发现他特别喜欢上音乐课，就买
来一把口琴送给他，一有空就教他
吹奏口琴。在音乐课堂的行进之
旅中，我将生成性评价作为激发学
生潜能的“动力之源”，为他颁发

“音乐之星”“创造之星”“小演奏
家”等奖章，或抚摸他的头，拍拍他
的肩膀，给他一个赞许的眼神，甚
至给他一个大大的拥抱，让他从中
体会到成功的快乐，不断强化那种
美妙的感觉，在尊重、认可、愉悦的
氛围中，情不自禁地随音乐放声歌
唱、倾心聆听、刻苦练习，产生积极
乐观的情感，踏上充满灵动、触及
心灵的音乐之旅，激发他阳光向上
和追求理想的信心！

同时，我鼓励他参加学校的口
琴队，并在学习、生活等各方面关
心、帮助、支持他。真挚的情、火热
的心、终于使他的脸上露出了灿
烂的笑容。他渐渐地转变了，每
次排练时总是第一个到音乐教
室，打扫卫生，擦凳子，给同学们
倒水，和同学们一起练习吹奏口
琴。经过我和同学们的悉心辅导
与他个人持之以恒地练习，他的吹
奏水平得到极大的提高。在艺术

节口琴合奏表演中，他不负众望，担
任领奏，为班级争得了荣誉，受到了
大家的尊重。

在口琴上的成功，使他树立了
自信，并把这种学习热情迁移到其
他学科，各门功课齐头并进，成绩
不断提高。从他坚定的眼神中，绽
放的笑容里，我看到了自信、积极、
乐观、向上的少年风姿，相信他会
像雄鹰那样在知识的蓝天上，带着
崇高的理想展翅翱翔。

“丁铃铃……”伴着清脆的铃
声，我轻快地走进教室。一进门，
就发现一张小纸片安静地躺在地
上，我弯下腰捡起了它。

接下来的几天都是这种情
况，于是我再也按捺不住，在星
期五那天，我捡起一个孩子身边
的纸片，问：“能请你帮我送它回
家吗？”她点了点头，立刻跑向垃
圾桶。

我走上讲台，大声说道：“孩
子们，能帮杨老师把废纸送回它
自己的家吗？”孩子们异口同声答
道：“能！”便起身左看看，右找找，
很快，教室变得整洁了。

“要是每一个人都能像你们
一样，随手捡起地上的纸片，那
我们的家园会变得多美呀！”我
笑着说。

这时响起一个稚嫩而又略显
疑惑的声音：“我们捡起来，可是

有的人不捡，怎么办？”
我走到他的身边说：“只要你

一直坚持，肯定会有一个人被你
影响，然后这个人会去影响另一
个人，到最后很多人都会主动捡
起地上的垃圾了。”

另一个大嗓门同学喊道：“有
的大人都随便扔垃圾！”

“那你可以叫他捡起来呀！”
“我……我不敢……”孩子怯

怯地说，学生们都笑了。
“不用怕，你叫他捡起来是对

的，只要是正确的事，大人也会听
你的，勇敢点。”我用肯定的语气
告诉他。

在接下来的学习生活中，孩
子们每天课间都自发地在校园里
捡拾垃圾，有些同学甚至还养成
了随身带一个塑料袋的习惯。我
相信身教优于言传，文雅就在弯
腰俯拾之间。
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多亏了咱部队的千年活骨膏，现在
我下蹲起立，上下楼梯再也不会腿疼，平
时做做家务，买买菜！心情愉悦了，心脑
血管的问题竟然也改善了很多！趁着天
气转暖了，我要再拿点药巩固巩固彻底
治好它！有疑虑的病友们可以试试看，
效果真的不错！

据悉，千年活骨膏是青岛空军医院
薛教授为空降兵关节职业病而研制，
【2 号贴】专治“膝关节退行性病变、骨
刺、滑膜炎、骨质增生、髌骨软化、半月

板损伤”等引起的关节疼痛、不脏、不
流、不过敏、疗程治疗，治疗彻底，愈后
不复发。

另有【千年活骨膏3号贴】专治股骨头
坏死、髋关节炎症引起疼痛、无力、麻木肌
肉萎缩等症状，2-3个周期修复坏死的骨
质，催生新的骨梁恢复正常生活！

迎七一：10送2盒，20送5盒另送价
值298元硫酸铵糖软骨素！
认证军医热线：400-876-7007（大夫全
程一对一跟踪治疗）

刊登热线：15037574888医药保健医药保健

空降医院专治股骨头坏死 膝关节病

怎样才能不让体育课流于形式
教育部检测显示，我国中小学

生的体质呈连续下降趋势。学生
体质下降与目前学校体育课的开
展是否有一定联系呢？近日，记者
对我市部分学校体育课开展情况
进行了调查。

调查显示，我市半数以上的学
校能够确保国家教育部要求的每
周4节体育课，而部分学校一周只
有2节。更让人忧心的是，部分学
校开展的体育课十分单调。一些
学生表示，体育课虽然有，但有时
只是做做热身运动就解散了，根本
没有达到锻炼的目的。一名学生

接受采访时表示：“我没有喜欢的
体育运动，因为都没尝试过，所以
也不知道自己的兴趣在哪儿。”

调查发现，当前我市很多学校
在体育课的教学中采用“放羊式”
的教学方法，学校漠视了学生活泼
开朗的天性和学生的个性发展需
求，致使学生在体育课中没有得到
应有的锻炼。

如何让学生爱上体育课？学
校该怎样开展体育课才能让学生
得到有效的锻炼？对此，卫东区
五条路小学的教师们展开了讨
论。

随着社会的不断发展，经济
条件的不断提高，加上独生子女
的特殊性，“胖孩”越来越多，现在
孩子们的体质越来越差。这就给
学校体育课提出了新的要求，如
何在这样的环境下上好体育课，
让同学们感兴趣，又能真正地提
高学生的体质。其实爱玩是孩子
的天性，学生喜欢上体育课的人
数远远超过其他学科，但是由于
制度不完善及体育老师害怕体育

课上出问题，体育课往往以“放
羊”为主。我个人认为如果体育
教师在体育课上能够选择孩子们
喜欢的项目，让孩子们掌握体育
的基本知识、技术、技能，既能保
证体育课的安全，又能锻炼孩子
的体质，还能让孩子掌握一些体
育运动的技巧，又能选拔出体育
方面优秀的人才，可谓一举几得
的好事，这就需要加强体育教师
的专业学习和培训。

教科研主任吴素敏：增加学生喜欢的项目

有哪个小学生不爱上体育
课？小学生精力充沛，天生爱动，
这也是体育课成为小学生最受欢
迎的课程的原因。但一些学校可
能因为这样那样的原因，体育课时
间不但得不到保证，而且形式和内

容也很单调。如何才能避免体育
课流于形式？我认为，首先学校领
导要加强认识，重视体育课，不断
提高体育教师的业务素质和业务
能力。其次，继续升华教材改革，
不断改善教学条件。最主要的是，

体育教师要转变角色，融入学生中
去，与学生一块游戏、一块活动，营
造充满童趣和愉悦的课堂氛围，激
发学生的兴趣和热情，让学生真正
爱上体育课。

（李京晶）

教师代表姚蕾：不能让体育课成为休闲课
体育老师庞炎军：体育教师要转变角色

小纸片 见文雅
五条路小学 杨燕

让“调皮大王”感受集体的温暖
五条路小学 许晓慧


