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“行是知之始，知是行之成。”带着家长、
学生的热切期望，市二高并不满足于连续三
年高考成绩的突破与超越，并不止步于三年
荣获市教学质量先进学校的荣誉，并不停留
于市特色办学先进单位的探索，而是独辟蹊
径，从改善家校关系入手，走出了一条特色教
育教学改革之路。

继去年11月30日邀请省关工委家庭教育
专家李巍教授为全体家长作了题为《如何培
养孩子卓越的学习能力》的专题报告后，该校
今年1月25日特邀著名心理学专家王纪琼老
师给家长举办了题为《快乐学习的三大法宝》
的讲座。4月20日下午，市二高近2000名师
生和部分家长一起聆听了河南省教育心理研
究会理事长李洪鸣老师的励志讲座，现场气
氛热烈，掌声、呐喊声此起彼伏，许多师生热
泪盈眶。5月底，市二高举办针对全体家长的
公益讲座。“一对一”，家校联手，教育孩子心
存感恩、志存高远、自强不息、共筑梦想。

感恩回馈，化茧成蝶

市二高在调查中发现：在校学生多为独
生子女，劳动观念淡薄；有远大的抱负，但缺乏
顽强的毅力；追求美好的生活，但不愿付出努
力；智力开发较早，但独立性差、依赖性强；和
父母存在交流障碍。为解决这些问题，市二高
从“诵读经典，感谢亲恩”入手，唤醒孩子的感
恩回馈之心，激励孩子奋发向上、化茧成蝶。

母亲节到来之际，市二高召开了以“心怀
感恩，放飞理想”为主题的感恩励志家长会。

“爸、妈，以后的路也许很难走，但我知道，作
为一个男生，只有坚持。请你们放心，儿子已
经长大，已经在慢慢地学着去坚持、去承担、
去努力、去实现梦想。请你们注意身体，这是
儿子最大的心愿。”

当家长看到孩子写给自己的感恩信时，
不禁泪眼婆娑。一位家长说：“儿子已经好久
没有给我说过心里话了，家长与孩子缺的就
是互相沟通、互相了解。现在我知道了，孩子
懂事了，他不是不想学好，是自己缺乏信心。

我们都得多鼓励他。”
“少用父母一元钱，多为家里做家务”“感

恩社会，奉献为责”“感恩自然，环保为责”等
活动的开展，让学生在实践中体验到劳动的
快乐和辛苦，学会关心父母、关心社会。家长
们反馈说：“以前孩子从来都不干家务，上了
高中以后像变了个人似的，每个周末回来都
会自觉地把自己的衣服换洗一下，还主动为
我们洗衣服、做饭、刷碗、拖地。”

同时，青年志愿者服务活动已经成为市
二高一道亮丽的风景线。

励志追梦，超越自我

市二高办有“励志讲堂”，每年都会举办
多期励志讲座、励志演讲、征文比赛，开展励
志电影展播、青春励志歌曲传唱、励志书籍阅
读等活动，唤起学生高尚、独立的人格追求，
鼓励他们志存高远、奋发成才。

田俊跃老师的励志讲坛就深受大家喜
爱，孔子、李大钊、华盛顿、马英九、奥巴马等名
人的经典事例不时博得在场同学的阵阵掌声。

李宏照副校长给高一学生举办了《“入乡
随俗”》《哦，爸爸妈妈》《朋友一箩筐》《开发你
帽子底下的金矿》等专题讲座，给高三学生举
办了《不必仰望别人，自己亦是风景》的专题

讲座，给老师和家长举办了《父母好好学习，
孩子天天向上》的主题讲座，把家教理念很好
地融入一个个哲理小故事里，详尽地剖析了
当代家庭教育的误区，巧妙地批驳了“读书无
用论”，给家长如何与孩子沟通支招儿，告诉
家长男孩、女孩教育的差异。讲座多视角、大
容量，涉及孩子教育的方方面面，让家长们连
连感叹。

“我们每个人梦想生长的土壤都深深植
根于‘中国梦’。有了‘中国梦’的茁壮，才有
我们个体梦的绽放。”“实干是圆梦的最好支
点”已经成为市二高师生的共识。许多2012
届毕业生在给校长的信中写道：“有规有矩有
制度，就能营造良好的学习氛围。”“二高让我
燃起激情去努力、去拼搏、去奋斗！”

一名2013届毕业生以《蒸蒸日上》寄语
对学校的深情和展望：“来到了二高，我们脚
步铿锵，不再迷茫；来到了二高，我们志在四
方，风雨直闯；来到了二高，我们敢踏平万仞
山，掀起千层浪。……牢记老师的殷切教导、
父母的热切期盼，带上一颗感恩的心，向您交
上一份满意的答卷！”

自强不息，胸怀天下

市二高操场主席台上方镌刻的“自律荣

校，自强报国”八个金色大字，揭示了市二高
学生的精神追求。“走进二高，奋力拼搏，超越
自我”成为市二高学子追求的主旋律。

市二高是平顶山市“轻松备考 12355阳
光行动”示范校，设有专家心理咨询室，开办
心理减压疏导讲座，建立心理档案，和家长联
手，对考生进行了心理焦虑测评，帮助考生有
针对性地进行心理疏导和减压。近日，该校
召开了专题家长会和“5·25心理健康教育宣
传周”活动。

5月24日的家长会，市二高特邀中国婚
姻家庭教育协会会长亲子教育专家王静作了
题为《家长必修的一堂课》的专题报告，以实
例和互动的方式，深刻阐述了家庭教育在学
生教育中所处的地位和作用以及现代家长在
教育子女时应避免和注意的问题。一位家长
在意见反馈表上这样留言：以前害怕开家长
会，现在的家长会这样开让我好感动。

5月28日的“高考考前减压活动”将“5·25
心理健康教育宣传周”系列活动推向高潮。“大
声喊出来”“我来猜猜猜”“转身遇见你”等系列
减压活动，心理健康教育讲座、知识长廊、挂图
赏析、手抄报展、漫画展、心灵故事讲述、影片
赏析等，让学生轻装上阵，乘风破浪。

父母是孩子的第一任老师，没有什么比
家庭和睦更好的礼物给孩子了，这是孩子成
长的动力和力量的源泉。市二高改变以往在
老师和学生身上努力的“二人转”现状，把家
长这个重要角色融入进教育学生的团队中，
并通过优秀传统文化教育、励志讲座和家庭
教育讲座等有针对性的形式多样的教育措
施，在学校、家长和学生之间加入了“润滑
剂”。事实证明，这是在学生学习和学校发展
中行之有效、不可替代的措施。

孩子的精神状态发生了变化，就会创造
奇迹。“一对一”家校联手，把充分挖掘学校内
部潜力和邀请专家相结合，让家长和孩子共
同学习、一起成长，让昔日调皮、幼稚的孩子
深知肩上的责任、鼓起理想的风帆，在感恩中
自强不息、共筑梦想。 （朱江淼）

家校联手 共筑梦想
市二高系列报道之五

市四中教师风采系列报道之六

印度诗人泰戈尔说过：“花的事业是
甜蜜的，果的事业是珍贵的，但是，让我
干叶的事业吧，因为叶总是谦逊地垂着
绿荫。”多年来，市四中（市理工学校）教
师陈冰冰担当了叶的重任，成就了绿光
班的绚丽和芬芳。

绿叶托起花的灿烂

绿光班，是陈冰冰提出命名的。
2007年，陈冰冰来到市四中，学校让他担
任种植专业的班主任。他说，中国有伟
大的中国梦，市四中种植专业有不灭的
绿光梦，为了实现自己和学生共同的绿
光梦，他把所带班级定名为绿光班。

“绿色，代表生命；光，代表希望。我
们绿光班的每一位成员都应该在自己的
心灵深处播下希望的种子，让它破土而
出、茁壮成长，来年定能喜结硕果。也
许，一棵希望树发出的光芒并不那么耀
眼，但是只要把他们聚集在一起，一定能
光彩夺目。因为，那是生命的颜色。”陈
冰冰说。

“绿光”这个名字一经诞生就吸引
着、激励着种植专业的学生。9年来，每
每在市四中提起绿光班，总能获得好
评。2010级学生尹晓光，在高三下学期
一段时间由于家庭经济原因情绪不稳，
成绩严重下滑。陈冰冰发现后多次找他
谈心，帮助其稳定情绪，并积极为他申请
助学金。在学习方面，他恳请多个老师
帮助该生分析、寻找后期增长点。最后，
尹晓光顺利地考上了河南科技学院。而
他所带的学生陈晓红勇夺2010年河南省
种植专业高考状元，顺利考取西北农林
科技大学……

“让每一颗种子都能破土而出，让每

一个学生都能展翅高飞。”这是陈冰冰的
育人准则。从教9年来，陈冰冰将智慧
和勤劳播撒在小小的三尺讲台上，送走
了一批又一批高考种植专业的学生。

教学管理有方，知心大哥获赞誉

在学生的眼里，陈冰冰是位用心的
班主任，同时还是一位帅哥、知心大哥。

种植这个专业有很多知识点比较晦
涩难懂，陈冰冰就采用实物教学法、问题
质疑法等教学方法，运用多媒体教学，引
导学生、启发学生，大大提高了课堂效
率。功夫不负有心人。2009年 12月，陈
冰冰被评为市对口升学先进个人。2012
年，陈冰冰荣获市优质课竞赛一等奖。

“现在有一个很潮的词，叫‘走心’。
对学生的事尤其要‘走心’。”陈冰冰说，
只要“走心”就会有收获。多年来，在班
级管理方面，陈冰冰“走心”地对待每一
名学生，用宽容的心态去对待他们的小
过失，用期待的心态去等待他们的每一
点进步，用欣赏的目光去关注他们的每
一个闪光点，用喜悦的心情去赞美他们
的每一点成功。没有优生差生的分别，
凡是学生的事都是他的分内事。冬季严
寒时节，学生打扫室外卫生非常冻手，陈
冰冰自掏腰包为每个学生买了一副手
套。

因为用心用情做事，陈冰冰2010年
被评为市德育先进工作者，2012年被评
为市优秀班主任、市模范团干部，2013年
被评为市优秀党员。他所带的班级多次
被评为校级优秀班集体，其中2013届高
考种植班被评为“河南省中等职业学校
先进班集体”。

（王红梅）

陈冰冰：
只要“走心”就会有收获

“小磊（化名）上幼儿园大班时，有些好
动，我们以为他年龄小，没有太在意。其
实，那就是他感统失调的表现，真后悔没有
早点带他去进行感统训练……”近日，小磊
的妈妈懊悔地说。

原来，小磊上小学后，出现了令家人头
疼的问题：上课注意力不集中，做作业磨磨
蹭蹭，成绩不佳，自信心不足……父母给他
报了文化课辅导班，却无济于事。去年暑

假，家人带小磊到央视大风车感统训练中
心咨询。专家测评后，给出了“中度感觉统
合失调”的诊断，并为小磊制定了个性化的
训练方案。经过三个月坚持训练，小磊变
化明显：上课时注意力集中了，对学习也变
得积极主动了。

央视大风车感统训练中心地址：光明
路湛河区教体局院内，电话：15886786066，
网址：www.pdscctvdfc.com （邢晓蕊）

感统训练，改善注意力，学习更高效

本报讯 5月29日上午，在六一儿童节
到来前夕，新华区实验幼儿园以“童年爱相
随 欢乐嘉年华”为主题，为孩子们呈上了
一场精彩的六一盛会。

舞蹈、寓言故事、特色展示、童话剧、大
合唱等形式多样的节目，全面展示了该园
师生过硬的才艺素质。武术《中国范儿》表
演中，孩子们动作整齐，神气十足，将中国
功夫演绎得淋漓尽致。小班的舞蹈《十一
点》音乐别具一格，节奏明快，展示了孩子
们健康、活泼的天性。特色活动《阳光体
育》展示中，孩子们表演了转圈交换拍篮
球、轮滑、花样跳绳等。惟妙惟肖的寓言故
事《守株待兔》由师生同台表演，将演出推

向了高潮。精彩的节目还有中班的童话剧
《森林里的小雷锋》、舞蹈《聪明宝贝》《弟子
规》，孩子们出色的表演赢得了师生及家长
们热烈的掌声。★ （朱江淼 文/图）

实验幼儿园六一盛会精彩纷呈

6月6日是全国第20个爱眼日。为关
爱青少年儿童视力健康，解放军152医院眼
科特举办爱眼日0-15岁青少年儿童免费科
学普查与视力检测活动。

据解放军152医院眼科有关人士介绍，

青少年儿童是祖国的未来，为了呵护他们
的心灵之窗，此次义诊活动采取免挂号、免
检查费等政策，开展屈光检查、眼压测量、
角膜及眼表健康检查。★

（李莹 牛瑛瑛）

152医院眼科开展
爱眼日青少年义诊活动


