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峰林仙境、十里画屏、举世无双，祈福首选、道教圣地、天下名山，尽在洛阳栾川

老君山+寨沟二日游388元
含：景区大门票 中天门往返大索道 一早二正餐 宿农家多人间 周三、六发

观三峡大坝、回梦里老家、听千年猿啼、船游老三峡，全程无自费、无加点、无自费

含：西陵峡游船、三峡索道、下牢溪快艇、三峡大坝景交、二早二正餐、宿标间
鲁 山 5950555 叶 县 8099799 舞 钢 8166866 L- HEN04064
矿工路物资宾馆一楼2551118 13083750808开源路广源宾馆一楼2996667 13087062727

长江三峡西陵峡+车溪三日598元周二、五晚八点发
品质升级赠送三峡大坝和景交

木札岭亲子寻宝一日游99元(仅限6月6号/7号) 宝泉瀑布一日游158元

五龙山水上乐园大学生特价99元 五龙山主题乐园一日198元周六日发

南京湖州杭州四日598元周五发 云雾山+木兰草原二日458元周六发

部分“鹰城市民最喜爱的婚（喜）宴酒店”推介：
豫达未来大酒店 电话：0375-2619999
马记大酒店 电话：0375-3302222
金山牛庄酒店 电话：0375-8889288
全聚德·信阳甲鱼村 电话：0375-3819777

部分“鹰城市民最喜爱的特色风味名吃店”推介：
原味合·四不腻猪蹄 电话：0375-3413983
实而好揽锅菜 电话：15037528126
舞钢枣林黄妈米线 电话：0375-8388851
喜客来餐厅 电话：0375-7088111
兰凤拉面 电话：0375-2919898

QQ群：3112079071 微信公众平台：“鹰城吃喝玩”

啤酒能够解暑，是夏季人们解
渴的饮品之一。但是啤酒是不能
乱喝的，喝法不当会严重危害身体
健康，如喝冷冻啤酒会导致胃肠不
适，引起食欲不振。因此喝啤酒要
注意相关的禁忌，以免危害身体健
康。

啤酒富含糖、蛋白质、二氧化
碳、维生素 B1、维生素 B2、维生素
B6、泛酸、叶酸、维生素C以及硒、
锌、铬等微量元素，具有消暑降温、
生津止渴、强心、健胃、降低血压、
改善血液循环、利尿消肿、增进食
欲、帮助消化、解除肌肉疲劳、镇痛
之功效；对高血压、心脏病及结核
病都有较好的辅助疗效。

啤酒特别是黑啤可使动脉硬
化和白内障的发病率降低，并对心
脏病有抵抗作用。此外，经常饮用
啤酒，可以减少得骨质疏松症的概
率。

一般人饮用啤酒以每天 300
毫升为佳。啤酒尤其对患有高血
压、心脏病、消化不良、贫血、失眠
和神经衰弱等病症者更为适宜。

尽管喝啤酒有如此多的好处，
但喝啤酒也要注意相关禁忌，尤其
要注意以下几点：

1.不宜同时吃腌熏食品。腌熏

食品中含有机胶以及在加工过程
中因烹调不当而产生的多环芳烃
短类苯并蓖、氨甲基衍生物，当饮
啤酒超度时血铅含量就会增高，此
时上述物质与其结合，即可诱发消
化道疾病。

2.不宜与烈性酒同饮。有些人
习惯喝了啤酒随即又饮烈性酒，这
样会对胃、肠道产生刺激，容易引
起消化功能紊乱。

3.不宜过量。一次饮用啤酒过
多会使血铅含量增高，若长期饮用
将导致脂肪堆积而阻断核糖核酸

合成，造成“啤酒心”而影响心脏功
能和抑制破坏脑细胞。此外，经常
大量饮用啤酒会导致肥胖(啤酒
肚)，会使胃肠黏膜和肝脏受损，并
对生育有很大影响，甚至会导致癌
症。

4.消化系统疾病患者不宜饮
用。凡慢性胃炎、十二指肠溃疡病
患者过量饮用啤酒，啤酒中的二氧
化碳就会使胃、肠的压力增加，易
诱发胃及十二指肠球部溃疡穿孔
而危及生命。

（武秋红 王建党整理）

喝啤酒的禁忌您知道吗？

盛夏即将来临，啤酒销售也已进
入旺季。每到这个季节，因开瓶而引
发的酒瓶爆炸致人受伤的事件时有
发生。为此，市工商局湛河分局的工
作人员提醒广大消费者，在购买啤酒
及饮用啤酒时应注意以下问题。

消费者在购买啤酒时要查看啤

酒瓶是否具有“B”字标志。因为早在
1996年6月，关于啤酒瓶的强制标准
就颁布了，“B”字瓶由此诞生。标准
对啤酒瓶的耐内压力、抗击力、壁厚
等均有明确的规定，并要求在瓶底以
上20毫米范围内打上专用“B”字标记
和生产日期。按照标准，啤酒瓶回收

使用期限为两年。消费者在购买瓶
装啤酒时，要注意检查酒瓶上有关酒
瓶生产企业的标记、生产日期信息，
查看是否超过两年使用年限。如果
超过两年使用年限，这个啤酒瓶的抗
压能力就会减弱。

许多人在喝啤酒时，在找不到

开瓶器的情况下喜欢用牙齿、筷子
或桌角开啤酒。其实，这是非常危
险的做法。用牙齿或筷子开启啤酒
时，常会引发啤酒剧烈震动，从而使
酒瓶内产生巨大气压而发生爆炸。
所以，开启啤酒应尽量使用开瓶器。

购买啤酒时要轻拿轻放，避免

撞击；不要在太阳下曝晒；从冰箱里
刚拿出来的冰啤酒最好放置几分钟
再打开饮用。

遇到啤酒瓶爆炸，在去就医的
同时要保留好现场炸碎的玻璃瓶碎
片，为今后的消费维权提供证据。

（武秋红 王建党）

选购啤酒认准“B”字标志

昨日，市民赵先生向本报反映，
他今年7月份准备结婚，目前最让
他头疼的就是不知道如何选择合适
的婚宴用酒。

婚宴是新人婚礼的“压轴大
戏”，而在婚宴上，酒水是不可或
缺的大件之一，选购时应特别慎
重。笔者通过多方渠道了解到，
选择婚宴用酒需要注意以下几大
技巧。

技巧一：注意品种的搭配

中国自古有无酒不成席的说
法，欢天喜地的婚宴更加少不了酒
的助兴，现在的婚宴一般都会配备
白酒、红酒、啤酒和饮料。其中，白
酒在婚宴上具有举足轻重的地位，
而红酒因其“红红火火，吉祥如意”

的寓意，非常契合婚礼的主题，受到
年轻人的欢迎，大有与白酒平分天
下之势。

在婚宴的来宾当中，会有不同
年龄不同性别的客人，不少是开车
来的，所以新人还要为他们备足饮
料。饮料可以考虑碳酸饮料和果
汁饮料搭配，以照顾不同亲朋的口
味。

技巧二：注意品牌的选择

现在市场上酒的品牌可谓琳琅
满目，层出不穷，但并不是所有的品
牌都适合作为婚宴用酒。选择婚宴
用酒，一是产品要真，二是口感要
好 ，三是外观喜庆，四是品牌响亮、
价格适中。好的婚宴酒能够提升整
桌宴席的档次，更能够烘托喜庆的

气氛，为婚宴增添好彩头。

技巧三：价位选择及消费量

单瓶酒的价格大概在宴席价
格的10%左右，白酒的费用大概在宴
席总桌数的50%至60%，而且季节对
白酒的消费也有很大的影响，一般来
说，冬季、春季白酒的用量要比夏季
和秋季多一些。总之，天气越热，白
酒的用量就会越少。红酒由于度数
相对较低，喝的客人也要多一些，
实际用量会比白酒多一些。

技巧四：注意售后服务

新人举办婚宴，不管有没有人
喝酒，餐桌上都必须先摆放好红酒、
白酒及饮料。很多新人可能不知道
婚宴要备多少酒，出于大宴宾朋的

热情和礼节，宴席上备酒是宁多不
少，结果婚宴过后会发现，白酒红酒
还会剩下不少。

建议新人在购买酒水时，一定
要和供货方签一份合同，同时将购
买的批次、编号写进合同，因为按照

当前婚宴酒市场不成文的规则，只
要是商品原包装未拆封、商品未使
用过，就可以到购买酒水的经销商
处或者酒水公司进行退换。事先签
订合同，退酒时就能避免对方不认
账的情况。 （武秋红 王建党）

如何选择合适的婚宴用酒？

年份酒一直备受葡萄酒爱好
者的关注。那么什么是好年份？
年份酒的特点是怎样的呢？

什么是好年份

好年份最重要的一个特点就
是葡萄的成熟度达到了近乎完美
的状态，这在很大程度上决定了葡
萄酒的品质，因此年份在葡萄酒中
扮演着一个非常重要的角色，影响
着消费者的选择和认知。

葡萄酒酿造是三分工艺七分
原料，工艺是后天的，是可以改良
的，也是可以不断发展的，处于人
力的可控范围之内，但是先天决定
的葡萄原料品质却无法改变。葡
萄的品质主要受大气候、土壤、降
水、光照、收成时天气状况等的影
响，如葡萄生长期水分不足、采收
期光照不足、降雨过多等都会导致
葡萄的成熟度不足，糖分含量和风
味物质含量不高，最终酿成的葡萄
酒可能就平淡乏味。

年份的特色

年份的不确定性是造就葡萄
酒世界不同风格的重要原因之一，
不同的天气条件让每一年生产的
葡萄酒具有不同的风味。虽然年
份有好坏之分，但是每个年份都有

各自的特色和个性，口感上可能是
浓郁丰满的，也可能是清爽轻快
的；可能是强劲结实的，也可能是
弱不禁风的。这些风格特色都是
大自然的恩赐，葡萄酒的世界也因
此更加绚丽多姿。

葡萄酒专家对葡萄酒产区的
评价只能是一个大体的参考标准，
并不一定是100%准确的。在同一
产区内存在着不同类型的微气候，
大气候不好并不能代表小气候不
好。即便是在同一个小气候下，不
同的葡萄品种对于气候的要求、每
个酒庄在酿造前所进行的葡萄筛
选工作的细致程度、酒庄的酿造工
艺都可能不同，这一切都造就了葡
萄酒多种多样的风格特色。

年份越久越好？

不少消费者对葡萄酒存在这
样的认识误区：即年份越久的葡萄
酒品质越好。

可事实并非如此，葡萄酒品质
和口感与年份没有直接联系，因为
葡萄的质量是决定葡萄酒品质的重
要因素，如果某一年的气温、降水等
各方面条件都比较适合葡萄生长，
这一年的葡萄品质就好，用这一年
采摘的葡萄所酿造的葡萄酒品质自
然也是好的。（武秋红 王建党整理）

何谓好年份葡萄酒？
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