
平时大笑、咳嗽、打喷嚏、
拿重物一使劲就会溢出尿液；
去厕所稍慢一点就会尿到裤子
上，让人苦不堪言。长期尿失
禁会引发盆腔炎、膀胱炎，甚至
引发膀胱肿瘤、尿毒症等严重
疾病。

天光下消丸（国 药 准 字
Z22020487）采用维吾尔族秘
制验方，是专治成人男女尿频、
尿急、尿失禁的专利中药丸，每

天早晚各服一次。下消丸以中
药固肾为主，同时恢复膀胱括
约肌弹性，增强膀胱胰腺功
能。服用一个疗程，尿频、尿
急、尿失禁明显好转；三个疗
程，尿路开合有度，恢复正常排
尿功能，控制自如。

详情咨询 0375- 6161131；
地址：矿工路中段市一高西
100米路南惠民大药房。

（健康）

尿频、尿急、尿失禁 专用国药解决烦恼

“不开刀、不住院，也无痛
苦，做完就可以走了。”几天前，
在平顶山三梭医院外科做完下
肢静脉曲张治疗的李先生轻松
走出了医院。因工作中站立时
间过长，他从刚开始的下肢肿
胀、腰背肌肉劳损酸痛，发展为
严重的静脉曲张（蚯蚓腿）。

该院外科徐主任说，静脉
像蚯蚓爬满小腿只是静脉曲张
的早期症状，除了影响外观，患
者没有其他症状及疼痛，但如
果不及时治疗会继续恶化。很

多人由于发现后没有重视，等
到小腿局部皮肤发黑、出现湿
疹并瘙痒难忍时，一旦抓破引
起溃疡，就变成难以愈合的“老
烂腿”。该院首家引进的靶向
介入加压疗法是国内治疗静脉
曲张的最新方法，具有不手术、
不住院、随治随走、一次性治
愈、恢复快等优点，受到患者好
评。采用弹力袜加弹力绷带压
迫曲张处以延缓病情发展是不
错 的 预 防 方 法 。 咨 询 电 话
0375—7330120 。 （李莹）

不开刀，不住院，一次性治愈静脉曲张

云南的侯廷翰教授专门针
对中老年退行性膝关节病研制
成功“侯氏仙草骨痛贴”，但凡
发现身边有上下楼关节疼痛不
敢使劲、久坐站起时关节僵硬
迈不动步者，就推荐其使用该
药。只需贴敷几次就能缓解，
几天后就能大步行走，2至4个
疗程康复。

对膝关节病，“侯氏仙草骨
痛贴”专门针对深层病因研制
而成，配方独特，药力强大，强
效活性成分能直透皮下骨质，

快速钝化、溶解骨刺，恢复滑膜
的润滑功能。另外，“侯氏仙草
活骨膏”是专为椎间盘突出引
起的腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻
木胀痛、不能正常行走等颈腰
椎病研制的产品。急性发作期
患者7天左右症状明显好转，
久治不愈的患者可以先咨询专
业工作人员再确定治疗方案。
为方便鹰城患者，平顶山市矿
工路地质四队东隔壁众康大药
房已引进该产品，详询 0375-
3835828。 （健康）

膝关节疼痛 用侯氏仙草贴断病根

很多人的上臂外侧、大小
腿、背部等部位的皮肤有发红
的小凸起，严重者毛孔颜色会
变深，呈暗红色或褐色，触之如
砂纸，看上去像“鸡皮疙瘩”，这
就是毛周角化症，俗称“鸡皮
肤”。毛周角化症一般不痛不
痒，但对爱美的女士而言却是
硬伤。“鸡皮肤”看上去很脏，有
碍观瞻。许多人夏天不敢穿短
袖短裤，自卑和尴尬充斥着整
个生活。

很多人不知道毛周角化症

是完全可以治好的，外用“华
美”毛周角化修复膏，可软化皮
肤角质层，加速皮肤细胞新陈
代谢，激活胶原蛋白合成。6
天见效，28天就可使肌肤变得
平滑、润泽、水嫩。“鸡皮疙瘩”
没了，大胆秀出美丽的胳膊、玉
腿，为今夏鹰城增添一道亮丽
的风景！咨询电话：0375－
7188201、15036851787。 销 售
地址：济生堂大药房（新华路与
矿工路交叉口向北 100 米路
东）。 （健康）

你身上长“鸡皮肤”了吗?

据统计，脂肪肝已成中老
年健康的头号杀手。脂肪肝易
引发高血压、糖尿病、动脉粥样
硬化、心脑血管疾病、消化系统
疾病、性功能障碍以及肝硬化
和肝癌。山东省中医院老中医
赵启楠主任总结多年临床经
验，把具有清脂助消化、清肝助
肝气、生津养肝功等作用的山
楂、沙棘、荷叶等六味纯中药科
学配伍，研发出专门针对脂肪
肝、高血脂、大肚子的“六味益

甘茶”。经临床验证，它含有一
种特殊成分“降脂聚合肉碱”，
能把脂肪从肝脏上剥离下来并
搬运到线粒体进行燃烧，然后
随尿液排出体外。轻度患者一
般 1个疗程可完全康复；重度
患者3-4个疗程可康复；97.6%
的脂肪肝患者均可取得显著的
治疗效果。地址：平顶山市矿
工路中段市一高向西100米路
南惠民大药房。康复热线：
0375-6161131。 （健康）

中药泡茶巧除脂肪肝

“我一说让老公和我一起去检查，他就生气，说怀
不上孩子一定是我的问题。”近日，在市计生科研所不
孕不育诊治中心王宏锋医生的诊室里，来自郏县的患
者张女士说。

据了解，近年来，前来市计生科研所不孕不育诊治
中心就诊的患者中，不少都是女士自己来就诊，夫妻双
方一起前来就诊者很少。“这有可能使很多不孕症夫妇
多走许多弯路。其实，不孕不育不只是女性的‘问题’，
男方也可能出‘问题’。”王宏锋说。

受孕是一个复杂的生理过程，怀孕前必须具备以
下条件：女方的卵巢每月有正常成熟的卵子排出；男方
精液中含有正常数量、形态和活力的精子；女方的输卵
管通畅无阻，并有正常的排卵功能，使精子和卵子能在
管内相遇受精；受精卵必须能通过输卵管进入子宫腔，
并能在子宫内膜里种植下来等。

“以上任何环节出现障碍，均可导致不孕不育。因
此，发生不孕不育是男女双方的事，夫妻同诊同治是关
键。”王宏锋说，明确检查对不孕不育的治疗至关重要，
否则若是男女双方都存在问题，或者完全是男士的问
题，那么女士治疗得再好也不能怀孕。而且，身体外表
健壮与否和生育能力不存在必然的因果关系，所以一
旦面临不孕不育，男士应该放下面子，主动和妻子一起
前往医院就医。

因此，不孕症患者夫妻同诊同治，能使医生及时了
解双方的情况，包括双方过去的检查结果和治疗经
过。就算确诊问题只出在一方身上，也不能谁有问题
治疗谁。否则，这方好了，另一方可能又出现影响卵
子、精子质量的其他因素，仍影响受孕。“夫妻同诊同
治，利于明确诊断并尽快实现求子梦。”王宏锋说。

（牛瑛瑛）

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心：

治不孕，不只是女方的事

两 性 课 堂
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随着夏天的到来，人们的性生活也变得热烈起
来。专家表示，夏季是人们一年中性欲最高涨的季
节。不过，夏季性爱也有一些禁忌需要牢记心中。近
日，美国女性健康杂志网站专门刊文，盘点了夏日性爱
的一些注意事项。

注意给安全套注意给安全套““降温降温””

美国妇产科医生艾丽莎博士表示，高温会使安全
套损坏，如果戴着这样的套套做爱，会使性爱失去安全
保护，容易导致意外怀孕或性疾病传播。因此，高温天
气里，不要把安全套放在阳光直射的地方。最好不要
把它放在车里、背包里，一定要存放在阴凉干燥的地
方。

不要怕出汗不要怕出汗

夏天亲热时，不能因为怕出汗而把空调温度调得
很低，适当出点汗会使性爱更热烈。艾丽莎博士表示，
当人体出汗时，汗腺会释放出吸引伴侣的信息素。这
些信息素会调动大脑的相应部位，能激发起情欲，使男
女无法抗拒彼此。

不要忘记补水不要忘记补水

性爱如同一场小型的运动，尤其是在夏季，如果时
间再持久一些，会导致体液的流失，因此适当补水十分
有必要。要想夏季性爱更激烈一些，前戏时适当使用
冰块刺激很管用，同时，记得在床头放一大杯水，亲热
后补充一些。

注意防蚊虫和防晒注意防蚊虫和防晒

夏日里激情难抑，很多人会在海滩、帐篷等户外区
域进行性爱。此时，千万要观察好四周情形，还要特别
预防蚊虫叮咬和晒伤。性爱前最好涂抹防蚊液，如果

是白天，就要找个遮阳的地方。

别在水里性爱别在水里性爱

在泳池内性爱貌似很性感刺激，但会对身体带来
伤害。因为水会把体内自然的润滑液冲刷走，导致性
器官接触时摩擦增大出现擦伤，细菌、病毒可能会乘虚
而入。因此，在水中做爱更易得性病，也容易得尿路感
染。在湖水或河水中做爱对健康也很不利，艾丽莎博
士表示，这会对阴道产生刺激，甚至会导致发炎。

不要节奏过快不要节奏过快

炎炎夏日，如果室外温度很高，快速性爱则不那么
可取了，因为它会使男女大汗淋漓、浑身黏糊糊的，不
得不去冲澡。这种情况下，可以放慢性爱节奏，慢慢品
味性爱的妙处，而且有研究显示，放慢节奏、拉长时间
有助于提升高潮的强度和感受。 （据《生命时报》）

夏天亲热悠着点

新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

平顶山博爱妇产医院是以女性为主要服务
对象，集妇科、产科特色诊疗，女性心理、生理保
健于一体的现代化专业女性全科医院，全程引
进香港管理模式，秉承“质优、价廉、温馨、快捷”
的医疗理念与管理模式，致力于为平顶山广大
女性朋友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

□记者 牛瑛瑛

本报讯 5 月 30 日上午，
市康复医学会第一次会员代表
大会暨 2015 康复新技术研讨
会在平煤神马医疗集团总医院
召开，数名省内康复专家及数
百名我市康复医疗专业人员参
会研讨。

近年来，随着人民生活水
平的不断提高，人们对康复的
需求越来越大，为全面推进我
市康复医学事业的发展，由平
煤神马医疗集团总医院康复医
院常务副院长张凯牵头，会同
市区几家大医院相关负责人发
起成立了市康复医学会。在本
次会议上，张凯被推选为会长。

市康复医学会第一次会员代表大会
暨2015康复新技术研讨会召开


