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□记者 燕亚男文/图

近几天，位于市区凌云路北段
名仕国际家居广场（佳田塞纳城南
150米）的2015苏杭名品丝绸暨网购
服装商品博览会进入了最后阶段，
众多特价商品吸引了大量市民。

消暑开胃的
东北特产

燕麦片、山药片、莲藕圈……看
到这些名字，是不是觉得像平时熬
粥喝的食材？其实，它们是用开水
泡发后可以凉拌着吃的凉菜，特别
适合夏季消暑开胃。

这些食材都有一个特点——耐
储存，做法简单，口感细腻。莲藕圈
的样子很可爱，在博览会上很受市
民欢迎。一位市民连着3届展会都
来购买莲藕圈和山药片，她说：“我
们家人就爱吃这个，夏天可以拌着
吃，冬天可以涮火锅，也能炒着吃。
这几天听说博览会开始了，孩子们
都嚷嚷着让我再多买点，反正也放
不坏。”

据商家介绍，燕麦片含有燕麦
粉，可以有效降低人体中的胆固醇，
经常食用可以预防心脑血管疾病，
预防骨质疏松，还可以改善血液循
环，缓解生活和工作带来的压力。
山药片是用山药粉制成的，有纤体
丰胸、健脾补气、益肺固肾、降血脂、
调理肠胃等功效。

神奇的按摩珠
日常生活和工作中，累的时候

有没有想按摩一下？买个按摩椅太
贵，去按摩店费事，怎么办？来博览
会上买个按摩珠吧，只需轻松滚一
滚，就能让你备感轻松。

记者昨天在博览会现场看到，
一种巴掌大小的按摩珠吸引了不少

市民。它由超弹性柔软硅胶和7颗
不锈钢珠组成，完全贴合人体曲度，
适于按摩全身。上面的7颗不锈钢
珠可360度滚动，圆滑易推，即使按
摩头部也不会卡到头发。单颗不锈
钢珠还可当作指压器。高弹性树脂
手柄设计得很贴合手掌，可随意控
制方向和力度。按摩珠背面的小凸
点还能按摩手掌心，促进血液循环。

花花草草
喝出美丽健康

金银花、昆仑雪菊、山东玫瑰、
胎菊王……记者昨天在博览会现场
看到，各种各样的花茶吸引了众多
爱美女士。

男人品茶，女人饮花。自古以
来，花茶就是爱美女士的最爱。花
茶不仅好看，还含有丰富的营养成
分，对人体健康具有广泛的功效。
据《本草纲目》记载，花茶性微凉、味
甘，入肺、肾经，有平肝、润肺、养颜
之功效，长期饮用花茶可美容、润
燥、明目、排毒、养颜、调节内分泌。

本次博览会上的花茶种类繁
多，加上温和不刺激的特性，其功效
也多种多样，美容养颜、瘦身美体、
清肝明目……淡淡的清香、自然的
口感、美丽的色泽，每天一杯花茶，
轻松喝出美丽健康。

手摇水果削皮器
拿起苹果放在一个小型的机器

上，轻轻一摇，几秒钟苹果皮就被削
干净了。来自四川的商户带来的手
摇式水果削皮器在展会上很受欢
迎。这种削皮器不仅削皮快速，削
完后用切片器轻轻一按，还能把苹
果自动分成6瓣，方便又省力。

此外，亚麻拖鞋、蚕丝夏被、全
棉夏被等特色商品也受到了很多市
民的欢迎。

苏杭名品丝绸暨网购服装商品博览会

这些特色商品您买了吗？

地地 址址
凌云路北段名仕国际家居广场（佳

田塞纳城南150米）

时时 间间
5月17日-28日

乘车路线乘车路线
市区乘坐 68 路、89 路公交车

到佳田塞纳城下车，或乘坐 34 路、
28 路公交车到凌云路与园林路交
叉口下车向北200米路西即到。您
也可以乘坐 30 路、66 路、27 路、16
路、29 路、67 路公交车或观光巴士
到平顶山教育学院（老师专）下车
向北300米，或乘坐1路、7路、8路、
33 路、24 路、39 路、35 路公交车到
西市场下车向南200米即到。
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