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想买好吃的？来博览会吧！想
买服装？来博览会吧！箱包、鞋帽、
家居用品……各种特色商品云集凌
云路北段名仕国际家居广场（佳田
塞纳城南150米），2015苏杭名品丝
绸暨网购服装商品博览会可以让您
体验一站式购买吃、穿、用的感觉。
笔者昨日从主办方获悉，博览会将
于5月28日结束，想要购买特色商
品的市民可要抓紧时间了！

福建莆田的桂圆肉

昨天上午，在博览会现场一摊
位前，产于福建莆田的桂圆肉吸引
了不少市民。据摊主介绍，桂圆肉
性温味甘，益心脾、补气血，具有良
好的滋养补益作用。

摊主还说，桂圆含有丰富的葡
萄糖、蔗糖、蛋白质及多种维生素和
微量元素，常吃桂圆的女人，脸色红
润。它还能舒解压力和紧张，对病
后体质弱或脑力衰退、妇女产后调
补等有辅助食疗作用。

东北特产秋木耳、黑木耳

“这个木耳怎么叫秋木耳啊？
好特别的名字。”在一东北特产的展
位前，一位市民问道。摊主说，秋木
耳发现于清朝，当时有个太医发现
它很像木耳，但木耳是黑色的，它却
呈暗灰色。后经研究，它的营养价
值比木耳要高，又是秋天发现的，所
以叫作秋木耳。

秋木耳是大小兴安岭林区、吉
林长白山林区特产的木耳品种之
一，主要分布在黑龙江的伊春、尚
志，吉林的白山、通化等地区。

秋木耳含有人体必需的8种氨
基酸和维生素，具有较高的营养价
值和一定的药用价值。秋木耳中含
有丰富的胶质，对人体消化系统有
良好的清润作用。

说完秋木耳，摊主又指着旁边
的黑木耳说，黑木耳又名木蛾、树
鸡、耳子等，是生长在朽木上的一种
食用菌，因其颜色深褐、形似人耳而
得名。黑木耳被营养学家誉为“素
中之荤”和“素中之王”。

据悉，黑木耳具有益气强身、滋
肾养胃、活血等功能，它能降低血液
黏度、软化血管，使 血 液 流 动 通
畅 ，降 低 心 血 管 疾 病 的 发 病 概
率。黑木耳还有较强的吸附作
用，经常食用有利于体内垃圾及时
排出，对胆结石、肾结石也有较好的
化解功能。

无牙无孔的皮带

“听说有种皮带简单还耐用，是
这种吗？”一位约40岁的男士在一
展位前问道。旁边另一位男士也
说：“有孔的皮带用的时间长了孔容
易变大，有碍美观；拉丝的皮带容易
坏，不耐用。”摊主拿起一条皮带说，
这种皮带叫作无牙无孔皮带，简单、
耐用、美观。

据摊主介绍，这种无牙无孔皮
带有 4个特点：1. 内侧的皮带身无
牙，显得比较粗糙不那么光滑。2.
系戴原理就是摩擦阻力，就好比车
轮一样，花纹比较深的轮胎制动效
果最佳。3. 不需要任何解锁功能，
就能随心变换适合自己腰围的尺
寸。很多消费者抱怨，普通皮带松

一格就会显得比较宽松，裤子容易
下滑；缩短一格又觉得有些过紧，
不舒服。而无牙无孔皮带就不会
出现这类问题，因为这种皮带没有
卡齿，仅靠阻力来增加牢固性，皮
带的哪个地方都可以卡住。解锁
非常简单，两手同时往扣头位置一
挤，扣头自动弹到弯曲状态，右手
轻轻一拉，皮带就完全解开了。系
的时候就像使用普通自动扣皮带
一样就行了。4. 皮带扣头不易老
化，不必担心带来尴尬。

清凉透气的藤草席

在现场一售卖藤草席、藤草
汽车坐垫的摊位前，五六名市民
正在选购。

据摊主介绍，藤草席以天然纤
维为原料制成，具有透气性好、含湿
率高等特点，绿色环保、柔韧性强，
可轻松折叠，方便收纳，具有极佳的
吸湿排汗性，能达到凉而不冰的效
果，席面滑爽透气，清凉保健。藤草
席平时保养也很简单：使用前，用温
湿毛巾将席子正反面擦拭干净，晾
干后即可使用；使用期间要经常擦
拭，保持席面清洁光滑；当空气湿度
较高时，应保持所处环境通风透气，
防止霉变。

（郭晓芬 葛生华 文/图）

苏杭名品丝绸暨网购服装商品博览会

你，逛了吗？

展会地址：市区凌
云路北段名仕国际家居
广场（佳田塞纳城南
150米）

展会时间：
５月17日—２８日

展会现场人气旺

市区乘坐68路、89路公交车
到佳田塞纳城下车，或乘坐34路、
28路公交车到凌云路与园林路交
叉口下车向北200米路西即到。您
也可以乘坐30路、66路、27路、16
路、29路、67路公交车或观光巴士
到平顶山教育学院（老师专）下车向
北300米，或乘坐1路、7路、8路、
33路、24路、39路、35路公交车到
西市场下车向南200米即到。
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