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“不孕不育症的发病率正在逐
年递增。对于不孕不育症患者来
说，治疗道路充满艰辛，许多人甚
至倾尽家财仍不见效，究其原因，
主要是在治疗上存在误区。”日前，
市计生科研所不孕不育诊治中心
医生张迎春特别提醒。

据悉，不少没有孩子的夫妻由
于要求解决生育问题的心情迫切，
以至病急乱投医，甚至求神问卦以
求早日怀孕，或到处购买所谓的

“灵丹妙药”。患者的这种心情是
可以理解的，但这种做法最终结果
很可能是人财两空，还可能错过最

佳治疗时机，不值得提倡。只有针
对病因进行积极治疗才能取得良
好效果。所以，在确定不孕不育症
治疗方案之前，应该先明确不育是
绝对不育还是相对不育（生育力低
下，但还有生育可能）；夫妻双方是
否同时有不育因素存在。

据悉，男性不育的因素很多，
每个患者的情况存在很大差异，且
往往不易察觉。因此，除了少部分
人可能存在相对明显的病因外，多
数患者并无明确病因，但并不等于
没有办法，仍可通过药物治疗来提
高生育能力。对于那些经过反复

检查和治疗，最终认为确实没有治
疗价值的患者，例如卵巢功能衰
竭、无子宫、高促性腺激素性的小
睾丸症、明确具有影响生育能力的
染色体异常等，一定要冷静分析病
情，勇敢面对现实，在医生指导下，
根据夫妇双方的具体病情，选择供
卵、人工授精或领养子女等其他办
法解决问题。

“对于患了不育症的夫妇，双
方一定不要互相指责，互相责怪只
会增加患病一方的心理压力，所
以，双方一定要保持良好的心理状
态。”张迎春特别提醒。 （牛瑛瑛）

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心

正确对待不孕不育症
让求医患者少走弯路

下肢静脉曲张是从事站立或
久坐性质工作人员的常见病。站
立时间过长会使下肢血液受到影
响，躯体重量全由脊柱及骨盆、下
肢的关节超负荷承载，造成下肢
肿胀、腰背肌肉劳损酸痛、膝软足
麻，严重的可引起静脉曲张，俗称

“蚯蚓腿”。
静脉像蚯蚓爬满小腿只是静

脉曲张的早期症状，除了影响外
观，患者没有其他症状及疼痛，但
如果不及时治疗会继续加剧恶
化，很多人由于发现后没有重视，

等到小腿局部皮肤发黑、湿疹并
瘙痒难忍，一旦抓破引起溃疡，就
变成难以愈合的“老烂腿”。

平顶山三梭医院外科徐主任
说，该院首家引进的靶向介入加
压疗法是国内最新治疗静脉曲张
的方法，具有不手术、不住院、恢
复快等优点，受到患者好评。症
状较轻的患者可采用弹力袜加弹
力绷带压迫曲张处以延缓病情发
展，是不错的预防静脉曲张的方
法。咨询电话0375—7330120。

（李莹）

新疗法治疗静脉曲张，不手术、不住院

现在，人们的生活水平提高
了，但人体免疫力却因生活习惯
等原因降低，从而导致一些疾病
乘虚而入，白癜风就是其中之
一。白癜风患者的痛苦是别人无
法体会的，因此，治疗白癜风一定
要选对治疗方法。

白癜风的有效治疗取决于全
面客观的诊断，而选对治疗技术
是关键。平顶山中建二局医院皮
肤科最新引进的美国308纳米准

分子激光治疗系统可通过激光照
射激活络氨酸酶，促使黑色素细
胞再生。照射后24-48小时即可
见效，治疗5次左右可看到明显
效果，10次左右可基本恢复。该
系统具有见效快、疗程短、复发率
低、不损伤皮肤等特点，被认为是
目前治疗白癜风、银屑病等皮肤
病 的 不 错 方 法 。 咨 询 电 话 ：
6125368、13353756193。

（李莹）

治疗白癜风 选对技术是关键

睡眠不好、头昏脑涨、情绪焦
虑，甚至悲观厌世、内分泌代谢异
常、体质差、易生病，让人苦不堪
言！

周氏古方“周一拿舒神灵胶
囊”专攻失眠、抑郁、更年期综合
征。此方以百合、丹参、人参等十
几味名贵中草药精制而成，不添
加任何抑制神经的激素，重在修
复人体内褪黑素的生成，让人进
入自然睡眠状态，服用当晚多数

失眠患者可轻松入睡，第二天大
脑清醒，头不疼不涨。二至三个
疗程，多梦、焦虑消失不见，精神
集中、充满活力，脸色红润有光
泽，各种慢性病好转。因效果神
奇，“周一拿舒神灵胶囊”被国家
权威部门审核批准为治疗失眠、
抑郁、更年期综合征的专用OTC
国药。详情咨询 0375-6161131，
市区矿工路中段市一高向西100
米路南惠民大药房有售。（健康）

失眠、抑郁症，周一拿轻松拿下

平时大笑、咳嗽、打喷嚏、拿
重物一使劲就会溢出尿，去厕所
稍慢一点儿就会尿到裤子上，让
人苦不堪言。长期尿失禁会引发
盆腔炎、膀胱炎，甚至引发膀胱肿
瘤、尿毒症等重大疾病。

天 光 下 消 丸（国 药 准 字
Z22020487）采用维族秘制验方，
是专治成人男女尿频、尿急、尿失
禁的专利中药丸，每天早晚各服

一次。下消丸以中药固肾为主，
同时恢复膀胱括约肌弹性，增强
膀胱、胰腺功能。服用一个疗程，
尿频、尿急、尿失禁明显好转，三
个疗程，尿路开合有度，恢复正常
排尿功能，控制自如。

详情咨询 0375- 6161131；地
址：矿工路中段市一高西 100米
路南惠民大药房。

（健康）

尿频、尿急、尿失禁,专用国药解决烦恼

云南的侯廷翰教授专门针对
中老年退行性膝关节病研制成功

“侯氏仙草骨痛贴”，但凡发现身
边有上下楼关节疼痛不敢使劲、
久坐站起时关节僵硬迈不动步
者，就可推荐其使用该药。只需
贴敷几次就能缓解，几天后就能
大步行走，2至4个疗程康复。

对膝关节病，“侯氏仙草骨痛
贴”专门针对深层病因研制而成，
配方独特，药力强大，强效活性成
分能直透皮下骨质，快速钝化、溶

解骨刺，恢复滑膜的润滑功能。
另外，“侯氏仙草活骨膏”是专为
椎间盘突出引起的腰疼、坐骨神
经疼、腿脚麻木胀痛、脚像踩棉花
不能正常行走等颈腰椎病研制的
良心产品。急性发作期患者7天
左右症状明显好转，久治不愈的
患者可以先咨询专业工作人员再
确定治疗方案。为方便鹰城患
者，平顶山市矿工路地质四队东
隔壁众康大药房已引进该产品，
详询0375-3835828。 （健康）

膝关节疼痛,用侯氏仙草贴断病根

鼻炎、咽炎与感冒症状类似，
易让患者错过最佳治疗时间，长
期延误治疗会降低人体抵抗力，
还可能诱发哮喘、心肌炎、脑炎、
耳聋耳鸣以及鼻咽喉肿瘤等。

目前，平顶山中建二局医院
耳鼻喉科特聘专家为患者举行会
诊活动，选用最先进的多昵尔低
温等离子消融术（又称“头发丝”
技术），治疗弹头只有10微米至1
毫米，它的治疗温度可精确到
0.05摄氏度，治疗全程温度在39

至 70摄氏度，只需10-20分钟即
可快速消除各种急慢性鼻炎、过
敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、咽炎、
声音嘶哑、扁桃体炎、打鼾、耳聋
耳鸣等；不住院不手术，不影响工
作学习（节假日不休）。治疗一
次 ，负 责 6 年 。 预 约 电 话 ：
18203752828。会诊时间：5月20
日至5月30日，内窥镜检查仅30
元（原价 105元）。地址：市区中
兴路南段市客运中心站（新站）南
侧50米路东。 （李莹）

等离子技术巧治鼻炎 咽炎 鼻窦炎
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曾有记者追问玛丽莲·梦露睡
觉时穿什么，她的回答性感而香
艳：“通常只搽几滴香水而已。”事
实上，裸睡不但有益健康，还能提
升性爱质量，对促进性爱有很多好
处。

1.帮助散发出诱人的气味。
加拿大自然疗法博士娜塔莎·特纳
表示，裸身睡在爱人身边，身体会
自然释放出一种好闻的味道，这能
激发对方的性欲，尤其是女性对这
种味道更为敏感。

2.方便肌肤相亲。一丝不挂
地躺在床上，身体很容易相互接
触，性欲自然也会高涨。不过，也
有性学家认为，长期赤裸相对容易
使性生活的新鲜感和神秘感消失，
因此要适当调节，例如穿件性感轻
薄的情趣内衣。

3.保护男性睾丸，帮助勃起。
男性裸睡可以让睾丸温度下降，增
加勃起概率，提升精子质量。研究
发现，形成裸睡习惯后，男性在性

方面更加活跃，出现勃起功能障碍
的概率有所下降。

4.让女性私处更健康。《女人
性驱动问题解答》一书的作者詹妮
弗·兰达博士说，女性阴部常年湿
润，这种环境容易加速霉菌、病菌
繁殖。而裸睡增加了私处通风透
气的机会，能大大降低霉菌感染等
妇科疾病的风险。

5.增加快乐激素，提升性爱激
情。睡觉时穿得太多或太厚，会影
响血液循环，阻止体内快乐激素的
分泌，裸睡则能增加体内内啡肽水
平，让人心情更加舒畅。法国有调
查显示，裸睡能让性爱时更有激
情。

6.加强性自信。“裸睡将教会
你如何爱自己”，这是美国裸睡者
协会的一句口号。如果一个人对
自己的身体不自信，那在性爱时就
容易分神，担心赤裸身体。裸睡能
帮人学会欣赏自己的身体，让人感
觉自己更性感，从而自信倍增。

7.增加高潮概率。裸睡能给
人带来无拘无束的感觉，这可以使
人身心放松，缓解日间因为紧张引
起的不适。在身体放松的情况下，
女性会更容易达到高潮。

8.让清晨性爱更易发生。裸
睡能带来深度睡眠，减少失眠，让
人早上更加神清气爽。裸睡的男
性早上更易出现晨勃，发生清晨性
爱的概率也会随之提升。

9.面容变性感。娜塔莎·特纳
表示，裸睡时，体温微降有助于完
成身体各项机能的自我修复。另
外，裸露的皮肤可吸收更多养分，
促进新陈代谢，有利于皮脂腺和汗
腺分泌，使皮肤和头发更健康性
感。

10.让卧室环境更温馨。喜欢
裸睡的人，会更愿意把自家的卧室
打造成令人向往的爱巢，选择干
净、蓬松、质地讲究的床上用品，让
人一回到家就想和爱人去卧室里
亲热一番。 （据《生命时报》）

夫妻裸睡的十大好处

新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

平顶山博爱妇产医院是以女性为主要服务
对象，集妇科、产科特色诊疗，女性心理、生理保
健于一体的现代化专业女性全科医院，全程引
进香港管理模式，秉承“质优、价廉、温馨、快捷”
的医疗理念与管理模式，致力于为平顶山广大
女性朋友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111
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