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出现泌尿系统问题该怎样正确治疗？如
何预防泌尿系统疾病？一年一度的泌尿健康
日即将到来，笔者近日就相关问题采访了解
放军152医院泌尿外科吴国英博士。

什么是泌尿外科

“为了提高公众的泌尿健康意识，去年中
国健康促进与教育协会、中国健康教育中心
等部门联合倡议，将每年的6月 16日定为泌
尿健康日。”解放军152医院泌尿外科吴国英
博士说，一般老百姓对泌尿科接触不多，所
以有不少误解。举例来说，有人认为泌尿科
是“性病科”，以为只看性病；有人将泌尿科称
为“尿尿科”，因为泌尿科检查的第一步就是
验尿；有人戏称泌尿科医师为“赏鸟协会会
员”，以为他们专看男性的生殖器官；还有人
说泌尿科医师是人体的“下水道工程师”，因
为他们总能将阻塞的泌尿管路打通或引流。
事实上，以上描述都不正确，充其量只能说是
泌尿科的一部分。

吴国英说，泌尿科包含了“两性的泌尿系
统”和“男性的生殖系统”，所以认为泌尿科只
看男性是错误的。其中泌尿系统上有肾脏、
输尿管，下至膀胱、尿道。男性生殖系统则包
括了睾丸、副睾丸、输精管、储精囊、前列腺、
阴茎、阴囊等器官。女性的生殖系统则属妇
产科的范围。此外，肾上腺及后腹腔肿瘤也
属于泌尿科的诊疗范围。 问到泌尿科和肾
脏科有什么不同，他说，一般而言，泌尿科指
的是泌尿外科，属于外科系统的一支，擅长各
种尿路的检查和手术，并佐以药物及其他方
式治疗；肾脏科则属于内科的一支，擅长各种
尿毒症和电解质失调的治疗。

如何远离泌尿疾病的困扰

吴国英说，每年我国有超过3000万人患
上尿路感染，也就是说，平均每43人中就有1
人患上此病。排尿伴随人的一生，但大部分
人对此了解甚少，俗话说，喝下去的水，撒出
来的尿。那么，是不是水进入肠胃被消化后

就成了尿？错，水从胃肠道被吸收后会融入
血液中，参与各组织新陈代谢，并带走代谢所
产生的废物。最后流经肾脏，经过肾处理后，
多余的水和代谢产生的废物被过滤出来，形
成尿。可以说，尿是血液排泄产物的集合。
正常成人白天平均排尿3-6次，夜间1-2次，

总量约1.5L。从呱呱坠地到垂垂老矣，尿陪伴
每个人的一生，尿频、尿急、尿痛、尿路感染、
慢性前列腺炎正是排尿不畅最常见的症状。
出现尿频、尿急、尿痛，很可能是患有尿路感
染或慢性前列腺炎，尿路感染一般高发于育
龄女性及中老年群体，女性极易患上尿路感

染，比例要大大高于男性，但男性朋友也别高
兴太早，他们容易患上慢性前列腺炎。尿频、
尿急、尿痛，也是慢性前列腺炎比较典型的症
状，此外还会伴有下腹疼痛、尿不尽、尿淋漓
等。虽然泌尿疾病高发于中老年人群，但越
来越多有着不良生活习惯的年轻人也不幸中
枪。

哪些不良习惯容易引发泌尿疾病呢？吴
国英说，憋尿会使得尿液在膀胱内停留的时
间延长，滋生细菌，同时由于尿液不能及时排
出，细菌往往乘虚而入，女性尿道较短，极易
被细菌入侵感染。男性尿道横穿前列腺，一
旦发生感染，很可能引发尿路和前列腺炎症，
出现尿频、尿急、尿痛的症状。除了憋尿外，
久坐、喝水少、熬夜喝酒等不健康的生活习
惯，都会使尿路变得越来越脆弱。想远离泌
尿疾病的困扰，需要做到以下几点：

第一，正确治疗
泌尿疾病初期症状不是特别明显，因此

往往得不到应有的重视，当病情加深后却常
常久治不愈，反复发作。一旦发现尿频、尿
急、尿痛等症状，要及时到正规医疗机构就
医，将病情控制在初期。

第二，合理用药
不少患者未经诊断就自行购买西药抗生

素，这是不可取的，如果长期反复不合理使用
抗生素，不仅会导致人体菌群失调，降低免疫
力，而且会使致病菌产生耐药性，致使病情加
重。在治疗时，要严格遵照医嘱按时按量用
药，并在表面症状消失后仍坚持按疗程服药，
以防病情反复发作。

第三，养成良好的生活习惯
平时少熬夜，少抽烟喝酒，改掉憋尿、久

坐等不良生活习惯。每天摄入1000-2000毫
升的水分，每1-2小时排一次尿，这样对尿路
能起到冲洗与清洁的作用。少食用辛辣的食
物，注意摄入含丰富维生素C的蔬菜、水果，
维生素C有利于炎症消退和尿路上皮细胞的
修复。坚持体育锻炼，保持良好的作息规
律。 （魏应钦）

泌尿外科，那些你不知道的事情
——访解放军152医院泌尿外科吴国英博士

尿路结石 肾脏、输尿管、膀胱甚至尿道的结石

小儿泌尿 小朋友的泌尿生殖问题，如尿道下裂、隐睾症、短小阴茎、隐匿性阴茎等

泌尿肿瘤 男女肾、肾上腺、输尿管、膀胱、前列腺、尿道、精囊、阴茎肿瘤等

男性不育症 无精症、精子活动力不佳、精子数量过少、精索静脉曲张、输精管梗阻等

性功能障碍 男性勃起障碍、射精过快、不射精、性欲减退等

女性泌尿 尿失禁、泌尿系统感染等

前列腺疾病 前列腺增生、前列腺炎、前列腺疼痛综合征等

男性生殖系统疾病 睾丸炎、附睾炎、附睾囊肿、睾丸鞘膜积液、隐睾等

精囊疾病 精囊炎、血精、射精管梗阻、精索鞘膜积液等

龟头包皮疾病 包茎、包皮过长、龟头炎、系带过短以及尖锐湿疣、生殖器疱疹等

泌尿外科诊疗领域

在近日的义诊活动中，吴国英在向市民讲解常见泌尿疾病的预防方法。本报记者 李英平 摄

有几个患者坐在候诊处等着医生治
疗，间隔几分钟便进出一个。治疗过的患
者在谈论着各自的感受：“真不错，我扎第
二针就能直起腰了。”“我的腿也能正常走
路了。”5月20日上午，笔者前往平煤八矿
医院采访时恰遇该院副院长、副主任医师
张建北在疼痛门诊为患者进行微针治疗。

“自从扎过一次后，感觉好多了，今天
我是走着来的。”正在接受治疗的万女士
说，她患的是间歇性跛行，因为疾病影响正
常行走，第一次是家人陪着来的，这是第二
次前来治疗，自己走着来的，经过几分钟治
疗后，她轻松地走出了门诊。张建北为万
女士采用的是微针治疗，协调的手法、温和
的进针，正是这一根细细的一次性使用无
菌微针为她驱走了多年的病痛。

当日，63岁的张秀丽也在这里进行了
第二次微针治疗。她家住商丘，左腿疼痛
不能走路已有多年，特别是上下楼更困难，
曾多方治疗均无效果。几天前，听说八矿
医院疼痛门诊的专家能治疗腰腿痛病，在
八矿工作的女儿特意把她从商丘接来。来
的时候，她的腿上贴满了膏药，皮肤也因贴
膏药而多处过敏。她说，自己在这里扎过
一次微针后，就能自己上下楼了。

笔者了解到，近年来在八矿医院疼痛
门诊经微针治疗恢复正常生活的患者还真
不少。一位老人因患膝关节骨质增生，导
致膝关节肿大疼痛无法行走，在这里治疗
几次后，现在已和正常人一样。另一位女

士患肩周炎多年，随着病情越来越严重，胳
膊也抬不起来了，在这里经张建北扎过一
次微针后，胳膊就能抬到胸前了。

每周一、周三、周五上午是张建北坐诊
的时间，护士长陶凤娣见证着一次次奇
迹。陶凤娣说，有一名患者特意从西宁赶
来治疗，来的时候走不成路，张建北只为他
扎了一次针，他就能走着出医院大门了。

在陶凤娣眼中，张建北数十年来一直
潜心研究疼痛专业，经常去大医院进修学
习，他是中华医学会会员、河南省疼痛协会
会员、平顶山市骨科方向医疗纠纷鉴定专
家组成员。目前，八矿医院疼痛门诊专家
主要采取的是微针治疗，治疗范围广，除疼
痛外，还可治疗耳鸣、耳聋、过敏性鼻炎等。

张建北历经30余年的精心研究，积累
了丰富的临床经验，采用超微针、弧线针技
术治疗多种疾病，不吃药、不打针、不手术，
痛苦小、费用低、操作时间短（两分钟）、见
效快、不易复发、安全且无并发症，是目前
国内最前沿的方法之一，主治各种颈椎病、
肩周炎、网球肘、腱鞘炎、腕管综合征、韧带
炎、坐骨神经痛、骨质增生及膝关节增生、
半月板损伤、滑膜炎引起的上下楼疼痛，另
外对外伤性疼痛、关节肿痛、痛风结节疼
痛、风湿类风湿疼痛、各种鼻炎、痛经、前列
腺炎、性功能减退、结肠炎、狐臭等有独特
疗效，随治随走，不影响正常工作。联系
人：张建北，电话：2785336；陶凤娣，电话：
13721885957。 （牛瑛瑛 刘丽坤 文／图）

平煤八矿医院疼痛门诊：

微针治疗轻松为患者驱除病痛

解放军152医院眼科自2002年在医护
团队中推出“不扎第二针”“不浪费病人一
滴药”等制度后，从病人打点滴这样的“小
事”入手，改变了医患关系紧张的“大事”，
以小见大，眼科医护团队所秉承的“以细微
见周到”的服务理念得到了入院患者的一
致好评。

请患者监督“不扎第二针”

护士是以解除病人疾苦为职业，是治
病救人的使者，也是服务的提供者。只有
对病人的痛苦感同身受，怀着对生命的敬
畏，体恤患者的痛苦、同情患者的困难、尊
重患者的顾虑、善待所接诊的每一位病人，
才能赢得患者的信任与支持。

在眼科病房中，每个房间的墙壁上都
挂着“请患者监督护理人员，不为病人扎第
二针，如果需要扎第二针，就有护理人员道
歉并退还病人五元钱”这样的提示。

那么，为什么要设定这样的规定呢？
眼科护士长胡长娥说：“输液、扎针是很多
住院患者要经历的，但是很多人对于打针
从内心还是恐惧的，因此科室要求治疗护
士在为病人扎针时只能扎一针，如果一针
扎不上，就必须请护士长或高级护师来完
成。这样的规定让当班护士只有一针的机
会，自然会认真细致地选血管，没有十足的
把握就不会下针。结果是扎针技术提高
了，医患关系更融洽了。”

近日，60岁的普女士因为视神经萎缩
住进了该院眼科。为了有效控制视力下
降，她曾去郑州的大医院就诊，但因离家较
远，身边无人照顾，最后还是选择了2008
年时曾就诊过的解放军 152 医院眼科。

“2008年入院的时候，就了解到眼科‘不扎
第二针’的规定。因为年纪大，血管不太好
找，尤其是需要注射营养液时，对护士的水

平是个考验。但是在这里，医护人员的水
平很高，基本没有出现过需要扎第二次的
情况。这样的护理态度对我们而言如同一
颗‘定心丸’。家里人因为忙，没有办法经
常在医院陪护，多亏了这里的护士悉心照
顾，家里人也感到很放心。”普女士欣慰地
说。

秉承“三净”原则“不浪费病人一滴药”

近日，在眼科住院的周女士发现了一
个现象，每次输液结束时，来换药的护士总
是等到药液滴尽后才拔针。经过询问，她
才了解到，原来该科一直秉承“不浪费病人
一滴药”的理念，在输液时要将病人的每一
滴药都充分利用，让临床用药在病人的监
督下更加规范，让患者更加放心。

不仅如此，胡长娥还带领大家将“不浪
费病人一滴药”的理念更加细化为“三净”
原则，即：加药时药瓶里每一滴药都要抽
净，换液瓶时要等瓶中药液滴净，拔针时莫
菲氏滴管的药液要滴净。“药液滴尽这样的
细节对于护士而言并不是大事，但它能够
培养护士严谨的工作态度，处处为患者考
虑、感同身受地为患者着想是每一位护士
的职责。也只有在每一个细节上精益求
精，我们才能让患者感受到温暖，对我们信
任。”胡长娥说，“医患关系紧张的局面其实
更多是因为医护人员和患者之间没有换位
思考，营造良好的医患关系是我们每一位
护理人员的责任和义务。”

“‘余谨以至诚，终身纯洁，忠贞职守，
尽力提高护理之标准……’南丁格尔誓言
是每位护理人员入职时的宣誓。坚持‘不
扎第二针’‘不浪费病人一滴药’的护理原
则，让我们提高了业务水平，增强了责任
心，也是我们在用行动践行入职誓言。”护
士周秀春如是说。 （李莹 牛瑛瑛）

“不扎第二针”“不浪费病人一滴药”

解放军152医院眼科
从“点滴”之间谱写医患关系新篇章
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