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吃素半月迎高考
大男孩变得有气无力
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近日，在广西和四
川分别发生了幼儿被
大人逗酒酿成悲剧的
事件：广西小思（化名）
的二伯逗弄他时，竟然
给年仅两岁的他灌了
一两自酿米酒。后来，
小思呕吐、抽搐、脸色
发黑，醒来后变得痴
呆，连妈妈都不认识
了。医生表示，小思变
痴呆是因为酒精中毒
继发性脑损伤。而四
川攀枝花的王先生带
着两岁的儿子小林（化
名）到朋友家赴宴，在
用餐过程中，王先生的
3名朋友逗小林喝酒，
结果小林真的喝下了
二两白酒，后来昏睡不
醒，最终因急性酒精中
毒抢救无效身亡。

你们喝酒别灌我……
■两起幼儿被灌酒致死、致痴呆悲剧引发关注
■医生提醒：幼儿饮酒危害大 损害智力和健康

□本报记者 魏应钦

“我们在临床上碰到过几
次儿童饮酒被送到医院的情
况，孩子的表现多数都比较烦
躁，也有的沉睡，所幸没有造
成严重后果。”市中医院儿科
主任胡香玉告诉记者。她表
示，酒精会损伤幼儿的肝脏和
肾脏。肝脏里有一种酶是解
酒的，能够分解乙醇，酶的含
量低或活性差就容易造成肝
脏损伤。儿童肝脏里这种酶
的活性就差，因此更容易中
毒。每个孩子的体质不一样，
受到的伤害也不一样。有的
孩子饮一点酒就能出现迷迷

糊糊、脸色变红或苍白等轻度
酒精中毒症状，而饮酒量再多
点就会出现嗜睡并昏迷的重
度中毒现象，即使抢救过来，
也可能会有脑损伤、肝脏的急
性坏死。

胡香玉说，酒精对幼儿的
肝、肾危害都很大。肝脏解
毒、肾脏代谢，孩子年龄越小，
肝肾功能越差，肝脏的大小、
体重、胃吸收能力、是否空腹
等都会影响中毒程度。酒精
可侵害人体防御体系中的吞
噬细胞、免疫因子和抗体，致
使人体免疫功能减弱，从而更

容易发生感染、感冒、肺炎等
疾病。此外，酒精对人体中枢
神经系统有麻痹作用，会损害
大脑细胞。孩子喝醉后，会出
现意识上、精神上和行为上的
改变，进而发生危险，比如摔
倒、呕吐、呕吐物导致窒息等。
孩子喝酒还会导致智力下降，
影响大脑发育。幼儿的神经
系统及大脑尚未发育成熟，当
酒精随血液到达大脑后，更容
易对大脑细胞产生抑制或损
害，影响人的思维和注意力，
进而导致智力发育迟缓、注意
力分散、记忆力减退等。

儿童饮酒危害很大

记者采访了解到，在家庭
聚会、朋友聚餐时，逗孩子喝
酒的事情时有发生。许多家
长碍于面子，有时并不会进行
阻拦，还有的家长以为孩子被
逗着喝一点酒无关紧要，甚至
有的家长也加入逗孩子喝酒
的行列。

“有的家长认为酒量要从
小培养，其实，酒量的大小主
要取决于乙醇脱氢酶的数量
和功能，有的人先天多，活性
大，相对来说酒量就大。乙醇

脱氢酶少的话，酒精在体内的
存留时间长、浓度高，容易醉
酒；乙醇脱氢酶多的话，进入
血液的酒精可被迅速转换成
其他产物，就不容易醉酒。”胡
香玉说，很多大人喜欢哄孩子
尝酒，以看到孩子被酒精辣到
时的样子为乐。殊不知，即使
是一点点酒精，都可能对孩子
造成非常大的伤害。儿童时
期是生长发育的关键时期，在
这个阶段，孩子各方面发育尚
不成熟，对毒物的耐受能力较

差，这也是不让小孩饮酒的主
要原因。

“由于孩子体质差异比较
大，少量酒精也许对部分孩子
不会造成多大影响，但对其心
理影响是很大的。”胡香玉说，
给孩子逗酒，久而久之可能让
孩子养成不良习惯，甚至形成
饮酒“嗜好”。适量饮酒只是
对成年人而言，儿童则不宜饮
酒。家长应从小培养孩子良
好的生活习惯，引导其健康成
长，千万不要逗孩子饮酒。

逗酒对小孩心理影响大
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