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□记者 吕占伟

本报讯 昨天是全国母乳喂养
宣传日。妈妈将母乳作为第一份礼
物送给我们，母乳带给我们充足的
安全感与健康的体魄。昨天，记者
对话我市妇产科专家，了解母乳喂
养的重要性和不可替代的作用。

“据我在临床上的观察，农村生
活的女性比城市生活的女性更容易
接受母乳喂养，母乳喂养率相对
高。”昨天上午，市二院妇产科主任、
主任医师安莲英说。她给出的理由
是：农村女性哺乳时间相对充足。
城市女性一方面由于工作时间紧
张，难以坚持足够和有效的母乳喂
养，另一方面是担心影响身材而抵
触母乳喂养。

“母乳喂养好处多多。”安莲英
说，母乳喂养干净、卫生、经济，有利

于婴幼儿智力发育；能增强婴幼儿
免疫力，坚持母乳喂养的孩子半岁
之内很少发病；能增强母亲和孩子
的感情，母亲也可及时感知和关注
到孩子的异常。

“新生儿母乳喂养，选择时机很
重要。”安莲英说，刚出生的婴儿会
形成觅食反射，这是新生儿无条件
反射的一种，即当新生儿面颊触到
母亲乳房或其他部位时，即可出现
寻觅乳头的动作；用手指抚弄新生
儿面颊时，他的头也会转向刺激方
向。顺产儿出生后半个小时内觅食
反射最活跃，剖宫产儿出生后1个小
时内觅食反射最活跃。此时喂奶，
母亲和孩子都容易接受，因此，要把
握上述时段及时进行母乳喂养。

安莲英提醒准妈妈们，国内提
倡孩子半岁之前坚持纯母乳喂养，
半岁到1岁之前可同时添加辅食。

昨天是全国母乳喂养宣传日

专家提醒：母乳不可替代

□本报记者 张静/文 李英平/图

昨天是第26个中国学生营养日，记者调查发现，我市1/3的中小学生在外凑合吃早餐。

□记者 王民峰

本报讯 记者昨天从我市铁路
部门获悉，暑假学生火车票已通过
各种渠道全面开售，学生旅客凭相
关证件购买火车票时享受优惠政
策。

根据火车票预售期，从昨天起，
旅客可以通过互联网、电话、窗口、
自动售票机等各种渠道购买7月16
日之前的火车票。铁路部门规定，
暑假学生票乘车时限为6月 1日至
9 月 30 日。根据往年客流情况分
析，学生旅客出行时间集中在6月
底7月初。

据了解，学生票发售范围只限
普通硬座票、普通硬卧票和动车组

二等座。学生购买普通硬座火车票
享受半价优惠，普通硬卧票和动车
组二等座车票享受7.5折优惠。铁
路部门明确要求各火车票代售点在
售卖学生往返车票时，严禁收取手
续费，学生旅客在购票时如遇到代
售点违规收费，可拨打12306投诉。

铁路部门提醒，以下6种情况
不能购买学生票：学校所在地有学
生父母中的一方时；学生休学、复
学、转学、退学时；学生往返于学校
与实习地点时；学生证未按时办理
学校注册的；学生证优惠乘车区间
更改但未加盖学校公章的；没有“学
生火车票优惠卡”以及“学生火车票
优惠卡”不能识别或者与学生证记
载不一致的。

暑期学生火车票全面开售
6种情况不能买学生票

□记者 牛超

本报讯 昨天是世界计量日，在
市区光明路双丰商城门前广场上，
由市质监局牵头，联合水、电、气、暖
等单位开展了大型咨询服务活动，
现场为市民免费清洁、修理眼镜，免
费检测血压计、人体秤等计量器具，
并向市民宣传常见的计量知识。

昨天上午9时许，记者来到现
场。咨询台、血压计人体秤检定、水
电气暖咨询及投诉、计量案件现场
咨询与受理等服务台一字排开，每
个服务台前都围了不少市民。

一个上午，工作人员现场免费
检定血压计 62 个、人体秤 47 台。
据市质监局工作人员介绍，现在不

少市民家中都有血压计，由于很少
检测，不少都存在失准的情况。从
目前检定情况来看，多数市民的水
银血压计没有质量问题，出现误差
多是由于水银缺失和使用错误造
成的。“血压计出现问题，一是使用
方式不正确，另外血压计用久了，
橡胶球、橡皮管容易出现老化，气
阀出现漏气，再就是漏水银、管壁
脏等，这些都会影响血压计的精确
性。”

活动现场，前来检测、维修眼镜
的市民也不少，一个上午工作人员
就检测、维修眼镜 120余副。除此
之外，活动现场“民用四表”（水电气
热）咨询、投诉48人（次），发放宣传
资料500余份。

免费检定血压计、人体秤……
质监部门昨日街头开展惠民活动

昨天是中国学生营养日，记者调查发现——

不少中小学生在外凑合吃早餐

5月 18日早上6点多，记者
来到市六中附近一家包子店，
店内已经排起长队，十余张圆
桌旁坐了不少正在吃早餐的学
生和家长。“早上时间太紧张，
来不及做饭，就带她来这儿吃
点。”市民李先生告诉记者，女

儿在市六中上学，他们经常在
这家店吃早饭。

6点45分，记者来到市八中
附近的园丁路。胡辣汤、鸡蛋灌
饼、油条、小笼包、烤肠、烧饼夹炸
串……路两侧的小吃摊点种类
繁多，每个摊前都围满了学生。

“有时也在家吃，不过还是
在这儿吃得多一点，比家里好
吃。”一名学生告诉记者。

随后，记者来到市九中门
前，有学生正站在校门口附近
吃着手里的早餐，附近几家小
吃店、小吃摊前围满了学生。

【现象】：校外早餐摊点生意火爆

5 月 18 日上午，记者分别
来到五条路小学、中心路小学
和市八中进行调查。每所学
校选一个班级作为抽样调查
对象。

五条路小学五（2）班共有
63名学生，调查结果显示，有22
名学生的早饭是在校外吃的，
占总人数的1/3。

中心路小学二（1）班有 56
名学生，有40名学生是在家中
吃早餐。有学生表示：“早餐在
外面吃，午饭在午托班吃，晚上
放学回家妈妈会做很多好吃
的。”

市八中初一（1）班在校外
吃早餐的学生多数以肉夹馍、
里脊肉夹饼、油条和胡辣汤为

主，在饮食上多偏爱土豆、肉类
等，也有不少学生表示喜欢吃
蔬菜、水果等。

此次调查的学生总人数
为 157 人，据统计，约有 1/3 的
中小学生在外吃早餐。在饮
食喜好上，男生多喜欢肉类，
女生多喜欢吃冰淇淋、蛋糕等
甜食。

【调查】：1/3的中小学生在外凑合吃早餐

中心路小学二（1）班班主
任肖艳艳表示，由于早上时间
紧，很多家长不能给孩子做早
餐，于是就在外面买现成的食
品。春夏两季是孩子成长最快

的季节，希望家长们尽量早起
为孩子做饭，让孩子合理饮
食。

五条路小学的孙淑娟老师
认为，学生的识别能力不强，只

要兜里有钱，他们就会花，希望
家长适当控制孩子的零花钱，
平时多给孩子讲卫生和食品安
全知识，纠正孩子的不良饮食
习惯。

【老师】：希望家长重视孩子的早餐

说起孩子的早餐，在市区
建设路东段一事业单位上班的
李先生深感愧疚。“两个双胞胎
女儿上小学一年级，早起我和
妻子给她们俩穿衣洗漱就要花
费不少时间，也知道孩子在家
吃饭肯定比外面健康，但是做
早饭实在是来不及，以后尽量
给孩子做。”他说。

记者在采访中了解到，有

些家长认为孩子吃饱就行。“儿
子上初三了，饭量也大，早上家
门口卖的肉夹馍能吃两个。”家
住东环路平煤神马集团十矿家
属院的张先生说，孩子的早餐
都是在外面吃，省事儿。

今年15岁的小琪在市四十
四中读初三，她的妈妈在市区
开源路一家孕婴店工作，平时
上班很忙。“妈妈为了让我吃

好，早上5点多就起床做饭，早
餐以炒菜、稀饭为主。我不喜
欢吃面条，中午一般吃米饭、饺
子、馄饨，晚餐吃得少，有时不
吃。”小琪说。

在新城区一家银行工作的
王颖告诉记者，她的儿子今年
13 岁，在市四十一中读初一。

“孩子从小到大的早饭都是在
家里吃的。”王颖说。

【家长】：有的没时间做，有的坚持做早餐

对此，市第二人民医院营
养科主任温彩虹说，学生营
养早餐应包括粥类、面点类、
冷菜类三部分，在餐后加一

份瓜果补充维生素。一般早
餐食谱中的各种营养素含量
应 占 全 天 供 给 量 的 30% 左
右。按照五谷搭配、粗细搭

配、荤素搭配、多样搭配的基
本原则，尽可能使营养早餐
达到合理营养和平衡膳食的
要求。

【营养专家】：学生早餐应合理营养、平衡膳食

5月19日早晨，市区启蒙路上，一名小学生一边吃方便面，一边急匆匆地向学校走去。

□记者 杨元琪

本报讯 记者昨天从市气象台获
悉，今起3天我市阴晴不定，明天或
有降水，后天逐渐转晴，气温较高。

受弱冷空气影响，鹰城昨天
刮起了阵阵偏北风，气温比较凉
爽。据市气象台工作人员介绍，

今起3天我市阴晴不定，气温有所
波动。

具体天气情况：今天白天到夜
里，多云间晴天，偏东风3级左右，
最高气温26℃，最低气温17℃。明
天多云到阴天有小雨，最高气温维
持在24℃上下。后天多云转晴天，
最高气温升至30℃左右。

这几天，老天脾气难琢磨


