
□记者 张秀玲

本报讯 5月 15日，沪指开盘后低开低
走，从盘面上看，银行、证券、保险、电力、房
地产、煤炭等权重股大跌，制约指数上行，
沪指震荡走低逾2%，盘中失守4300点，11
点左右探底回升跌幅收窄；午后开盘权重
股集体低迷，沪指震荡跌近2%，再度失守
4300点关口，下午1点半左右题材股拉升，
沪指探底回升，跌幅收窄收复4300点。

截至收盘沪指报 4308.69 点，跌 69.62
点，跌幅 1.59%；深成指报 14694.95 点，跌

329.52点，跌幅2.19%；创业板报3145.34点，
涨3.74点，涨幅0.12%。

盘面观察：题材股依旧是主角，航空、
卫星导航、国产软件、电子支付、在线教育、
物联网、安防等涨幅居前；金融股集体暴跌，
券商板块跌近4%，银行、保险板块均跌逾
2%，煤炭、石油、水务、家电板块等跌幅居前。

据中原证券平顶山新华路营业部投资
顾 问 张 艾 凡（ 执 业 证 书 编 号 ：
S0730614100003）介绍，随着场外增量资金
入场步伐的加快以及政策的进一步推动，指
数上行过程中得到了充沛的量能支撑；另

外，创业板量能不减，指数迭创新高。并且
值得注意的是，本周二起20家新股申购将
陆续启动，从历次新股发行表现看，此次新
股密集申购给资金面带来扰动仍是大概率
事件，短期流动性压力或有所加大。

此外，目前多空双方围绕4300点的争
夺并未结束，后市应关注量能变化，若成交
量跟不上，则大盘仍将出现震荡回调。

（股市有风险 投资须谨慎）

沪指跌1.59% 盘中争夺4300点
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新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女性为主
要服务对象，集妇科、产科特色诊疗，女
性心理、生理保健于一体的现代化专业
女性全科医院，全程引进香港管理模式，
秉承“质优、价廉、温馨、快捷”的医疗理
念与管理模式，致力于为平顶山广大女
性朋友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

本报讯 5月6日，在平顶山现代妇产医
院产房，随着婴儿的啼哭声，一对特殊的

“龙凤胎”出世了。谁能相信，10个月前，婴
儿的妈妈还在为治疗不孕症发愁呢。

据了解，叶县的鲁女士急切想生二胎，
跑遍了当地大小医院，一直没有怀孕。后
在朋友的推荐下，她于去年7月的一天满
怀希望地来到现代妇产医院，找到了院长
刘秉霞。刘秉霞当即表示要尽全力帮助她
治疗。经过宫腹腔镜联合检查，鲁女士被
诊断出一侧输卵管闭塞，另一侧出现积
水。在征得病人同意后，刘秉霞在宫腹腔
镜下为她实施了手术。手术后一个月，鲁
女士来到医院检查，在监测中清楚地看到，
胚胎着床成功，且是两个胚囊。

9个月后，鲁女士突然出现在刘秉霞的
办公室，已怀孕35周的她出现了妊高征，
不仅血压高得降不下来，四肢也肿得厉
害。在辗转去多家医院都没有被接收后，

鲁女士再次想起了现代妇产医院。刘秉霞
没有犹豫，安排产妇入院后，立刻为她进行
降压和减容，由于病人严重贫血，刘秉霞和
科室医务人员严格监测血压。经过一系列
努力，鲁女士的病情终于稳定下来。5月6
日，鲁女士经剖宫产生下一对“龙凤胎”，目
前母子情况稳定。

刘秉霞表示，每一位不孕症患者都不
要轻言放弃，宫腹腔镜技术经过多年临床
检验，对治疗不孕症有着独特的优势，很多
不孕女性经过宫腹腔镜结合技术的检查和
治疗，幸福地当上了妈妈。对于患有不孕
症的女性来说，定期检查和治疗尤其重
要。想要二胎的女性虽然已有生产经历，
但是孕前的检查也是十分必要的。只有通
过检查，筛查出疾病，尽早采取相应治疗及
预防措施，才能减少胎儿出生缺陷。孕前
检查是减少出生缺陷率、提高出生人口素
质的重要预防手段。 （李莹 牛瑛瑛）

平顶山现代妇产医院：

一不孕症患者成功生下“龙凤胎”

本报讯 因腰部疼痛近日到医院就诊的
病人很多，腰疼、坐骨神经痛、腿脚麻木胀
痛、走不了远路、手臂麻木疼痛握物无力等
症状使病人痛苦不堪，严重影响正常生活。
怎样才能有效缓解和治疗疼痛呢？新华区
人民医院疼痛一科主任张子甲给出了答案。

腰椎间盘突出症一直以来都是多发骨
病，持续的疼痛让病人无法忍受，四处求
医。其实，在临床医学上，椎间盘根据病理
变化分为膨出、突出和脱出。轻度膨出一
般没有什么症状，脱出是指病情严重、严重
影响生理健康的情况，这两种较为少见。
椎间盘突出最为常见，当患者患椎间盘突
出后，会引起一系列下肢症状，如疼痛、胀
麻等，促使病人就医。近年来，微创介入技
术被广泛应用于治疗腰椎间盘突出症。它
一般包括射频消融术、臭氧消融术以及胶
原酶联合应用，通过CT引导使手术部位直
观呈现。微创技术创伤小、恢复快、疗效确
切，让越来越多的患者从中受益。

30岁的李先生因腰疼活动受限，经医

院影像检查发现，L5-S1段腰骶骨呈病理性
突出，被告知要进行大手术，他考虑到手术
风险和效果不确切，不愿手术治疗，后来到
新华区人民医院找到了张子甲。经过详细
诊断，发现李先生符合微创手术的适应
症。张子甲为他实施了CT引导下射频、臭
氧消融联合胶原酶手术。术后10天，李先
生出院，腰部的疼痛基本消失。3个月后来
复诊，发现恢复得非常好。

张子甲提醒，椎间盘是人体脊柱的重
要组成部分，由于腰椎突出的认识误区，人
们常认为突出就应该切除。而切除腰椎后
的脊柱就如同没有减震装置的汽车一般，
遇到强压和震动，脊柱受损就会越来越严
重，以致术后多年骨骼出现不可逆转的病
变。据了解，微创介入治疗因其精细、准
确、微创的前沿科学性，在医学治疗领域有
着独特的发展优势，靶向性和可视性作为
微创发展的未来趋势，在疾病治疗的规范、
准确、安全性上愈加凸显魅力。

（李莹 牛瑛瑛）

新华区人民医院疼痛一科：

治疗腰椎间盘突出 微创技术优势明显

本报讯 为帮助家长了解儿童的生长
发育情况，呵护儿童健康成长，5月31日，
市中医院将开展“庆六一儿童健康嘉年华”
活动，进行免费义诊、儿童生长发育普查和
健康知识普及。

孩子长得慢，比同龄人低，过早发育
……您关注过吗？这些现象可能是矮小症
的前兆。全国人口普查最新数据显示：受
遗传、早发育、学习压力大、环境污染等因
素影响，我国青少年的身高状况不理想。
在影响孩子身高的诸多因素中，生长激素
缺乏、早发育现象比较普遍。

市中医院儿科作为国家卫计委“国家
临床重点专科（中医类）”、“十一五”国家中
医药管理局重点专科，2012年被河南省中
医管理局批准增挂“平顶山中西医结合儿
童医院”牌子，是河南省新生儿重症救护网
络成员单位、河南省“0-6岁贫困残疾儿童
救治定点医院”。科室主任胡香玉是主任
医师，从事儿科临床工作近３０年，擅长儿
童骨龄精准测定、身高预测及儿童生长发

育迟缓、性早熟等的诊治。
此次健康嘉年华活动，儿科专家团队

将为家长详解儿童成长的健康知识。同
时，该院将在本月以儿科为先，陆续开通各
科医生微信在线咨询服务，届时，只需关注
平顶山市中医院微信公众号，就可在线与
市中医院各科专家进行交流。

如果您的孩子在幼儿园和小学总是排
队时站在前5名，座位排在前两排；或者是
5岁前，每年平均身高增长低于5cm；或者
女孩8岁前，男孩9岁前出现第二性征，就
应该带孩子到正规的小儿内分泌科或儿童
生长发育门诊，检查骨骼生长情况或是否
为性早熟。

个头矮小将会在孩子今后的人生道路上
造成不可逆转的影响：心理自卑、求学受阻，
远离舞蹈、空乘等职业。为了使您的孩子赢
在起跑线上，生长发育普查是孩子健康的必
然选择，12岁前是黄金治疗阶段，请不要因疏
忽而让孩子错失治疗良机。

（李莹 牛瑛瑛）

市中医院将开展“庆六一儿童健康嘉年华”

李文珂是市妇幼保健院在今年国际护
士节表彰的31名优秀护士中的一个。

5月12日下午，笔者看到胸戴大红花、
站在领奖台上的李文珂满脸自豪。表彰会
刚结束，李文珂就匆匆回到了科室，忙着配
药输液，照顾病人。当笔者问她站在领奖
台上是何种心情时，她腼腆地笑着说：“激
动、高兴、自豪，这是领导及病人对我的肯
定，以后我会更加努力，尽心尽力服务患
者，做一名优秀的护理工作者。”

李文珂作为护师，从事儿科护理已12
年。靠着负责、敬业的精神，参加工作不
久，她就成为了科室骨干，得到了领导和
同事的赏识。2006年，医院委派她参加省
新生儿复苏培训班学习，2007年，委派她
到郑大三附院针对新生儿护理技能进行
学习。李文珂利用休息时间，认真学习护
理知识，最终通过全国自学考试，拿到了
郑州大学护理专业本科学历。通过不断
的学习、实践、钻研，她的护理技能更上一
层楼。

由于护理技能过硬，2011年她被抽调
到新生儿重症监护病区。该病区面对的
是早产儿、极低体重儿、颅内出血等新生
患儿，要求护理人员拥有精湛的护理技
能，李文珂每次都能出色地完成护理任
务。

去年，该病区收治一名重约 1100克的
早产极低体重儿，当时孩子呼吸窘迫、全
身紫绀、四肢末梢循环差，几乎看不到血
管，扎针输液成了一大难题。李文珂主
动请缨，凭借多年工作经验，找准穿刺点
后，一针就扎上了。在每次抢救急危重
症患儿时，她总能快速准确地为患儿清
理呼吸道、建立静脉通道，熟练地配合医
生为患儿做心肺复苏、气管插管、上呼吸
机等，过硬的护理操作技能令同事们赞

不绝口。
李文珂非常有爱心。几年前，家住鲁

山、4岁的张小宝患上肺炎，家人带他来该
院儿科治疗。为节省医药费，父母啃馒头
喝白开水。李文珂发现后，主动给孩子买
衣服和食物，还发动科室护理人员，为他们
捐赠日常用品等，为张小宝一家解决了实
际困难。

工作12年，李文珂仅休过两次公休假，
电话24小时开机，不管白天黑夜，随叫随
到，真正尽到了一名护理工作者应尽的职
责。但对儿子来说，她却没有尽到一个做
母亲的义务。儿子 1岁时，她就给儿子断
了奶，开始值夜班。现在孩子4岁了，早出
晚归的她也没怎么好好照顾孩子。去年
大年三十，病区患儿格外多，为照顾好患
儿，李文珂中午也没回家。丈夫下午打电
话说，孩子生病发烧了，她真想飞奔回家
照顾儿子，可看到那么多危重的小生命都
在等着她去护理，怎么舍得丢下呢？李文
珂狠狠心，坚持工作到晚上 7 点钟才回
家。回到家，发现儿子还在发烧，小脸通
红，懒洋洋地躺在床上。看到妈妈回来
了，儿子柔弱地叫了声：“妈妈”，李文珂心
疼地抱起儿子，泪如泉涌。由于孩子发烧
时间过长，开始出现抽搐，她和丈夫急忙
带孩子来到医院就诊，但第二天依然照常
上班。

“小李是我们学习的榜样，非常敬业，
一忙起来，常常忘记回家，待患儿像自己的
亲生孩子一样。”她的同事说。

付出就有收获，李文珂连续多年被医
院评为“先进工作者”“优秀护士”以及“明
星护士”等。“我喜欢自己的职业，从事护理
工作，我感到自豪。”李文珂发自内心地说。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院护师李文珂：

从事护理工作，让我感到自豪

本报讯 据南京市中医院泌尿外科王
安喜副主任医师介绍，每年的夏季尤其是
盛夏是泌尿系统结石的高发季节。夏季天
气炎热，人们极易出汗，又不注意及时补充
水分，尿液浓度过高，导致尿中晶体沉积，
久而久之就会形成结石。

“早些年，泌尿系统结石患者大多是40
岁以上的中年人，而近几年，20岁至40岁的
结石患者几乎成了主力军，尤其以学生患者
增长的速度最快。”王安喜分析，结石患者的
年轻化与不良的生活习惯是分不开的。

很多学生、办公室白领每天坐在电脑
前，缺少运动，办公室开着空调，室内比较
干燥，水分不通过汗液排出，而是直接从皮
肤表面蒸发，同样会造成尿液浓缩；有的年
轻人为图口感更为追求时尚，渴了不爱喝
白开水，把咖啡、饮料当水喝；每天大鱼大
肉，蔬菜水果等也吃得少，这些都是导致泌
尿系统结石的原因。

泌尿系统结石在中医中又叫做石淋，
“石淋者，淋而出石也”，肾虚、湿热都是形
成结石的原因，清热利湿的中药内服有助

于排石，平时可以使用金钱草、鸡内金等中
药泡茶喝。

（任民）

天热只喝饮料不喝水

小心结石找上你


