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5月12日，解放军152医院消化内科内窥镜
检查中心医生杨喜洋说，他们当天共做了30多
台内窥镜检查。试图去发现消化道早期癌的踪
迹，这是每个医生检查的目的。而最多时，他们
一个月就会发现7到8个早期癌症患者。

解放军 152 医院消化内科主任申民强
说，由于绝大多数早期癌患者无任何症状与
体征，提高早期诊断率有效的方法就是对无
症状人群进行筛查和对高危人群进行追踪。
如果做到了“早发现、早诊断、早治疗”（“三
早”），癌症一点也不可怕，治愈率将达95%以
上。近年来，该科不断提高技术，引进国际先
进设备，对早期癌的检查、诊断、治疗起到了
至关重要的作用。

为了帮助更多早期消化道癌症患者进行早
期诊断、治疗，近日，记者采访了该科主任申民强。

记者：近年来，恶性肿瘤的发病率逐年攀
升，消化道癌症发病情况怎样？

申民强：恶性肿瘤，也就是我们常说的癌
症，在我国发病率、死亡率仅次于心脑血管疾
病，位居第二位。其中消化道癌是更常见的
恶性肿瘤，如胃癌在所有癌症中发病率、死亡
率是第一位，食道癌在河南发病率最高，结肠
癌也很常见，近年来一直呈上升趋势。

解放军 152医院消化内科每天的胃镜、
结肠镜检查中几乎都能发现消化道癌症，这
说明消化道癌发病率很高，严重威胁人们的
生命健康。

记者：经常听一些专家说要重视三级预
防，什么是三级预防？

申民强：控制恶性肿瘤也像控制其他疾病
一样，采用“三级预防”的方式。“三级预防”的概
念是：一级预防即针对病因的预防措施，祛除病
因，防患于未然。二级预防即“早发现、早诊断、
早治疗”（“三早”）。三级预防是针对疾病的临
床治疗，如肿瘤的手术、放疗、化疗等。

由于消化道癌症的病因及发病机制十分
复杂，且很多病因如：宇宙射线、电离辐射等
还无法避免，所以一级预防目前还很难做
到。三级预防多是针对中晚期恶性肿瘤患

者，临床工作中投入大量人力、物力，但效果
不好，５年生存率仍很低。目前国内外采用
二级预防，即“三早”，消化道早癌治愈率在
95%以上，取得了令人欣慰的成果。

记者：“三早”的意义是什么？
申民强：老百姓常说“得了病早发现就好

治”，消化道癌更是如此，只要做到“早发现、
早诊断、早治疗”，几乎所有的病人均可痊愈。

消化道癌的发生需经过“正常细胞－癌
前病变－早癌－中晚期癌”的过程，这个过程
需要几年。在癌前病变和早癌阶段，病变一
般很局限，未发生转移，所以绝大部分是可以
治愈的（癌前病变100%，早癌95%以上可以治
愈），即只要做到在癌前病变、早癌阶段及时
发现，就可治愈。

记者：了解了什么是“三早”和“三早”的
意义，那么怎样才能做到早发现、早诊断？

申民强：消化道癌早期多无症状，待病人
出现症状时很多已是中晚期。消化道早癌患
者一般不会因哪里不舒服而到医院就诊，要
做到早发现、早诊断只能靠仪器检查。目前

对于消化道早癌的检查，除了电子胃肠镜以
外，其他检查如Ｘ线、ＣＴ、Ｂ超、磁共振、肿
瘤标志物化验等均不理想。

电子胃肠镜可直接观察食道、胃、结肠黏
膜，图像很清晰。特别是近年来出现了具有
高倍放大、电子染色等多种功能的电子胃肠
镜，这对早癌的检查更准确。我院购进的日
本olympus-260型电子胃肠镜，具有上述功
能，是目前世界上最先进的电子胃肠镜，可放
大 100多倍，直接观察到显微镜才能看到的
微观结构。应用该电子胃肠镜以来，已发现
消化道早癌、癌前病变多例。

记者：哪些人需要胃肠镜检查？多长时
间检查一次？

申民强：一般情况下，50岁以上的人易
患消化道癌。由于我国人口基数大，胃镜普
查做不到，但是若年龄大于50岁、伴有以下
疾病或情况，属消化道癌高危人群，应定期进
行胃肠镜检查。1.有慢性胃病或消化不良史
者；2.高盐饮食、长期吸烟、酗酒者；3.精神刺
激、抑郁者；4.有胃癌、食道癌、结肠癌家族史

者；5.幽门螺旋杆菌感染者以及有慢性萎缩性
胃炎、胃息肉、残胃炎、胃溃疡、胃黏膜肠化
生、不典型增生者；6.有食管炎、食管息肉、
Barrett食管、食管憩室等食管疾病者；7.有结
肠息肉、溃疡性结肠炎等疾病者。

前面我们已谈到，正常细胞变成癌的过
程要经过几年时间，以上高危人群做胃肠镜
检查既不要过于频繁，也不要不去检查，一般
情况是两年左右检查一次胃肠镜较适合。

记者：看来胃肠镜检查的确很好，也很有
必要做，但大家感到做胃镜很痛苦，怎么办？

申民强：做胃镜检查是有一定的痛苦，大
部分人能接受，还有部分人无法忍受，不过可
做无痛苦胃镜。无痛苦胃镜是应用麻醉剂、
镇静剂后的胃肠镜检查，病人无任何不适感，
检查后会很快苏醒。

记者：消化道早癌怎么治疗？
申民强：一般情况下，消化道早癌治疗的

方法有两种，常规的方法是外科手术，也就是
我们常说的开腹切除病变。近年来多提倡内
镜下治疗，就是在胃肠镜直视下应用特殊的
器械或设备切除病灶。其优点是不开腹、创
伤很小、痛苦小、疗效肯定。

记者：这些年你们的消化道癌“三早”工
作做得不错，具体是怎么开展的？

申民强：首先是消化道癌高危人群的管
理登记、定期检查，其次是规范内镜检查程
序：如胃镜检查前应用高效进口祛泡剂、解痉
剂，检查时发现可疑病灶要进行染色及放大
观察，取活检送病理，对高度可疑病灶建议病
人及时复查。

另外，我们要求内镜医生一定要操作认
真、检查仔细。检查要有足够的时间，充分利
用胃肠镜电子染色、放大等先进功能。我院
购进的超声内镜可经胃镜送入超声探头对可
疑或确诊早癌病灶观察其形态深浅，对消化
道早癌诊断、治疗提供新的依据。在消化道
早癌治疗方面，我们开展的胃肠镜下高频电
黏膜切除术、黏膜剥离术等都取得了很好的
效果。 （本报记者 牛瑛瑛）

重视消化道早期癌的诊断
——访解放军152医院消化内科主任申民强

随着社会的发展，人们越来越关注自身的
健康，体检已成为生活中必不可少的一件事。
但是，面对几百种的体检项目，很多人不知道该
查哪些，对此，平煤神马医疗集团总医院健康体
检科主任李晖近日称，大家都用同一个体检套
餐的时代已经过去，现在更需要的是“个性化”
体检，这样才能最大程度地筛查出疾病。不少
大家平时不熟悉的项目，比如食物不耐受检
查、骨密度测试等，也很有必要去做一下。

别把食物不耐受误认为是过敏

25岁的市民杨女士由于脸上长了许多
痤疮，烦恼不已，到多家医院治疗，都没有治
好。前段时间，她到平煤神马医疗集团总医
院健康体检科进行了食物不耐受检测，终于
找到了病根，原来自己对最喜爱吃的鸡蛋重
度不耐受。后来，她在医生的建议下停用了
３个月的鸡蛋，结果脸上的痤疮明显减少了。

“食物不耐受会出现慢性腹泻、腹痛、溃
疡、消化不良、荨麻疹甚至关节痛等症状。这
些症状在过敏的人群中同样会发生，婴儿与
儿童的发生率比成人还要高，但不要与过敏
混淆。”李晖提醒，过敏发病来得快，症状明
显，属于急性病，在日常生活中容易引起人们
的关注，在临床上通常以药物治疗为主。而
食物不耐受症状由于比较隐蔽，并不是在进
食后两小时内就发生，临床表现为各种慢性
症状，人体的各个组织器官都可能受累。由
于人们通常认识不到它的存在，因此被称为
人体健康的隐性“杀手”。

李晖说，生活中有不少食物不耐受的患
者，在吃了这样那样的食物后，会出现不适反
应，且这些食物往往都是患者喜爱吃的。该科
在去年初率先在平顶山增加了食物不耐受检
测，与解放军301医院和郑州大学一附院同步
开展，只需要静脉采血1－2毫升，就可以找出
身体会对什么样的食物不耐受。通过这项检
测，很多平时找不到病根的症状也逐渐现形。

测量骨密度选择仪器和部位很关键

很多中老年人对骨质疏松的概念并不陌

生，骨密度仪被认为是目前对各种原因、各种
类型的骨质疏松作出诊断的仪器。如果只是
检查一个手指，能准确测量出是否为骨质疏
松吗？李晖表示，手指属于人体骨头的一个
末梢，很容易受到其他因素的影响，不能准确
反映全身的骨质状况，因此不能作为临床诊
断的依据。

“究竟骨密度该检测什么部位最准确？”一
般的骨密度仪只能检查四肢，该科在引进了一
台价值100多万元的骨密度仪后，由于能够检
测全身的骨密度，前来进行健康体检的很多市
民向她提出了这样的问题。李晖表示，测量骨
密度时选择仪器和测量部位都很关键，不同的
测量部位会影响到对病情的诊断。骨密度的
检查可帮助市民早期发现骨质疏松，监测骨质
状况，评估骨折风险。骨质疏松易发生骨折，
但患者早期没有症状，因此很容易被忽略，绝
经后妇女和老年男性是骨质疏松的“钟爱”人
群，有必要在体检时将骨密度作为必检项目。

不要忽视大便潜血检查

在体检过程中，有这样一个现象，很多人
不愿意做大便常规及潜血检查，嫌“脏”和“麻
烦”。李晖说，其实，大便潜血检查在体检中
占有很重要的地位，小检查具有不容忽视的
大作用。目前，恶性肿瘤的有效治疗手段仍
是早期手术，一般只有早期发现才能做到早
期手术。而消化道恶性肿瘤的特点之一是肿
瘤部位慢性出血，导致粪便中含有血液或血
液的分解物，因而检查粪便中肉眼难以发现的
极少量血液，可以早期发现消化道肿瘤，因此
大便潜血检查可作为消化道肿瘤筛选的首选
指标，是行之有效的早期大肠癌筛查项目。

“在集团公司去年对有20年以上工龄的
矿工体检中，使用全自动大便潜血分析仪发
现有9人患肠腺瘤、1人患肠癌。”李晖说，如
今检测大便潜血也很方便，该科引进的全自
动大便潜血分析仪，相比传统取粪便进行检

测的方法，更方便、卫生，也更具科学性，只需
在粪便表面轻轻刮一下即可。

防心脑血管病要测同型半胱氨酸

为什么有人胆固醇水平不高，仍患冠心
病或中风了呢？现在告诉您一个发现：血清
中的同型半胱氨酸含量也是冠心病和中风的
风险指标。

李晖说，事实上，同型半胱氨酸已经被证
实与 100多种疾病（包括所有导致早亡的疾
病，如癌症、老年痴呆等）有关，甚至还可以告
知我们身体目前的衰老速度。目前在发达国
家，血液中同型半胱氨酸含量检测已很常见。

另外，李晖提醒，现在胃有毛病的人很多，
我国胃癌的发病率和死亡率均位于恶性肿瘤的
前５位。胃癌的筛查手段很多，目前主要有胃
镜、肿瘤标志物等，但各有各的优缺点。查胃癌
不妨用胃蛋白酶原检测，抽血就能完成，使用起
来很方便，可以作为胃癌的普查手段。

特色项目为市民服务

“我们科室是从事健康体检、健康咨询、
健康管理的专业科室，依托医院的技术力量
以及先进的技术设备为广大市民和企事业单
位职工提供优质的健康服务。”李晖说，科室
有彩超、DR、动脉硬化检测仪、全自动血球分
析仪、全自动大便潜血分析仪、骨密度测定
仪、心电图、肺功能仪等大型健康体检设备，
在基础体检项目的基础上开展食物不耐受检
查、特殊吸入过敏源筛查、胃蛋白酶原测定、
肠癌早期筛查、胶囊胃镜等特色项目，既可由
专家量身定做，又可由客户按照需要选择。

“我市是甲状腺疾病高发地区，去年我们
集团公司2000多人体检，有890多人检测出
甲状腺疾病。”李晖提醒，定期体检是一种保障
健康的有效手段。有些原来自认为健康的人，
被发现患病时，已经出现了肾衰竭；有些自认为
没病的人，被发现肝硬化……这样的事例还有
很多，而如果能做到定期体检，就可及早发现潜
在的致病因子、早期病灶或功能异常等情况，
达到早期发现、早期治疗的目的。（魏应钦）

平煤神马医疗集团总医院健康体检科主任李晖提醒：

采取“个性化”体检 筛查疾病更准确

5月14日，李晖使用动脉硬化检测仪为一市民进行身体健康检查。 本报记者 李英平 摄

申民强在为患者进行胃镜检查、诊治。本报记者 李英平 摄


