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F 美食热线

生活资讯E
开锁换锁开锁换锁

招市级代理和业务员，批发封顶
POS，T+0实时到账POS，公务卡信
用卡服务，切机免费，手机POS免费。
0375-2221221地址：建开岗西北角3楼

拉卡拉POS机
P O SP O S 机机

刷 · 还 15539792519●

金融资讯金融资讯

刷卡·还卡15937590922

及时雨工商代理13303903799●

注 册 18737535133●
注 册 15937520111●

注 册 代 账 13303909712●

工商代理工商代理

收黄金钻石名表15603759680●

正达表行15093781313销售、
维修、收购各种名表。

昕开源市场东正门直行向西路北

二手市场二手市场

诚招加盟商15837511080
白龟山泉纯净水
网站制作微信开发15937519057●

精品月子房游泳馆15137581185●

精修家电，厂价冰柜7088801●
空调拆移精修15238288209●
二手空调，家电快修3881111●

温馨专业保洁 15137522068●
大家物业室内外清洁2991100●

如 家 保 洁 13183342330●

张 氏 开 锁 行 2 2 2 2 1 1 0●

综合服务综合服务

生活服务生活服务

爱 家 保 洁 13461225688●

郭 磊 律 师 13937508869●

律师服务律师服务

原味合·四不腻猪蹄3413983●

●阳光老年护理13937583730

老年公寓老年公寓

睿
祺

无锁孔智能防盗门

地址：西建材南门路东
电话：13461127613

悬赏十万，把门打开

名医名院G

装饰建材装饰建材

白癜风牛皮癣
陈氏独家秘方专治包好

电话：18103759766
地址：平顶山市七矿路中段
在别处治不好可寻本医治好
每星期六、星期日诊治
其他日一律不治非诚勿扰

刷 · 还 13937591549●

助 听 器助 听 器
耳聋请配助听器13087062226●

免费上学资助助听设备3986612●
聋儿康复聋儿康复

平顶山唯一总代理13733790996
昆仑润滑油

工业用品工业用品

注 册 代 账 15639978890●

配资，息费最低；证券开户
万三封顶。18137595990股票

刷 卡 可 积 分 15803758228●

●要印刷找龙发 8 8 6 1 8 1 8

设计印刷设计印刷

兴盛德开封特产店13409490723●

卓尔商标注册13803757329●
商标注册商标注册

注 册 代 账 15886709992●

配资
老店

股票、期货配资，费用全省
最低股票万三佣金开户，
期货开户13071766685

●天一画册纸袋纸杯13461149566

诉讼咨询策划2226677 房地
评估

房地产转让抵押拍卖评
估，征地、司法鉴定评估，
资金短拆15603755556雷

特色美食特色美食

刷·还·低 13071777253●

注 册 代 账 13937591355● 配资价格最低
13903902356股票期货

大诚心理咨询13937507536●
同心教育培训13837586326●

矿工路东段贾庄路口15093752333
专治鼻炎签约治疗

各种鼻炎

专治肝病可签约治疗
15237557338

心理咨询心理咨询

石龙区陈延召诊所13783210700
专治腰突招收学员

欢迎合作

汽车服务汽车服务

求购租赁公司15136902666●

纯中药制剂治咽炎15093885816●

测评后，决定是
否辅导2962886名师精教

招 生招 生

200分读本科13383999988卢老师
异地高考咨询

保本科，数理化短训18237500052
无忧高考 过线付费

电子技术学校
培训考证：电工、焊工
家电制冷、成人大专、本科
6166690 13323900123

电 工 焊 工考 证
培 训

市电讯职业学校。电话：2963913

商务资讯D
开源路八中南71号院18337518350

中医突破近视弱视
三天恢复至1.0，十天恢复至1.5

江天视力 国家专利

营养师培训 15237550929●

●夏龙调查公司13849569960

刘 耀 武 律 师 15836966966●
18317608833
刷卡·还卡·POS机

要你好看、要你时尚，想美你就来，
陪购、学习任你选15037500118

●
购 时 尚购 时 尚

10万-50万车型自选，实体公
司 。 欢 迎 实 力 中 介 合 作 。
客户经理：许博 18937132193
地址：郑州二七万达广场12B座

零首付购车

专做阳光房、幕墙13783269383●
门 窗 厂门 窗 厂

崔妈招生十年感统2-12岁，
注意力不集中、多动、胆小

中小学生心理咨询13783283381

精 教 新 概 念 13781848517
超凡教育作文、口才

阅读、数理化

美 沃窗业

7190668 13782469266

防盗节能窗、实木窗、艺
术窗、扇中扇梦幻窗、木
铝断桥窗，阳光房，封阳台。

费用低，服务好13353751558
学历认证代办 收废钢设备电器13503414227●

皮肤健康中心
纯中药生物制剂、治好不易复发。
平顶山西苑小区北门西200米路南。
联 系 电 话 ：13503417633

专治：牛皮癣、白癜风各种皮肤病

招商代理招商代理

百年张裕

市区专卖店、店中店(每区限一家）

各县区代理商(各县限一家)

张裕馆藏博物馆干红诚招：

招商电话：13353755566

玫思绮专业减肥月减
20斤

88元，另送电饭煲。13071718211

欢迎个人订购、团购15938996909
好由牌家用榨油机

代账报税15886786819

十大员代报培训18337520183
导航教育建造师、造价

师、安全师、

园林绿化园林绿化
售苗施工养护修剪18803759991●

股 票 配 资 15038862223●

友情提示：使用本栏目信息请核对双
方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏
目信息不作为承担法律责任的依据。
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清晨6点，旭日东升，伴随着晨
起的铃声，平顶山市二高的校园醒
了。跑操、晨读、整理内务……在这
些忙忙碌碌的身影中，总有市二高
校长和中层干部们的身影。

“他们值班时就住在学校，24
小时，总在校园检查纪律和卫生、听
课、评课……”

这是市二高学生对他们的共同
印象。

市二高连续三年获得平顶山市
普通高中教学质量先进单位称号，
高考本科上线人数从87人增加到
166 人，市二高成为全市唯一一所
获得 2014年平顶山市特色办学先
进单位称号的高中。对二高人了解
越多，他们的形象就愈加清晰，这是
一群“迎着晨光实干圆梦”的人。

角色转变 做好三个准备

“到市二高之前，我也曾思考
过，要如何给自己定位，如何做，我
必须有一个清晰并且坚定的目标。”
谈及从平顶山市教育局普教科科长
到高中校长的角色转变，校长赵恒
通坦然地说。

经过深思熟虑后，赵恒通给自
己定了一个目标——超越，在同
类高中做到最好，向重点高中看
齐。而要实现这一目标，就需要
一种精神——务实，“实干是圆梦
的最好支点”。同时需要一种科
学的方法——调研，没有深入的
调研就难以明确努力的方向，这
是实干的基础。2011年 12月，新的
领导班子成立了，市二高开始了
新的征程。

深入调研 形成“223”计划

市二高原来的教学楼是上世纪
70年代的老楼，安全事故频发；教
师比例不协调，青年教师比例超过
60%；学生基础较之我市重点高中
差距很大……通过深入一线调研，
2012年初，市二高班子会讨论通过
了“223”工作计划，即两个创建、两
个狠抓、三项工程：创建省级文明单
位，创建国家级特色高中；狠抓教学
常规管理，狠抓学生日常行为规范；
实施基础设施建设工程，青年教师
培养工程和校园文化建设工程。

2012年底，学校创建省级文明

单位成功。2014年 8月底，新教学
楼投入使用，每个班级都配置了当
前最先进的交互智能平板。2013
年，学校市级名师增加了两位，骨干
教师增加了5位，市级教坛新秀、市
级教学能手各增加2位，实现老中
青三代教师队伍的有效支撑与互
补。教师辅导学生参加科技创新大
赛，全市五项一等奖，市二高占了三
项。2014年更是拿下五项一等奖，
居全市高中之首。

“三项工程就是夯基固本，两个
狠抓是实干的过程，两个创建是奋
斗的目标。”赵恒通说，“根深叶茂在
根基，重根基方能筑高楼。”

狠抓落实 营造务实作风

“教育不是作秀，学校发展不是
练‘唱功’，真正的教育规律是朴素
的。学校居弱图强，于困难中走出坦
途，最需要一种务实精神。”赵恒通说。

谈及家长对市二高“管得严”的
评价，市二高领导班子认为做得还
不到位，还大有可为。认真落实教
学管理、学生管理常规不能称之为

“严”，严中要有“爱”，爱人以德、育人
以真、责人以严。市二高有三实三
增三惩，即摸实情、办实事、求实效；
增能力、增活力、增动力；惩懒、惩慢、
惩散。问及许多教师和学生，说起

赵校长批评人那是不留情面，尤其
是对推、拖、靠、等、扯皮的工作作
风。正是这种不敷衍、不懈怠、雷厉
风行、攻坚破难的作风带领市二高
在凤凰涅槃的洗礼中重振羽翅，奏
响了崛起最强音。目前学校的校园
文化建设正在紧锣密鼓地筹建中。

创新管理 构建特色强校

“未来的发展之路我们还会围
绕‘夯基础，严管理，求特色’的思
路，从四个方面继续推进。”

市二高探索特色德育新路子，
建设知行合一的特色德育校本课
程，成立了“学生自主管理中心和学
生自主发展中心”，两个中心的学生
负责人被聘为校长助理。

探索课堂改革的新路子，推行
“1241”高效课堂模式，鼓励每一位
教师形成“我的模式，我的课”。

探索教师培养新路子，提出了
“做幸福教师”的观念，让学生感受
到爱，上学生喜欢的课，和学生一起
圆梦。

探究科技创新新路子，成立了
创新班，将科技创新课程化，继特长
学习课程化之后，使之成为学校的
校本课程。

市二高操场主席台上方有八个
字“自律荣校，自强报国”，校门东墙
上有十六个字“中原知名，鹰城一
流，特色突出，人民满意”。前路漫
漫，任重道远。“要迎着朝霞实干，不
面对晚霞幻想。”

二高人如此朝气蓬勃，可以预
见，未来的市二高一定会更好。

（朱江淼）

迎着晨光实干圆梦

近日，2015年全国中小学生跆
拳道精英赛和河南省中小学生跆拳
道锦标赛相继落幕，市旭日跆拳道
俱乐部的小选手夺得多项大奖。

全国中小学生跆拳道精英赛和
河南省中小学生跆拳道锦标赛分别
于4月底、5月初举行，参赛人数分
别达到 1600人和 1000人左右。“旭

日”的小选手们在比赛中顽强拼搏、
身手不凡，共获得跆拳道品势组别9
金5银4铜，跆拳道竞技比赛多个组
别公斤级7金4银4铜的优异成绩。

该俱乐部负责人说，为响应全
国亿万学生每天阳光体育运动一小
时的文件精神，推动鹰城大众跆拳
道运动的普及和发展，市旭日跆拳

道俱乐部不断探索跆拳道运动义务
培训进校园的发展方向。从而，形
成社会、学校、跆拳道俱乐部合力推
动我市中小学生大众跆拳道的普及
和发展的局面。

旭日跆拳道俱乐部连续多年代
表我市中小学参赛，校园跆拳道运
动的发展也受到了新华区教体局相

关领导及中心路小学、体育路小学、
联盟路小学领导的重视。“旭日”体
育路小学旗舰馆、建设路体育村形
象馆、白银路力时代馆、新华路明珠
花园馆已开始招收初级班学员。另
外，“旭日”品势示范团和“旭日”精
英竞技队面向全市招收专项训练一
年以上，有竞技体育比赛志向的我

市各界跆拳道精英学员。
旭日跆拳道精英团总部地址：

市区体育路与联盟路交叉口凤凰奥
斯卡影城对面（由老康家羊肉汤店
进入）。

电话：15938915558
旭日跆拳道官网：www.xuritkd.

com （邢晓蕊）

旭日跆拳道省赛国赛夺金牌

市二高新教学楼（资料图片）
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