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本报讯“孩子才7岁，最近一段时间视
力竟然下降200度，都是平板电脑惹的祸。”
家住市新华区矿工路街道乐福社区的柴女
士抱怨道。一直以来，过度使用电子产品，
会危及儿童身体健康，这给一部分家长敲响
了警钟。

据了解，随着科技的快速发展，平板电
脑、智能手机等电子产品成为普通家庭的日
常消费品，甚至不少亲朋好友将这些电子产

品作为礼尚往来的礼物。“平板电脑功能丰
富，许多软件能够促进孩子的智力发育。”一
位购买iPad的黄女士这样告诉笔者。但严
峻的事实是，长时间使用iPad、PSP、手机、电
视、电脑等电子产品，会影响儿童视力水平，
导致一部分孩子视力下降。我市一位眼科
医生介绍说，近几年来，近视低龄化的趋势
较为明显。过度使用电子产品已逐渐成为
孩子提早戴上眼镜的原因之一。

当然，如今已是信息社会，一味地压制
孩子使用电子产品并非上策。一位专业人
士表示，如果不让孩子使用电子产品，那么
可能会使孩子产生落伍的感觉，跟其他孩子
失去一些共同语言，容易被孤立。因此，有
效的方法应该是引导，例如培养孩子正确使
用电子产品的习惯，合理地安排使用时间
等，为孩子积极营造健康的使用环境。

（柴栋梁 耿剑）

□E问一答

家住市卫东区优越路街道优越社
区的李先生问：商家说家里安装的净
水机制出的水可以直饮，那么喝直饮
水好吗？长期饮用会不会对人体产生
危害？

中国沁园集团平顶山负责人答：
直饮水，通俗地讲就是可以直接饮用
的水，一般来说必须满足三个条件：没
有污染、符合人体生理需要（含有对人
体有益的矿质元素）、pH值呈弱碱性。
至于喝直饮水好不好，答案当然是乐
观的。

家用净水器通过内置滤芯，将水
中的泥沙、铁锈、余氯、红虫等杂质过
滤掉，并输出质量达标的饮用水。首
先，直饮水口感更好。其次，直饮水矿
物质元素更为丰富。另外，饮用烧开
的水，也有一定的弊端，比如开水失去
的氧气太多，不利于向人体供氧；水烧
开后，大量钙、镁、锌等有益的物质也
会沉淀形成水垢，不利于人体的吸
收。

（柴栋梁 耿剑）
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儿童使用电子产品要适度

家住市卫东区五一路街道河
西社区的刘女士问：听说洗衣机也
有变频和定频之分，那么两者的区别
大吗？变频洗衣机又有哪些优点呢？

海尔洗衣机销售人员答：变频技
术在空调领域的应用可以说已经很成
熟了，我们都知道变频空调比定频空
调省电得多，其实，在洗衣机产品上，
变频技术也得到了广泛应用。

变频技术通常是指通过改变交流
电频率的方式来实现交流电控制的技
术。所谓的变频和定频主要指带动洗
衣桶的电动机的转动方式。变频洗衣
机可通过调节电压来调节电动机洗涤
和脱水时的转速，还可以根据衣物的
种类和质地来选择合适的洗涤水流、
洗涤时间、脱水转速、脱水时间。由于
变频洗衣机采用的是直驱电机，因此
避免使用了传动皮带等传动部件，从
而进一步降低了洗衣机的故障率，并
且大大减少了电机的噪声。此外，在
整个洗涤过程中，变频技术的应用可
以对电机速度有所控制，不但能够节
能省电 ，而且对衣服损伤少，减少了衣
物的缠绕和磨损。而定频洗衣机一旦
开始工作，电机的速度就会保持不变，
一直转下去，直到关掉。持续高速运
转不但费电，而且对衣物的损害很大，
经常会出现衣服打结的现象。由于定
频洗衣机程序设定简单，所以洗涤过
程也较为简单，价格较低。与普通定
频洗衣机相比，变频洗衣机价格较高，
但节能高效，能够给用户带来更绿色
健康的洗衣体验。

（柴栋梁 耿剑）

变频洗衣机和定频
洗衣机有什么不同？

在冰箱使用过程中，如果形成了一些不
良的习惯，会给我们的健康生活带来很多隐
患。如果你有以下使用冰箱的习惯，那么食
用的饭菜或许比小餐馆的还要“脏”。

一、所有剩菜统统塞进冰箱

市民刘女士习惯把剩菜剩饭放在冰箱
内保存，认为这样保存更卫生，殊不知这种
习惯是不可取的。除了市民刘女士外，不少
家庭都存在这样的认识误区，认为把剩菜剩
饭放进冰箱就万无一失了，其实这样对健康
不利。首先，这样会使冰箱产生异味，即便
剩饭剩菜用保鲜膜包上之后再放入冰箱，还
是阻挡不了异味的产生。其次，冰箱里的食

物塞得过满，不仅会影响冰箱工作，还会大
大增加食物之间细菌交叉感染的概率。存
放食物时，可以在冰箱里放上几片干面包或
者一小盒活性炭，这样能够吸收冰箱的异
味。另外，不同的食物尽量分层放，每种食
物间最好有一定的距离，防止细菌通过接触
传播。

二、不注意冰箱温度

冰箱的温度很重要，箱外温度的高低会
影响冰箱的耗电量。内外温差小，冰箱的耗
电就少；相反，内外温差越大，箱外传入箱内
的热量越多，压缩机的运转率就越高，因而
耗电量就越大。冰箱的内部温度通常在冰

箱门外侧都有显示，一般情况下冰箱保存食
物的常用冷藏温度是4℃至8℃，冷冻温度
为－15℃至－18℃。

三、剩菜剩饭冷藏有讲究

据研究结果显示，饭菜冷却的过程中，
食物温度如果处在4℃~60℃，在不到20分
钟的时间里，细菌就会增加 1倍，因此剩饭
剩菜应该及时放入冰箱快速冷却。冷藏
前，尽量把食物切成小块或打散，放在较浅
的容器中，冷却得会更快。冷藏的熟食应
在 4 天内吃完，冷冻的熟食不应超过 3 个
月。

（柴栋梁 耿剑 整理）

当心，坏习惯可能导致冰箱成为污染重地

本报讯 近日，市民李先生打来电话，说
自己在市区购物时获赠一个不锈钢电水壶，
使用过程中他感觉内胆有一股刺鼻的怪味，
且使用不久就坏了，是不是用了劣质的不锈
钢产品，这些劣质产品对人有危害吗？笔者
通过对市场的调查及对相关部门的采访了
解到，长期使用一些劣质不锈钢小家电，确
实会危及人身健康。

日常生活中，除了电视、冰箱、空调等大
家电外，电水壶、电热锅、电热杯等一些不起
眼的小家电与市民接触更直接。如果长期
使用劣质产品，可能会危及个人健康。我市
市场上销售的一些小家电的质量到底如何
呢？3月31日，笔者走访了市区部分小家电
市场，在较大的家电卖场里小家电种类较为
齐全，包装整洁完好，但在几个小家电批发
市场，笔者看到电水壶、电热锅、电热杯等大
多裸露地摆在柜台上，笔者随机拿起一只电
水壶仔细观察发现，其表面加工粗糙，内胆
也有一些刺鼻的味道，说明书极为简单，且
无标明不锈钢牌号，其底座的说明标志、输
入功率、额定电压等印刷模糊，电线、电热丝
等部件裸露在外，存在安全隐患。

劣质小家电危害程度到底有多大，笔者
通过走访业内人士和查阅国家相关标准了
解到，目前食品用不锈钢主要有 304 号和
430号，而厨房小家电中使用的多是304号
不锈钢。在304号不锈钢中含有2％左右的
锰。如果使用了锰含量过高的劣质不锈钢
产品，对我们的生活有什么影响呢？锰含量
过高，首先会降低不锈钢的耐腐蚀性。另
外，如果人长期过量摄入金属锰，就会增加
锰中毒的风险。

消费提醒：各式各样的不锈钢小家电方
便了我们的生活，但如果选购了不合格产
品，那么可能会给我们的人身财产安全带来
危害，怎样合理地进行选购，就显得十分重
要。专业人士建议：购买电水壶、电热锅、电
热杯时，应选择贴有CCC标志并标有相应认
证证书标号的知名品牌产品，并观察产品外
壳表面。好的不锈钢表面多为镜面或是加
工成统一的均匀纹路，用水冲洗水流会成股
留下；较差的不锈钢表面做工较为粗糙、纹
路杂乱、色泽不统一。如果是塑料材质，应
为表面光滑、质地硬挺、不易变形、无异味
等。 （柴栋梁 耿剑）
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“国家科学技术进步二等奖”获得者
国家净水器及其系统标准化工作组组长单位

沁园净水机
专为中国水质设计

■以案说法

案例分析：家电安装收取材料费应向消
费者提前告知或消费者要主动询问。

近日，家住市区平安大道附近的李女士
在开源路某家电卖场买了一台热水器。随
后，售后人员送货到家。然而此时，令李女
士尴尬的事情发生了：售后工作人员表示安
装需要收取370元的材料费，由于李女士事
先并不知道有这笔费用，身上并没有这么多
现金。李女士问售后人员怎么不提前告知，
售后人员说收取安装材料费是行业的惯例，

消费者应该知晓。
案例解答：后经过协商，商家向李女士

赔礼道歉后，李女士付清了安装材料费。李
女士说：“他应该提前告诉我一声，不是所有
的消费者都熟知这些行业的惯例。”对此，笔
者走访家电卖场发现，在大多数卖场中售后
安装标准都未张贴公示。某卖场负责人表
示：一些家用电器在安装时售后部门是需要
收取费用的，具体收费标准消费者在购买时
可向销售人员咨询。

案例启示：笔者通过走访家电市场了解
到，常见的家电售后安装收费品类有：电视
挂架、空调铜管和支架、热水器材料费、滚筒
洗衣机专用水龙头费等。其中，电视挂架、
空调铜管和支架安装收费众多消费者都已
知晓，而热水器材料费、滚筒洗衣机专用水
龙头费，许多消费者还不知道。因此，在选
购安装的时候，消费者一定要提前向商家及
安装人员咨询清楚，避免遭遇李女士这样的
尴尬。 （柴栋梁 耿剑）

家电安装收取材料费应向消费者提前告知

劣质不锈钢小家电存在安全隐患
市民购买要仔细甄别

4月2日，沪深两市股指高开，沪指高
开震荡调整，一度失守3800点关口，最低
下探3775.89点，之后回升重上3800，深成
指高开震荡盘整，创业板高开高走，大涨近
百点，再创历史新高，万邦达等40股涨停，
沪市715家上涨231家下跌，深市1191家上
涨229家下跌，两市超百股涨停。

截至收盘，沪指报3825.78点，涨15.49
点，涨幅 0.41%成交 6320.29 亿，深成指报
13426.10 点，涨 31.38 点，涨幅 0.23%成交
6045.17 亿，创业板报 2475.32 点，涨 70.42
点，涨幅2.93%，成交1222.91亿。

我市3只股票情况：神马股份报10.9，
涨0.11点，涨幅1.02%；平高电气报21.18，涨
0. 29 点，涨幅 1.32%；平煤股份报 6.42，涨
0.10点，涨幅1.58%。

据中原证券平顶山新华路营业部投资
顾 问 张 艾 凡（ 执 业 证 书 编 号 ：
S0730614100003）介绍，今日，大盘保持震
荡，板块出现一定分化。盘中一度跳水，能
快速拉升并翻红，表明资金承接力以及市
场人气度依然高涨，短期无碍。消息面看，
社保基金扩大投资，对市场带来无限想象，
而《人民日报》大喊股市4000点的言论也
为市场注入较大活力。因此，无论是从政
策面还是资金面看，市场继续向好的基础
比较坚实，短期震荡上行或将延续。对于
大盘来说，4000点应是短期的目标，而在
此位置之前，盘中任何的调整仍是介入良
机。机会方面，大金融以及大基建是绝对
的核心，金融股关注的还是证券，而大基建
重点关注“中”字头个股。 （张秀玲）

（股市有风险 投资须谨慎）

沪指震荡涨0.41%，两市超百股涨停

创业板高开高走
大涨近百点


