
治疗癌症是医生的事
治疗癌症不仅是医生的事，患者保持良好的心态也

很重要

在低收入国家，75%的人认为在制定治疗癌症的方案时全
都是医生说了算，仅8%的人同意患者应该与医生一起做决定。
经济发达国家中72%的人认同患者与医生共同决定的模式。

晚期癌症别治了

所有民众都有接受平等和有效治疗的权利，从而避
免遭受疾病带来的痛苦

大多数情况下，肿瘤治疗中最让人难以接受的是没有给予
足够的姑息治疗和缓解疼痛的措施。

对于癌症，我们无能为力
癌症目前仍是医学界尚在攻克的难题，但人类面对

癌症并非束手无策

吸烟与71%的肺癌死亡病例和22%的所有癌症死亡病例有
关；酗酒是癌症的危险因素；超重和肥胖与肠道、乳腺、子宫、胰
腺、食管、肾及胆囊癌发病风险的增加有很强的关联性。

癌症早期无法发现
不少人认为，癌症早期无明显信号，到发现时通常已

是中晚期

乳腺癌、结直肠癌、宫颈癌、前列腺癌等几种癌症，可能在无
症状情况下，通过常规健康体检及普查早期发现。部位较表浅
的肿瘤，如皮肤癌、口腔癌，可在体检时及时活检确诊。一些位
于身体内部的肿瘤，也可能通过常规检查早期发现。

不敢直面癌症

在中低收入国家，人们对癌症的看法很悲观

调查显示，在低收入国家，48%的人认为癌症没有什么治疗
办法，患癌症就等同于被判死刑。在中等收入国家，39%的人持
相同看法。与之相比，高收入国家中仅17%的人有此看法。
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直击癌症五大误区
随着发病率走高，癌症正越来越多地侵入人们的生活。由于种

种原因，人们对于癌症的起因、防治存在不少成见和误解，影响了对
癌症的早发现、早诊断、早治疗。

癌情凶猛
中国肿瘤现状调查

这是一个个曾经鲜活的生命：
赵丽蓉、罗京、陈晓旭、姚贝娜……

这是一组触目惊心的数字：世
界癌症报告估计，2012年中国癌症
发病人数为306.5万，约占全球发病
人数的五分之一；癌症死亡人数为
220.5万，约占全球癌症死亡人数的
四分之一。

健康梦是小康梦的重要组成部
分。新华社记者去年以来在北京、
上海、甘肃、浙江等地走访大量肿瘤
防治专家和临床医生了解到，伴随
着老龄化加剧、生态环境遭受破坏、
不健康生活方式及食品安全问题凸
显，我国肿瘤发病率多年持续上升，
已成为一个必须高度重视的公共卫
生问题乃至社会问题，中国亟须向
肿瘤宣战。

发病率、死亡率双升

在农村人眼里，癌症就是绝症。
记者走进河南、浙江等在网络

上被称为“癌症村”的几个村庄，村
民熟悉而又害怕听到“癌症”二字。
其中一个村的医务人员表示，村民
患癌有年轻化趋势，四五十岁年龄
段的人数在增多。

病人增多，知名肿瘤医院一床
难求。北京、上海、浙江、甘肃、河
南这些地区的肿瘤医院“专家号一
号难求”，病人往往需要排队等手
术。在中国医学科学院肿瘤医院，
由于床位原因，每周有 700人等待
入院……

从全国肿瘤防治研究办公室及
东、中、西部医疗专家了解到的情况
和部分临床统计看，由于人口老龄
化等原因，当前我国癌症发病率、死

亡率呈持续增长趋势。
更为严峻的是，这种势头并未

得到有效遏制。国家癌症中心肿瘤
流行病学研究员代敏介绍，今后20
年，我国癌症的发病数和死亡数还
将持续上升：根据国际癌症研究署
预测，如不采取有效措施，我国癌症
发病数和死亡数到 2020 年将上升
至 400 万和 300 万；2030 年将上升
至500万和350万。

发病率与世界水平接近
但死亡率高于世界水平

我国癌症发病率接近世界水
平，但死亡率高于世界水平。北京
大学肿瘤医院院长季加孚说，这首
先有人种和癌谱等客观原因。欧美
白种人最常见的是前列腺癌和乳腺
癌等生存率超过80%的癌症，而我
们国家常见的是肺癌、肝癌、消化道
癌症这些生存率不到30%的癌症。

肿瘤防治专家认为，癌症死亡
率居高不下，一个重要原因在于我
国癌症发现较多处于中晚期。中国
工程院院士、中国抗癌协会副理事
长程书钧说，美国近些年来癌症的
发病率有所下降，其 5年生存率大
约在60%至70%，而我国肿瘤患者5
年生存率大约在30%。

“美国肿瘤患者5年生存率高，
因为他们早期癌症患者的比例较
大。”程书钧说，我国肿瘤治疗的病
人中晚期患者居多，早期病人比例
较小，治疗效果当然就差。例如肺
癌，北京市确诊的肺癌80%以上都
是中晚期，而欧美早期肺癌患者约
占一半。

高发的肺癌
被“气”出来的病

2006年我国第三次居民死亡原
因抽样调查结果显示，30年来，乳腺
癌死亡率上升了96%，而肺癌死亡
率更是狂飙465%。目前肺癌占全
部癌症死亡的22.7%，已成为我国癌
症死亡第一杀手。

记者到北京胸科医院采访，肿
瘤一科123张病床收治的都是肺癌
患者。病人中甚至有21岁刚毕业的
大学生。北京胸科医院主任医师徐
丽艳从事肺癌的诊断和治疗 20多
年了，她说：“在病房里经常能看得
到30多岁到40岁的肺癌患者。”

“肺癌的发病率随年龄的增大
而升高，35岁开始人群肺癌发病率
上升加速。”北京市肿瘤防治办公室
副主任王宁说，10年间北京市肺癌
的发病率约增长了43%。

北京市肿瘤防治办公室统计，
2012年北京市共报告肺癌新发病例
8220 例，占恶性肿瘤新发病例的
20.39%，其中男性 5043 例，发病率
为77.94/10万；女性3177例，发病率
为49.59/10万；男女比例159􀏑100。

王宁说，肺癌从上世纪90年代
中期起，就成了我国第一位的癌
症。现在肺癌死亡率我国是以每年
4.45%的速度在上升。

中国抗癌协会科普宣传部部
长、北京宣武医院胸外科主任支修
益非常注重肺癌的健康知识宣传。
他形象地比喻肺癌为被烟气、大气、
油气、生气等“气”出来的病。

（据新华社北京2月3日电）


