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膝关节病是中老年高发病，很多患者每
天都忍受着常人难以想象的痛苦，上下楼关
节疼痛，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重
者关节积水肿胀甚至变形，蹲不下，站不起，
上下楼还得斜着身子走，什么方法都用了就
是不见好转，最后医生建议我置换关节……
在这焦急绝望之时，女儿听别人介绍说“仙

草骨痛贴”专治膝关节病，疗效神奇，半信半
疑的买了 1个疗程，贴了 5天就感觉就好多
了，才1个多月，现在跑步都没问题。真没想
到还有这么神奇的药据其女儿介绍,多年来,
父亲治疗膝关节病所花的费用,高达万元，而
仙草骨痛贴仅1000多元就基本康复,这令全
家都感到惊喜！

迎新春特惠买20送20 买10送6 买5送2

膝关节疼痛肿胀，蹲不下 站不起 有奇方

咨询电话：0375 -3835828（乘车到医药公司站下车路南）
地址：平顶山市矿工路地质四队东隔壁 众康大药房

本 栏 目 刊 登 范 围
医疗美容、药品、保健品、整形、医疗器械、减肥、视力保健、药店、诊所、生发、养生等 刊登热线：15037574888医药保健医药保健

现代医学证实，口苦、口臭、便秘，属“同
源不同症”，其发病根源是“胃痞”，“胃痞”有
三个不同的症状。胃火上升，导致消化不
良，腐之不排、各种垃圾毒素囤积发酵，胃气
上扬到达口腔，表现为口苦；臭气上扬，由口
而生，形成口臭；下排无力，宿便囤积，形成
便秘。所以要想根治口苦、口臭、便秘，必须
把“胃痞”清除了，才能保证治好不复发。

市场上很多药物基本都是以润肠通便
为主，没有把潜在的“胃痞”彻底铲除，当胃

火上升、饮食不规律时，病情就反复发作。
国药“五香丸”，清胃火、调脏腑、排宿便、除

“胃痞”，四效合一，彻底打扫肠胃脏腑中的
腐浊之物，净化人体内环境，切断“胃痞”的
滋生途径，使您健康呼吸，口气清新，肠道代
谢正常，排便有规律。

“国药五香丸”服用当天口苦、口臭
就会得到缓解；服用一盒，口香肠通，排
便顺畅。纯中药配方，安全可靠，绝不会
腹泻，无依赖。

口苦 口臭 便秘 有了专用国药

经销地址：矿工路中段市一高向西100米路南 惠民大药房 专家热线：13083757229

“草根女诗人”余秀华的
第一本诗集《摇摇晃晃的人
间》将由湖南文艺出版社出
版。预计2月初上市。

近日，余秀华的《穿过大
半个中国去睡你》《我爱你》
《在打谷场上赶鸡》等诗歌及
随笔，在微信、微博等新媒体
激起一波阅读和转发热潮。
写了 16 年诗，余秀华终于被
大众所认识。不过这种关注
来得突然而特别，“中国版的

迪金森夫人”“脑瘫诗人”等标
签引来了同情和赞许。

关于“脑瘫诗人”这一头
衔，余秀华描述：“我的残疾是
被镌刻在瓷瓶上的两条鱼/狭
窄的河道里，背道而行。”而在
追忆此前北京之行的博客文
章中，余秀华其实已经说出这
样的话：“我希望我写出的诗
歌只是余秀华的，而不是脑瘫
者余秀华，或者农民余秀华
的。” （广州）

书中认为，我们教育孩子，
往 往 不 因 为 爱 ，而 是 出 于 害
怕。正是父母心中的这些怕与
爱，让家庭教育陷入误区。有
些父母把自己童年时代的憧
憬，希望拥有的东西奉献给自
己的孩子，是满足父母自己，不
是孩子们的需要。大多数父母
一门心思指导子女，教授他们
技能、纠正他们的过错。当父
母对孩子发火时，想没想，是因
为孩子做错了事而沮丧，还是
自己本来就很烦？要解决孩子
的 问 题 ，得 先 解 决 父 母 的 问
题。之所以成为父母，不是要
我们去书写孩子的人生，而是
为了净化我们的心灵，让我们
彻头彻尾地改变自己，只有明
白这一点，我们才有机会进步、
长大、成熟。

全书分为前言及遇见孩子，
遇见更好的自己；父母心中的
爱与怕；从孩子的角度看待人
生等十章。每一章都呈现独到
的观点，通俗易懂。细细道出
父母养育孩子的目的，慢慢解
剖家长自私的想法，使父母知
道言传身教的重要，什么样的
自己就会影响导致什么样的孩

子，遇见孩子，完善自我，以致变
成更好的自我。

我仔细阅读，受益匪浅。一
改往日指教女儿的做法，同她一
起学习、一起游戏。女儿弹电子
琴，我跟着学习，她熟练地和弦，
我手忙脚乱。她看我笨拙地加
不上和弦，得意地笑，弹兴更
浓。她不厌其烦地手把手教我，
我由此理解了学琴的辛苦，为最
初责骂她笨感到羞愧。我慢慢
学会弹琴，她学琴的兴趣更浓
了。

闲暇，我与女儿手谈对局，
眼看胜券在握，女儿盯着棋盘中
央，我深知中腹开花三十目的可
怕性，感觉不妙，仔细查看，没看
出问题，赶紧找一处落子打劫，
女儿随之观看，认真计算。最
后，转回中腹落子，待我明白，一
个漂亮的倒脱靴，使她反败为
胜。女儿笑声不断，我赞不绝
口。

《遇见孩子，遇见更好的自
己》一书，让我重视女儿和自
己，让我体会书中所说：亲子关
系最重要的元素，那就是与孩
子共享快乐时光，与她一起欢
笑，一起成长。 （大洋）

散文《阿咪》
作者：丰子恺
上海新经典/新星出版社

本书搜罗了丰子恺散见
各处的与猫有关的文章和图
画。丰子恺一生与猫有缘，
他养猫、画猫、写猫，乃至有
读者“你一只我一只”地给他
送猫。如今在丰子恺故乡的
纪念馆前，也有一只胖石头
猫静静相守。据该书编辑介
绍，丰子恺从第一本漫画集
就开始画猫，一直画到他“今
生画缘尽于此矣”的《敝帚自
珍》，这些猫躲在50年间的多
部漫画集之中，需要从《丰子
恺漫画全集》里的 4000 多幅
漫画和数种作品集里，一只
一只选出来。

文学《灵谿词说正续编》
作者：缪钺、叶嘉莹
北京大学出版社

本 书 首 次 完 整 辑 录
了 缪 钺 、叶 嘉 莹 十 年 合
作撰写的论词绝句 86 首
及词论 58 篇。从晚唐迄
晚 清 ，纵 论 温 庭 筠 、李
煜 、苏 轼 、李 清 照 、辛 弃
疾 、姜 夔 、元 好 问 、纳 兰
性 德 、王 国 维 等 著 名 词
人 及 词 论 。 书 名 中 的

“ 灵 谿 ”二 字 ，出 于 郭 璞
《游仙诗》：“灵谿可潜盘,
安事登云梯。”象征一种
境界。两位作者都是古
典 文 学 大 家 ，论 词 绝 句
形 式 新 颖 ，词 论 精 当 透
辟 ，一 向 为 古 典 诗 词 爱
好者所推崇。

评论《埃科谈文学》
作者：（意）翁贝托·埃科
译者：翁德明 上海译文出版社

本书是文坛“怪咖”埃
科为数不多的文学评论专
著，收录了 18篇作家为各
种场合而作的文学专题演
讲和论文。作为著名的符
号学家、百科全书式的学
者，埃科大肆发挥着他博
古通今的本领，从乔伊斯、
博尔赫斯，一路谈到《共产
党宣言》的文体风格，至于
中世纪的但丁、拉伯雷乃
至更加久远的亚里士多
德 ，那 是 绝 对 不 能 缺 少
的。书中还有一篇《我如
何写作》，埃科袒露了自己
作为诗人和小说家的“惨
绿”岁月。 （北青）

余秀华首部诗集
《摇摇晃晃的人间》即将问世

《怪谈·奇谭》共收录五十
几篇“怪谈”故事，虽然大都选
自于日本古典文学典籍，却经
过了小泉八云的复述与改写，
其重心集中在最为鲜明的“异
国情调”方面，反映了小泉八云
对日本文化的理解与认识，甚
至说这是小泉八云的个人创
作，似乎也未尝不可。这些故
事涉及的题材非常广泛，表面
上好像都在宣扬因果报应、天
道好还的思想，却又不外是世
间万物的因缘幻化，囊括了日
本传统社会风土人情的方方面
面，实是以“百鬼夜行”，喻示百
味人生，字里行间所涌动着的，
其实是岛国男女的辛酸和哀
怨，喜乐与不舍，而日本民族一
贯的唯美与荒诞，从中亦不难
窥见一斑。

比如《因果谭》，讲的是因
果的故事，女人因爱生妒，对立
为正室的婢女施以报复，用一
种旖旎、瑰丽的文字，展示出日
本人残忍的一面。比如《菊花
之约》，讲一个武士为守信竟不
惜拔刀切腹，化作阴魂去践菊
花之约，将忠勇、守信的武士道
精神推向极端之境。比如《常
识》，借博学多识的僧人被狸精
蒙骗，无知无识的猎师却凭着
天生的才能看破妖精的原形，
阐释一些寻常的常识与哲理。
比如《屏风少女》，讲述一段有

关丹青的奇谭佳话，表达“露水
之暂”的情缘与爱恋……另外，
像《穿武士服的跳舞小人》写牙
签变作捣蛋作怪的小人戏弄懒
女孩，《丢失饭团的老奶奶》写
一位性情开朗、乐观爱笑的老
人如何摆脱恶鬼的纠缠，无不
带有一丝戏谑色彩，极富喜感，
恰到好处地传达出滑稽、含蓄
的日本式幽默。

是的，在日本文学的审美
传统中，哀婉与凶暴，温柔与残
忍，其间的暧昧与矛盾，总是这
样相互纠结，彼此契合，所谓

“菊花与刀”的精神，从中也不
难看出端倪。事实上，日本的
鬼文化与中国原本即有着某种
交缠不清的渊源，这一点应该
并无异议，但日本的鬼文化却
又别开生面，形成了一种独具
日本风味的文章样式。所以，
虽然有人将《怪谈·奇谭》比作
日本的《聊斋志异》，但与后者
相比，我个人觉得，前者在幽雅
纤丽、阴暗诡异方面或有过之，
却终究缺少了后者的中正平和
之气。而小泉八云所着力彰显
的，恰恰是日本鬼文化中幽雅纤
丽、阴暗诡异的一面，他以为这
样的文字和故事，既承载着日本
传统文化的美感，更有着研究日
本民族心理的参考价值——如
是种种，构成了满足西方人思维
喜好的关键因素。 （羊城）

百鬼夜行，百味人生

最早在知堂老人的文章中知道
了小泉八云这个名字，但真正读到
小泉八云的《怪谈·奇谭》（匡匡译，
上海译文出版社），却是多年以后
了。身为欧洲人，痴迷日本文化的
小泉八云编辑、改写日本古典文学
中的所谓“怪谈”故事，应该有自己
的取舍标准。他站在西方文化的视
角上审视东瀛文化，一方面看得真
切，并显示出强烈的情感归属感与
发自内心的共鸣；另一方面则属有
心而为，从自己的个人喜好和感受
出发，洞烛日本文化的细腻与幽微
之处，从而将日本传统审美的文学
特色尽情揽入，传递出其间诡异、神
秘与玄妙的余韵。

孩子是更好的自己

女儿5岁时，我怕她输在起跑线
上，带她培优、学特长。她闷闷不乐
度过一年，我感到困惑。直到我看
到《遇见孩子，遇见更好的自己》（新
世界出版社）。

此书是美国教育学博士，心理
辅导师，执业咨询师塞西·高夫、社
会学博士戴维·托马斯、教育学博士
梅丽莎·切瓦特桑三位教育专家，通
过几十年实际工作经验，书写给天
下父母的心灵成长课。


