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D6 养生·保健 2015.2.2 星期一 编辑 吴琪 校对 陈科蓉 本刊热线：8022222

1.姓名：

2.性别：①男□ ②女□
3.年龄：18-25岁□ 26-50岁□ 50岁以上□
4.联系方式:

个人资料

1.宝马 宝莲升店
2.奥迪 中瑞店
3.奔驰 利星店
4.东风日产 威泰店
5.别克 威佳泰通店
6.上海大众 威佳众望店
7.荣威、MG 锦荣店
8.雪佛兰 新纪元店
9.斯柯达 华锐店
10.上海大众 怡通店
11.别克 旭龙店
12.一汽大众 华天店
13.长城 华裕店
14.现代 瑞格店
15.奔腾 信达店
16.沃尔沃 丰海店
17.雪铁龙 大鑫店
18.标致 鼎鹰店
19.广汽丰田 骏鹰店
20.一汽大众 吉祥地店
21.福特 祥博店
22.现代 得普店
23.起亚 安瑞店

24.广汽本田 得佳店
25.东风本田 祥瑞店
26.一汽丰田 世纪丰田店
27.斯巴鲁斯巴鲁 中冀店中冀店
28.广汽三菱 航瑞店
29.吉利 弘诺店
30.北京汽车 万鹏店
31.比亚迪 迪升店
32.风行 鸿泰兴店
33.吉利 金银龙店
34.广汽传祺 明行莲花店
35.众泰 御风店
36.东南三菱 博飞店
37.雷诺 弘威店
38.东风日产 威佳新泰店
39.长安 佳鑫店
40.帝豪 源升店
41.纳智捷 常道店
42.风神 翔龙店
43.江淮 鑫宏发店
44.昌河铃木 新兆丰店
45.东风小康 亚力店
46.进口大众 中豫店

1.您最喜爱的汽车自主品牌是：
2.您最喜爱的汽车合资品牌是：
3.您最喜欢哪个车型的外观：
4.您最喜爱的SUV是：
5.您最喜欢的豪华车是：
6.您最喜欢的商务车是：
7.您最喜欢的MPV是：
8.您认为最节油的汽车品牌是：
9.您认为售后服务最佳的汽车品牌是：
10.您认为最善行公益的汽车品牌是：
11.您认为安全性能最高的汽车品牌或车型是：
12.您认为性价比最高的汽车品牌或车型是：
13.2015年，您最期待的新车是：

14.您最不满意的产品质量的汽车品牌是：
15.您最不满意的服务的汽车品牌是：
16.您在车辆使用过程中遇到过的汽车商家中有哪些问题
让您最不满意：

参与方式：1.您可剪下或复印通过邮寄的方式将填写
好的问卷邮寄至平顶山市建设路西段268号平顶山日报
社汽车工作室；2.也可将填写好的问卷拍成照片发送至微
信公众号“微车市”或发至邮箱2271793669@qq.com。
咨询电话：15993509477、15093769275。

投票结束后，将随机抽取50名幸运者，
可领取精美礼品一份。

2014年度鹰城车市总评榜调查问卷
由平顶山市汽车行业协会、平顶山日报社主办的

“2014 年度鹰城车市总评榜”评选活动正在火热进行中。
本次活动将采取读者、网友投票评议的评选方式，由组委

会对所有选票进行统计，最终确定评选结果。
以下为此次活动的调查问卷，本问卷所有问题均为

多选题，请填写您认为符合评选条件的车型或品牌编号。

请将您认为可以获取该奖项的汽车4S店的相应序号或车型名称填在横线上：

我市部分汽车4S店名称与编号（以下排名不分先后顺序）：

每周一我们都将邀请各个医院的相关专家陆续为鹰城百姓讲解保健养生常
识，旨在增强鹰城市民的保健意识。如果您有养生保健方面的疑惑也可来信或发
邮件到pdswbjk@163.com，我们会帮您咨询医生，为您答疑解惑。

本报讯 近日，北京市东城区
朝阳门街道某大厦爆发麻疹疫
情，截至 1月 26日共报告麻疹病
例23例。那么，麻疹究竟是个什
么病？有多可怕？如何传播？如
何预防？如果接触麻疹患者应该
怎么办？近日，笔者带着这些疑
问走访了平顶山疾控中心，让专
家为您答“疫”解惑。

“麻疹是急性呼吸道传染病
之一，多发于儿童，其传染性很
强，在人口密集而未普种疫苗的
地区容易流行。麻疹病毒属副黏
液病毒，通过呼吸道分泌物飞沫
传播，在人员拥挤、空气不流通的
环境中很容易传播，目前还没有
特效药物治疗。”该中心免疫规划
科负责人张俊杰说。典型麻疹有
潜伏期、前驱期、出疹期、恢复期，
主要临床表现有发热、咳嗽、流
涕、流泪、麻疹黏膜斑、不规则的
红色斑丘疹、疹间皮肤正常和皮
疹消退后留有糠麸状脱屑及棕色
色素沉着。非典型麻疹包括轻型
麻疹、重型麻疹和异型麻疹，可有
肺炎、心肌炎等并发症。

张俊杰表示，典型麻疹的潜
伏期约在 10 日，或可延至 3 到 4
周，在潜伏期内可有轻度体温上

升。一般来说，麻疹患者在出疹
前5天均有传染性，与之接触后容
易被感染，所以在接触患者两天
内接种麻疹疫苗，可使机体在潜
伏早期产生特异抗体，起到防止
发病或减轻症状的作用。或者在
接触患者5天内肌注入丙种球蛋
白，可预防患病。5天后注射不能
防止发病，但仍能减轻症状。

对于认为麻疹是“终身免疫性
疾病”，即每个人一生只会患1次麻
疹的观点，张俊杰介绍，近期的研
究证明，麻疹并非“终身免疫”。因
为随着时间的推延，人体内这种特

异的麻疹抗体也会慢慢降低，长期
没有再次接触麻疹病毒的机会，体
内麻疹抗体最终将会消失，此时若
再感染麻疹病毒，即可发病。故少
数人可患第二次麻疹，对疑似麻疹
患者不可掉以轻心。

张俊杰提醒，到医院就诊的
各类患者，特别是儿童患者，进入
诊疗场所时建议戴上口罩。及时
接种疫苗是保护儿童健康的关
键，因此家长务必及时带孩子接
种麻疹疫苗。如果已出现发烧、
红色皮疹、咳嗽等症状，要尽快到
医院诊治。 （牛瑛瑛 付春晖）

麻疹高发季

如何保护自己及家人健康 本报讯 寒冷的冬季，鹰城市
民习惯吃性温的羊肉等肉类进
补。不过，笔者近日在采访中了解
到，羊肉虽是冬季比较适宜的食
品，但也要有个度，不宜过多食用。

“羊肉性温，祛寒，历来是冬
天进补的主要食物。”1月30日，平
煤神马医疗集团总医院营养科主
任苑艳告诉笔者，吃羊肉也是有
讲究的，不能与南瓜、西瓜、醋、茶
同时进食。肝病患者不能吃，因
为羊肉中所含的蛋白质和嘌呤比
较高，食用会使肝病复发，或者加
重病情。一些温热病如痔疮、传

染病早期、痰热、牙痛、疖肿等患
者都不宜吃羊肉。高血压、肝阳
旺盛者也不宜多吃，易引起头晕。

“羊肉适合与凉性和甘平性
蔬菜一起食用。”苑艳说，冬瓜、丝
瓜、白菜、金针菇、茭白、萝卜等都
比较适宜。

苑艳说，人们所说的冬季进
补主要是补肾，鱼类、羊肉等都有
补肾的作用。牛羊肉、鱼类、红
豆、玉米以及红枣、龙眼、橘子等
都是冬季比较适宜的食品；一些
寒性的生冷水果如西瓜等则尽量
不要吃。 （李科学）

冬季进补要有度

最近气温骤降，感冒市民增
多。但不少人并不清楚什么是感
冒，什么是流感。实际上感冒和
流感的概念是不同的，虽然都是
由病毒感染呼吸道引起的，但它
们是两种不同的疾病，其症状和
治疗的方法也不完全一样。

据平煤神马医疗集团总医院
副主任医师黄国斌介绍，感冒和流
感都是由病毒感染呼吸道引起的
传染性疾病，可通过含有病毒的飞
沫或被污染的手和用具进行传播，
但它们是两种不同的疾病。

黄国斌介绍，普通感冒简称感
冒，俗称“伤风”，是急性上呼吸道
病毒感染中最常见的病种。感冒
与流感的症状区别在于，感冒以流
涕、喷嚏、鼻塞为主，罕有高热，全

身症状也不明显。感冒大多为散
发性，不引起流行，但冠状病毒感
染可引起某些流行。感冒多呈自
限性，一般5至7天可痊愈。

流感的病原体分为“甲乙丙”
三种类型，引起大范围爆发和流
行的毒株以甲型为主，甲类流感
因为容易引起变异，所以容易在
人群中造成大范围流行。从典型
症状看，流感起病急，发热多，且
以高热为主，体温常达38℃以上，
并伴有头痛、全身酸痛、疲乏，也
可有咳嗽、流涕及咽痛等呼吸道
症状，多数患者可以自愈；但对于
儿童、老人和免疫力低下的人群，
一旦感染，容易出现严重并发症，
甚至导致死亡。所以一旦得了流
感，一定要到正规的医院治疗。

那么，得了流感该如何治疗
呢？黄国斌提醒，患者应卧床休
息，多饮水，流质或半流质饮食，
要漱口，保持鼻、咽、口腔卫生。
高热头痛的患者，应给予解热镇
痛剂；咳嗽者给予止咳剂；症状较
重者，可适当用抗病毒药物，酌情
输液。另外，对于肺炎型流感，要
注意早期发现，及时治疗，输氧，
防止心功能不全的发生，酌情用
抗生素，防止继发感染。一旦有
继发感染，可用青霉素。

对于感冒和流感的预防，大
家要保持工作和学习场所经常通
风换气，出入公共场合以后，要及
时洗手，保持充足的休息、均衡的
营养结构，同时还可进行定期体
育锻炼。 （耿剑）

感冒和流感的区别
我市温泉资源丰富，鲁山的

上汤、中汤、下汤，汝州的温泉镇
都是国内知名的温泉疗养基地。
冬泡温泉不仅可以促进身体的血
液循环，温泉水中天然的矿物质
等对身体还有多种好处。时值寒
冬，泡温泉有哪些养生功效呢？

首先，温泉水比体温要高，泡
温泉可以促进身体的血液循环，
血液运送更多的氧气、营养成分
到身体的各个部位。其次，温泉
水中自然的矿物质等营养成分，
如碳酸盐、二氧化碳、硫磺、硒、
锶、氡、硅酸盐等，对肌肤、神经酸
痛等有舒缓的作用，有助于纾解
情绪压力，改善睡眠质量。再次，
温泉水中丰富的矿物质等营养
素，可以加快整体的更新代谢，让
皮肤变得更加健康。

泡温泉虽然有诸多养生功
效，但也有诸多讲究，一般来说，
泡温泉分为卧式、坐式和足浴。
卧式浸浴即泡温泉者仰卧水中，

头颈部和前胸部露出水面，其他
部位浸入水中，可减少浸浴时对
胸部的压力，减轻心肺负荷，适合
体质较弱者。坐式浸浴是泡温泉
者坐在水中，仅下腰部、臀部、大
腿根部浸入热水中，可以改善盆
腔和阴部血液循环，起到消炎止
痛作用，同时还有镇静、催眠作
用，对一些慢性病有较好的辅助
治疗，如慢性盆腔炎、前列腺炎、
便秘、痛经、下肢风湿关节痛等。
足浴则只需把双脚及踝关节浸入
水中，有“引血下行”的作用，可以
减轻高血压患者脑部充血的现
象，适合高血压、失眠及足部风湿
疼痛等人。此外，泡温泉时还要
随时观察身体状况，一旦出现心
跳加速或是感觉头晕、心慌，最好
赶紧从温泉里出来。

其实，最好的泡温泉尺度就
是身体微微出汗，如果出汗比较多
甚至大汗淋漓，就说明你选的水温
过高或泡的时间太长。 （耿剑）

温泉养生 冬季更要泡一泡

本报讯 朋友团聚、家人聚
餐……临近年终，市民应酬饭局
密集，难免要喝酒助兴，但推杯换
盏间，因醉酒致病者屡屡出现。
来自市 120急救中心数据显示，
仅1月29日夜间，急救中心就接
到了 12起醉酒求助。市二院急
诊科1月31日晚接诊了5名醉酒
者。专家特别提醒，临近年末，市
民要注意饮酒适度，切莫贪杯而
乐极生悲。

来自市120急救中心数据显
示，近几天每天都能接到醉酒者
的求助，其中1月29日夜间有效

出诊37起，有12起是醉酒求助。
而市二院急诊科医师杨晓峰介
绍，该科1月31日一晚就接诊了5
名醉酒者，都是朋友聚餐喝高了
的年轻人。其中3名情况较为严
重，需要住院治疗。

“过量饮酒可引发酒精性心
肌病、酒精性肝病、酒精性脑病及
慢性胰腺炎等多种疾病，建议市
民适量饮酒。另外，饮酒的同时，
可适当地摄入瘦肉、豆类、蛋类、
牛奶等富含蛋白质的食物及新鲜
蔬菜，以延缓酒精的吸收，保护胃
黏膜。”杨晓峰提醒。 （魏应钦）

市急救中心一夜接12起醉酒求助

年末聚餐饮酒勿贪杯


