
D5健康男女2015.2.2 星期一 编辑 朱江淼 校对 常卫敏 本刊热线：8022222

两 性 课 堂

本报讯“我一说让老公和我一起
做检查，他就生气，说怀不上孩子一
定是我的问题。”近日，在市计生科研
所不孕不育诊治中心王宏锋医生的
诊室里，来自郏县的患者张女士说。

据悉，前来市计生科研所就诊
的患者中，不少都是女士自己来就
诊，夫妻双方愿意并主动到医院就
诊的很少。“这样的话，很多不孕症
夫妻走许多弯路也没有治好。其
实，不孕不只是女性的问题。”王宏
锋说。

受孕是一个复杂的生理过程，
怀孕前必须具备以下条件：1.女方的

卵巢每月有正常成熟的卵子排出；
2.男方精液中含有正常数量、形态
和活力的精子；3.女方的输卵管通
畅无阻，并有正常的蠕动和排卵功
能，使精子和卵子能在管内相遇受
精；4.受精卵必须能通过输卵管进
入子宫腔，并能在子宫内膜里“种
植”下来等。

“以上任何环节出现障碍，均可
导致不孕不育。因此，发生不孕不育
是男女双方的事，夫妻同诊同治是关
键。”王宏锋说，明确检查对不孕不育
的治疗至关重要，否则若是男女双方
都存在问题，或者完全是男士问题，

那么女士治疗得再好也不能怀孕。
所以，即便再健康的男性，也应该放
下面子主动和妻子前往医院就医（身
体健壮与否和生育能力不存在必然
的因果关系）。

因此，不孕症患者夫妻同诊同治，
便于医生及时了解双方的各种情况，
包括双方过去的检查结果和治疗经
过。就算确诊问题只出在一方身上，
也不能谁有问题治疗谁，否则，这方好
了，另一方可能又出现影响卵子、精子
质量的其他因素，仍影响受孕。“夫妻
同诊同治，利于明确诊断，尽快实现
求子梦。”王宏锋说。 （牛瑛瑛）

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心：

不孕不育应先查查男方

更年期前后的夫妻，性爱生活悄
悄发生着变化。偶然一两次的性生
活不成功，他们可能会联想到自己老
了，不行了，进而可能对性产生一种
畏惧心理。又或者因为妻子分泌不
足，导致性爱不舒服，从而想要放
弃。近日美国《女性挚友》杂志针对
中年女性经常担心的8个顾虑给出
了指导。

1.老了就不需要性爱了。生完孩
子后，很多人因照顾孩子等原因而忽
略了性爱，但女性性专家卡梅拉·塞
巴斯汀表示，性爱刺激血液循环，促
进新陈代谢，带给人满足和喜悦感，
也是健康的重要组成部分，不可或
缺。

2.变胖后的女人不会激起男性
欲望。男性看到女性的身体后，通常
的反应不是“腹部赘肉”或者“脂肪
团”，而是“裸体”。因此，女性不必过
分自卑，因为你的幽默感、丰富的性
经验会弥补身体的缺陷。

3.一旦进入绝经期，身体就丧失
性机能。绝经前的一些变化，如月
经不调、情绪波动、阴道不够润滑等
的确影响性生活，但是塞巴斯汀认
为，避免性生活只会让情况更糟。
尝试润滑剂、振动器、新性爱体位或
者自慰等方式，可以助你度过这段
时期。

4.累得不想性爱。长期疲惫不
堪的确降低性欲，但是性教育专家莫
林·麦克格拉斯表示，要找到疲惫的
原因，检查一下甲状腺或者测试一下
贫血状况。另外，不一定劳累一天后
才想起性爱，可以将时间调至精力充
沛的上午。

5.是否需要避孕。塞巴斯汀表
示，女性停止排卵的时间很难判定，
虽然血液里的促卵泡激素水平可以
作为判定依据，但是由于该激素经常
波动，一两次检测根本说明不了问
题。如果你正开始一段新的关系，那
么更要使用安全套，毕竟伴侣过去的
性经验是你不了解的。

6.性欲随年龄增长而下降。或
许情况恰恰相反。麦克格拉斯称，年

轻女性由于孕期激素水平的变化及
哺乳的需要，性欲更容易下降。如果
40岁后对性爱完全失去兴趣，就要
检查一下身体是否有问题。此外，性
欲和夫妻间的沟通能力及以往的性
爱频率有关，因此，首先要确定当前
的性生活是否满足需求，然后再判断
是否属于性欲缺乏。

7.随着年龄增大，一些性刺激不
再管用。与其说是年龄的缘故，不如
说是你习惯了这些老套的招数，丧失

了兴趣。不妨找一些情爱视频、买本
指导书尝试新的创意。不同的刺激
在不同的日期和不同阶段会带给你
不同的感受。

8.以前没有高潮，现在就太晚
了。塞巴斯汀表示，她生完第二个孩
子才体验到高潮。她认为压力、身体
状况均可影响高潮，要积极调节自身
的因素。“性爱不是人生来就懂的学
问，需要反复学习。”麦克格拉斯说。

（康健）

男人总喜欢开一些玩笑，可以增
加幽默感，适当的幽默感可以增进彼
此之间的关系。但是男人也都是有
底线的，哪怕是开玩笑也要适度才
行，尤其是以下这四种玩笑，千万别
跟男人提。

和他妈妈有关的玩笑
对于他的母亲，女人尽量对其保

持尊重的态度，开玩笑的话还是免了
吧，避免让他感觉你的玩笑是对他母
亲的失礼。毕竟你也无法真正掌握
他对此玩笑是否敏感，为了避免没必

要的冲突，这种话题还是避免为好。
贬低他外貌的玩笑
爱美之心人皆有之，另一半如何

评价自己的外貌，男人们还是比较在
意的。即便他已经到了开始秃头的
年纪，即便他已经大腹便便，但这就
是真实的他，爱他的优点，同时也要
接受他的缺点，更不要对其外貌开玩
笑，这是一种不尊重。

看不起他工作能力的玩笑
无论什么时候，男人总喜欢表现

出一副我很忙的状态，他们其实就是

在告诉你，他对工作很上进，他有能
力做得更好。既然如此，拿他工作能
力开玩笑的话，那就显得极其不合适
了。

拿他和别人作比较的玩笑
男人讨厌女人比来比去，尤其是

拿自己和别人家的男人作对比，若是
自己胜出一筹还说得过去，但若不如
对方，那男人的脸面真是没地方放
了。从另一个角度来说，男人天生就
爱面子，这种跌份儿的玩笑，实在是
开不起。 （佳献）

对男人，这些玩笑不能开

白癜风是一种常见多发
的皮肤顽疾，发病根源是皮肤
组织以及毛囊内黑色素细胞
受损，发病症状主要表现为皮
肤白斑。

平顶山中建二局医院
皮肤科新引进的国际上最
先进的“308 准分子激光”
技 术 ，在 欧 美 被 称 为 白 癜
风 、银 屑 病 的“ 终 结 者 ”，
是 目 前 公 认 的 治 疗 白 癜
风 、银 屑 病 的 金 标 准 。 其
发 射 出 的 激 光 光 束 直 接
照 射 白 斑 部 位 ，从 而 促 使

皮肤组织内 T 淋巴细胞的
凋 亡 ，针 对 白 癜 风 的 发 病
原 因 ，从 根 本 上 彻 底 解 决
黑 色 素 细 胞 被 破 坏 的 问
题 ，有 效 治 疗 白 癜 风 。 同
时 该 治 疗 技 术 对 正 常 皮
肤 没 有 损 伤 ，而 且 无 任 何
毒 副 作 用 ，适 用 于 各 种 类
型 的 白斑。效果显著，只
需 照 射 几 秒 即 可 完 成 ；简
便快捷，不影响正常生活和
学习。咨询电话：6125368、
13353756193。

（牛瑛瑛）

白癜风治疗新突破：
308准分子激光技术

人上了年纪，会出现关节
不灵活、上下楼关节疼痛、久
坐站起时关节僵硬迈不动步，
严重者关节积水肿胀甚至变
形，尽管是常见病，一旦患上
却很难根除。

贵州中医大师谭永海
六十年如一日专攻此类疾
病，他依据“人间有种病，地
上 就 有 一 种 草 ”的 中 医 理
念，对黔南民间流传千年之
久的骨科验方进行了大量

研究，终有良药“百灵奇草
神贴”问世。患者只需每晚
在睡时贴敷一次，经络就能
迅速打通，疼痛当晚就能缓
解，一般一周炎症消除，继
续使用软骨修复，滑膜组织
恢复正常，上下楼、逛公园、
做家务没有任何问题。地
址 ：矿 工 路 中 段 市 一 高 西
100 米路南惠民大药房；咨
询电话：0375—3835818。

（牛瑛瑛）

膝关节病：最新突破 百用百灵

据统计，脂肪肝已成中老
年健康的头号杀手。脂肪肝
易引发高血压、糖尿病、动脉
粥样硬化、心脑血管疾病、消
化系统疾病、性功能障碍以及
肝硬化和肝癌。山东省中医
院老中医赵启楠总结多年的
临床经验，把具有清脂助消
化、清肝助肝气、生津养肝等
作用的山楂、沙棘、荷叶等六
味纯中药科学配伍，研发出了
专门针对脂肪肝、高血脂、大

肚子的“六味益甘茶”。
经临床验证，它含有一种

特殊成分“降脂聚合肉碱”，能
把脂肪从肝脏上剥离下来并
搬运到线粒体进行燃烧，然后
随尿液排出体外。轻度患者
一般1个疗程可完全康复，重
度患者3至4个疗程可康复，
97.6%的脂肪肝患者均可取得
显著治疗效果！地址：矿工路
市一高西 100 米路南惠民大
药房。 （牛瑛瑛）

中药泡茶巧除脂肪肝

据统计，目前鼻炎、咽炎
的发病率在15%左右，临床症
状在4周以上，常称为慢性鼻
咽炎。一些患者自行选择单
纯性药物治疗，结果造成反复
发作，苦不堪言。

为早日解除患者的痛苦，
中建二局医院 2楼耳鼻喉科
引进最新美国多昵尔低温等
离子消融仪，又称“头发丝”技
术，治疗弹头只有10微米至1
毫米，在计算机控制下，它的
治疗温度可精确到0.05摄氏
度，治疗全程温度在39至 70

摄氏度，只需轻松10分钟，即
可彻底治疗各种急慢性鼻炎、
过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、
咽炎、声音嘶哑、扁桃体炎、打
鼾，耳聋耳鸣等；一般治疗 3
至5天症状即可消失，短期内
可恢复。

2月 1日至 15日，消融术
治疗费仅560元；预约电话：
18203752828； 微 信 号 ：
V18203752828；地址：中兴路
市客运中心站（新站）南50米
路东。

（牛瑛瑛）

鼻炎、咽炎寒假治疗大优惠

藏药“卓玛丹十五味萝
蒂明目丸”，精选雪域藏萝蒂、
藏红花等十五味名贵藏药，其
特效成分“萝蒂羟基甙素和谷
胱甘肽”能迅速突破血眼屏
障，将沉积在晶状体中的不溶
性蛋白和混浊物吸出来，并在
血液和肝脏中溶解掉，彻底消
除白内障，恢复和提高视力。

“卓玛丹”所选药材来自
海拔 4000多米的高原地带。
强光、高寒、缺氧、昼夜温差悬

殊的特殊环境造就了药材的
高活性、高含量，每天服用一
次即可。一般白内障患者只
需 3 至 4 个疗程即可免除手
术之苦，恢复视力，因治疗效
果显著，被国家批为白内障治
疗全程专科用药，批号为国药
准字Z63020255。

经销地址：矿工路市一高
西 100 米路南惠民大药房。
康复热线：0375-6161131。

（牛瑛瑛）

传世好藏药 专治白内障

中年女性的8个性爱误区
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