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提起分娩，相信很多女士都能
联想起产房里那撕心裂肺的呼喊场
景，很多准爸爸对此却很难感同身
受。近日，平顶山现代妇产医院推
出了“男士体验分娩阵痛活动”，不
少准爸爸来这里亲身体验了生孩子
的痛。

“不就是生个孩子，有那么痛苦
吗？”1月27日，在平顶山现代妇产
医院，准爸爸任先生跟着怀孕8个
月的妻子前来体验模拟分娩阵痛时
说。带着好奇与疑问，身为男士的
笔者也加入了体验的队伍。医务人
员将电极贴片贴在笔者和任先生的

腹部，当电极通上电后，感觉几乎和
产妇宫缩一模一样，虽然笔者和任
先生均勉强坚持到了体验测试最
后，但愈发强烈的阵痛感真是让人
吃不消。“我这才体会到妻子的不容
易。”任先生说。

医务人员告诉笔者，与有些真
正接受自然分娩、产程长达几个小
时的产妇相比，男士这短短十几分
钟的模拟阵痛体验轻松多了。因
此，如何让产妇的痛苦降到最低、加
快产程进而实现婴儿顺利出生是十
分重要的。“自从这个月开始学习拉
玛泽呼吸减痛分娩法以后，我对自

然分娩的信心更足了。”当天下午，
来自新华区的准妈妈刘女士刚刚上
完拉玛泽呼吸减痛分娩法培训课
程，自我感觉状态良好。

据刘女士介绍，她还有３个月
就要临盆了，一直犹豫要不要选择
自然分娩，医生说她的身体状况较
好，适合顺产。然而，面对即将到来
的临产剧痛，怕疼的她一直焦虑不
安。听朋友介绍说平顶山现代妇产
医院自从推出百人顺产计划以来，
一直倡导自然分娩、绿色孕育的理
念，她便抱着试一试的心态拨打了
预约电话0375-7337008，并来到该

院产前门诊进行咨询。医生在了解
她的情况后，建议她从本月开始学
习拉玛泽呼吸减痛分娩法。

“学习拉玛泽呼吸减痛分娩法
培训课程从怀孕7个月开始一直到
分娩，通过呼吸技巧、神经肌肉放松
运动、产前运动等学习，有效地让产
妇在分娩时将注意力集中在对自己
的呼吸控制上，适度放松肌肉，从而
转移疼痛，将疼痛降低到产妇可以
承受的范围内，使产妇在分娩过程
中始终保持放松、稳定的心态，达到
加快产程并让宝宝顺利出生的目
的。”该院产前门诊医生告诉笔者，

透过拉玛泽呼吸减痛分娩法不断练
习各种肌肉放松和呼吸技巧，不但
可以减缓生产时的疼痛，降低剖宫
产的概率，夫妻间因共同的练习过
程，还可以促进彼此之间的感情，帮
助准妈妈们成功克服内心的恐惧。

据该院相关负责人介绍，拉玛
泽呼吸减痛分娩法培训课程是针对
我市所有的准爸妈开展的，每周二
下午３点半，该课程都会准时在该
院开讲。只要提前预约，即可享受
该院专业医生一对一的指导，从而
帮助准妈妈树立顺产信心，生出健
康的宝宝。 （付春晖 牛瑛瑛）

平顶山现代妇产医院：

拉玛泽呼吸减痛分娩法帮准妈妈树立顺产信心

“真没想到做完白内障手术
后，视力能恢复得这么好。”1月
28日上午，在新华区人民医院眼
科诊室，92岁的韩老太太在复查
时发现，视力恢复良好，已稳定在
0.6，她感到很满意。与几个月前
只能看到眼前手动的情况相比，
如今的她生活已能够自理，清晰
地看到物体。

新华区人民医院眼科主任
马凤仙称，白内障患者以老年人
居多。病因与老年人代谢缓慢、
全身疾病、发生退行性病变、过

多紫外线照射等有关。60岁以
上的人80%会得白内障，60岁以
下 的 白 内 障 患 者 约 在 10% 左
右。但是，近年来，白内障发病
呈现年轻化趋势，来眼科就诊的
40多岁的患者在增多。这可能
与不良生活习惯、工作压力、外
伤等有关。白内障超声乳化人
工晶体植入术是目前唯一有效
的治疗方法，就是手术移除混浊
的自然晶状体，然后植入人工晶
体，让光线重新进入眼内，恢复
清晰视力。

市民陈先生是一名白内障
患者。据马凤仙介绍，陈先生
今年刚刚 47 岁，两年前突然出
现左眼视力下降、视物不清的
症状，刚开始还以为是用眼过
度，没想到近段时间症状有明
显进行性加重的趋势，只能模
糊地看到两米以内的东西，严
重影响了正常的工作和生活。
于是，他来到新华区人民医院
眼科就诊，经检查确诊患有严
重 的 白 内 障 ，并 且 已 到 成 熟
期。后来，为他实施了白内障

超声乳化联合人工晶体植入
术，术后第二天，他的裸眼视力
已恢复到1.0。

马凤仙说，认为白内障“熟
了”也就是看不见再去做手术是
错误的，过熟期白内障不仅会导
致青光眼等并发症的发生，还会
增加手术的难度，影响术后的恢
复效果。只要患者感到视力对工
作和生活造成了不良影响或者视
力在0.3以下即可接受手术治疗。
详情请咨询：2905292。

（付春晖 牛瑛瑛）

新华区人民医院眼科提醒：

白内障发病呈现年轻化趋势

62 岁的市民王先生有糖尿
病史9年，平时不规律服用降血
糖药物，血糖控制不理想。近一
年半来感到下肢麻木、发冷，时有
抽搐。入冬以来，他夜间有次用

“热水袋”暖脚，结果次日早晨左
下肢出现了烫伤，但是他并没有
给予重视。一周后，创面迅速扩
大，足部出现溃疡、发黑……经医
生检查，王先生患上了糖尿病并
发症，面临截肢的危险。

市中医院周围血管科主任马
立人介绍，其实，像王先生这样的

患者并不在少数。一些患者没有
进行常规体检，对糖尿病的认识
和重视程度不够，没有规范地检
查和服药，控制血糖，更不晓得如
何去护理糖尿病足，常常是后果
严重了才去求医。

马立人说，在所有的糖尿病
慢性病并发症中，糖尿病足是相
对容易识别、预防比较有效的并
发症，尽早识别糖尿病高危因素
并采取积极对策，至少可使50%
的糖尿病引起的截肢得到避
免。糖尿病足的筛查与防治主

要包括三个方面：糖尿病足的筛
查、糖尿病足的预防和糖尿病足
的治疗。其中，糖尿病足的筛查
包括以下内容：皮肤形态和足部
畸形检查、神经功能检查和血管
状态检查。

马立人强调，一旦出现糖尿
病足，一定要到医院及时治疗，等
伤口大了，出现症状再治疗，不仅
治疗难度加大，治疗费也会加倍，
最后还可能导致截肢甚至死亡。

据介绍，市中医院周围血管
科是治疗糖尿病足的专科，在我

市处于领先水平。治疗糖尿病足
是一个综合性的系统工程，应中
西医结合、中西药合用，患者在治
疗过程中，不妨采用中西医结合
的方法。

另外，市中医院周围血管科
每周六上午9：00至10：00在该科
医生办公室举行糖尿病足知识讲
座，有兴趣的市民可前去听课。
60岁以上的老人每周一至周五
可凭身份证到该科免费检查（每
天 限 5 人 ）。 咨 询 电 话 ：
2972698。 （魏应钦）

糖尿病足截肢风险高
要重视定期筛查

乳腺疾病可给女人带来长时间
的心理折磨，还可能给女人的美丽
带来毁灭性的打击，因此唤醒女人
重视乳房健康成了全社会关注的话
题。京都薇薇美胸机构提醒女性朋
友：关爱乳房，让美丽与健康同在！

1月 29日上午，在京都薇薇美
胸机构进行了半个月的乳房保养
后，市民小赵的乳腺疾病明显减
轻，随之而来的还有胸部的健康挺
拔。笔者了解到，由于健康意识的
提高，近段时间在此进行乳房保健
的女性越来越多。

近年来，乳腺疾病高发，乳腺癌
已成为全球范围内发病率最高的女
性恶性肿瘤之一。环境和饮食污染、
心理压力等造成体内激素水平改变，
加上一些人为因素，导致女性乳腺癌
发病风险增加，致使乳腺癌发病率呈
上升趋势。早预防、早发现、早治疗
成为防治乳腺病的有效途径。

京都薇薇专业丰胸技师介绍，
人体之美是建立在脏腑经络功能
正常、气血津液充足的基础上。乳
房发育与脏腑、经络、气血等密切
相关，受肝、脾胃、肾等影响尤深。
若自身先天禀赋不足，气血不充，
脏腑失养，必定影响身体成长，从
而导致胸部发育不健康。京都薇
薇中医经络丰胸法注重人体脏腑
的和谐统一，强调气血的盛衰对胸
部发育的影响。通过经络按摩这
一物理方式，使经络通畅而气血充
足，调节与改善内分泌系统功能，
恢复正常的脏腑功能。

素有“中华美胸世家”之称的京
都薇薇20年来一直专注于自然、健
康、安全的美胸、健胸、丰胸服务。
它挖掘与完善几代人上百年的实践
经验，创立了独特的中医点穴丰胸
法，并在此基础上不断发展创新，至
今已经形成了十六代贵妃丰胸技
法，根据每一位顾客的情况量身定
制美胸、健胸方案，成为全国女性钟
爱的高端私人美胸机构。

关爱乳房，让美丽与健康同
在！京都薇薇一直以广大爱美女
士的健康与美丽为使命，唤起全社
会对女性身体的关爱、对生命的尊
重。为此，京都薇薇在1月 16日-3
月 1日为广大女性免费进行胸部健
康检测。详情可拨打京都薇薇专
家热线2919996、2919997或到中兴
铭座5楼咨询。 （牛瑛瑛）

□记者 牛瑛瑛

本报讯 市民张先生自从几
年前因冠心病做了支架手术后，
各项检查显示正常，但他仍多次
感觉胸部不适。几次住院后，医
生认为，他的胸部不适是心理因
素所致。医生对他进行了近一年
的治疗随访，情况改善。

记者采访了解到，在心内科
就诊的患者中，很多人都伴有精
神或心理障碍。单纯精神心理问
题也可表现为类似心脏病的症
状，因此需要仔细鉴别。传统的
单纯医学模式常忽略了精神心理
因素在心血管疾病发生、发展中

的作用，其实患者无论是在诊断
的准确性还是治疗的依从性上，
无论是在生活质量还是疾病预后
上，都可以通过重视精神或心理
障碍的识别和干预的诊疗而得到
改善。

市中医院心内三科主任方居
正称，心血管疾病常受到精神心
理因素——生活中人们常说的

“心病”的影响，这是在心血管疾
病发生、发展过程中一个不可忽
视的问题。常言说，心病还须心
药医。因此在建立心脏康复专业
团队时，还应重视对心脏病患者
的心理干预、心理辅导的专业知
识的培训。

心脏病患者要注重自身的
心理健康，这对于疾病的预防和
治疗非常重要。冠心病患者应
善于调整心理情绪，保持心情舒
畅，学会容忍、不发怒，寻求心理
平衡。首先要正确认识疾病，心
血管疾病是可防可治的，每年要
进行健康查体，出现不适感觉及
时就诊。其次是坚持运动，在药
物治疗的基础上，患者要按照医
生的建议进行运动训练。最后
要保持乐观的情绪，每天都要以
一种快乐的心情开始一天的工
作与生活，树立正确的人生观和
价值观，努力消除不良情绪，积
极调整心态。

心血管疾病患者康复
不要忽视心理因素

京都薇薇美胸机构
提醒女性朋友：
关爱乳房，
让美丽与健康同在


