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先进微创技术
让您重新“挺直腰杆”

近日，55岁的叶县患者毛先生不小
心从高处坠落，造成腰骨剧烈疼痛、大小
便困难、腹胀、翻身困难、无法下地行走，
家人赶忙将他送到平煤神马医疗集团总
医院脊柱骨病科。

入院后，经检查确诊他是腰一椎体
压缩性骨折。“针对毛先生的情况，若采
用传统的保守治疗，需要卧床一个半月
到两个月，才能起床活动；若采用开放性
手术，创伤大、恢复慢。”张长江说，他与
同事仔细研究患者的病情后，为其实施
了微创经皮复位内固定技术，术后第二
天，毛先生即可下床活动，腹胀、疼痛、大
小便困难等症状得到了明显缓解。

多发于老年病人的腰椎管狭窄症是
导致腰痛及腰腿痛等常见腰椎病的病因
之一，平卧或休息时无症状，行走一段路
后会出现腰部及双下肢疼痛、酸胀、麻木
无力等，蹲下或弯腰休息几分钟才能缓
解，再继续行走，医学上称为“间歇性跛
行”。随着病情逐渐加重，行走的距离越
来越短，需要休息的时间越来越长。张
长江说，针对该病，可根据病人的实际病
情采取个性化的微创治疗，如经皮椎间
孔和椎管扩大成形微创手术，或采取传
统手术治疗，如椎管扩大椎间融合内固
定手术；对多节段的腰椎管狭窄症也可
以采用微创手术和开放手术混合应用，
这样可以减少手术创伤，最大程度地保
留腰椎的活动度，减轻病人的经济负担。

对于有些接受过开放手术的脊柱疾
病患者，当相邻节段发生退变时，也可以
通过椎间孔技术对相邻病变节段进行微
创治疗，不仅避免了再次开刀融合内固
定的创伤风险，也节约了治疗费，有效缩
短了治疗和康复时间。

治学严谨、业精于勤

治学严谨、业精于勤是该科的写
照。对每一个病人的诊断、每一个手术
方案的确立，该科医护人员都要查阅大
量文献，力求做到精准无误。该科针对
手术病例制定了术前病例讨论制度，进
行综合性分析，总结经验教训。对每一
项新技术、新知识，张长江都孜孜以求，
曾先后到北大人民医院、北京积水潭医
院、第三军医大学新桥医院等国内一流
医院脊柱外科和脊柱微创中心进修学
习。他主持立项的经皮椎体成形术、骨
延长技术、经皮椎间孔镜技术、人工椎间

盘置换术、椎体整块切除重建技术等科
研项目，获得了多项科技进步奖，并及时
把科研成果应用于临床，造福广大患
者。近年来，张长江在核心期刊发表学
术论文20余篇。去年，他曾两次被邀请参
加国际脊柱学术会议，十余次被邀请到省
内外脊柱专科学术会议上讲学，上百次被
邀请到省内外三甲医院脊柱外科或疼痛科
会诊手术。

经过６年的发展，该科已成为我省
著名的脊柱外科、脊柱微创外科中心，针
对脊柱脊髓损伤、颈椎病、腰椎间盘突出
症、椎管狭窄症、椎体滑脱症、骨质疏松
椎体压缩性骨折、脊柱结核、强直性脊柱
炎、脊柱脊髓肿瘤、骨与软组织肿瘤、股
骨头坏死、骨髓炎、骨缺损的常规手术和
综合微创治疗技术在我市领先，达到省
内一流水平，在高难度、高风险的脊髓型
颈椎病、上颈椎损伤、脊柱原发和转移肿
瘤、骨盆肿瘤的诊疗、脊柱内镜微创技术
以及骨与关节恶性肿瘤保肢技术方面，
该科已跻身国内先进行列。

重视团队建设
不断开拓创新

据了解，总医院脊柱骨病科是我省
最早开展脊柱微创手术的医院之一。近
年来在张长江带领下，脊柱微创团队不

断壮大，现在全科有15名医生，其中主任
医师1名、副主任医师5名，其他中青年医
师均拥有硕士学位，能独立开展脊柱常
规手术和脊柱微创技术。近年来，脊柱
骨病科获得了多项平顶山市和平煤神马
集团科技进步成果一等奖，在脊柱微创
临床治疗技术方面硕果累累，不仅造福
了广大脊柱骨病骨肿瘤患者，也得到了
国内同行的认可，吸引众多省内外医院
的脊柱外科和脊柱微创外科的医生、护
士慕名到该科参观、培训和进修学习。

2014年 12月 12日至 14日，由中国医
师协会主办、平煤神马医疗集团总医院
承办的“2014年全国脊柱微创新技术研
讨会暨中原第二届脊柱内镜学术大会”
在该科成功举行，吸引了省内外知名专
家、教授及平顶山市相关专业的医务人
员近400人参加。此次会议的召开，满足
了国内各级医院脊柱外科、脊柱微创外
科医务人员的不同需求，真正起到了学
术交流、相互学习、互相提高的作用，对
促进我省乃至全国脊柱外科、脊柱微创
外科发展具有积极、深远的意义。“本次
盛会的成功举行标志着脊柱骨病科在脊
柱微创技术方面跻身国内先进行列，进
一步提升了平煤神马医疗集团总医院在
全省乃至全国的知名度。”张长江表示。
（付春晖 牛瑛瑛／文 李英平／图）

平煤神马医疗集团总医院脊柱骨病科：

重塑脊柱健康 让您“挺直腰杆”

□记者 牛瑛瑛 通讯员 李河新

本报讯 记者近日从市卫生局获悉，目前我
市进入冬春季呼吸道传染病的高发期，市卫生局
要求各县（市、区）卫生局、各级疾病预防控制机
构和医疗机构做好麻疹、流感等冬春季传染病防
控工作，切实落实综合防治措施，全力以赴做好
手足口病防治工作。

据介绍，首先要做好手足口病的监测和病原
学检测，特别是聚集性病例及重症病例、死亡病
例的病原学检测，提高疫情分析研判水平，及时
掌握手足口病疫情的动态和病原流行情况。加
强重点场所防控，控制疫情传播蔓延，卫生部门
配合教育部门，加强对中小学、托幼机构的督导
和技术指导，督促落实晨午检、缺课学生追踪制
度，指导开展消毒保洁，严防疫情在学校和托幼
机构暴发流行。

各县（市、区）要进一步加强手足口病患儿特
别是重症患儿救治工作，加强对医务人员特别是
基层医务人员进行培训，在“提高重症早期识别
率、提高重症患儿救治成功率，降低死亡率”上下
功夫。进一步加强手足口病患儿定点救治医院
建设，不断提高诊疗和护理服务水平，确保救治
效果。同时，要加强健康教育，普及防治知识。
通过各种方式和手段，以5岁以下儿童家长为重
点，普及手足口病防治知识，包括手足口病的症
状、传播流行特点、重症早期表现等，倡导群众特
别是农村居民养成良好的卫生习惯，教育和帮助
儿童勤洗手。

我市全力做好
手足口病防治

□记者 魏应钦 耿剑

本报讯 近日，市民张女士反映，母亲
胡女士平时身体很健康，可几个月前突
然发现已是肝癌晚期。她在悲痛之余，
感到十分疑惑：母亲身体十分健康，平时
没什么征兆，可为什么一发现就是癌症
晚期呢？

张女士说，母亲今年82岁，身体十分
健康，去年春天爬山时连她都追不上。
可是去年 10月份发现有病时，已经是肝
癌晚期了。

为什么肝癌早期难以发现呢？解放
军152医院肿瘤科主任刘英杰解释，肝癌
症状在早期很不明显，甚至患者在患病
后较长时间毫无感觉，待病情发展到一
定程度才会逐步产生一些肝区疼痛、食

欲下降、疲乏无力、日渐消瘦等症状，到
晚期则会有黄疸、腹水、呕血、昏迷等表
现。肝癌病人的上腹部常可摸到巨大的

肿块，但此时已到中晚期甚至已向肺部
等处转移。肝癌总的病程大约两年半时
间，其中两年都是在没有症状的早期阶
段。

肝癌早期没有症状，病人不会主动
到医院就诊，给早期诊断带来困难。肝
癌又大多发生在慢性肝炎、肝硬化的基
础上，所以很难依靠这些症状来诊断肝
癌。即使摸到肿块或有黄疸、腹水，有时
也难与结肠癌、胰腺癌区别开来。

刘英杰说，近年来，肝癌由过去的
“不治之症”转变为“部分可治”，但是，肝
癌的病因至今尚未十分明确，医学界认
为是多种因素共同作用的结果，主要与
乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、黄曲霉
素、环境污染、某些微量元素缺乏、遗传
因素和嗜酒等因素有关。

为什么肝癌一发现就是晚期

本报讯 “心脏病怎么会和肩膀疼痛扯上关
系？”市民李女士最近时常感到肩膀钝痛，按肩周
炎治疗一段时间后，疼痛不但没有缓解，反而愈
发严重，转诊到心内科，经检查确诊患了冠心病，
她感到不解。

市第二人民医院心内二科主任鸾献亭告诉
笔者，门诊上经常遇到像李女士这样误把心脏病
当作肩周炎或颈椎病诊治的患者。一般来说，由
心脏病引起的肩膀疼痛是阵发性的，比如心绞痛
患者肩膀疼痛一次只有几分钟，心梗患者肩膀疼
痛也在半个小时左右，但可能过一段时间又开始
疼痛。“心脏病发病前的征兆并非一定痛在心，还
有一些不典型的症状，如头、颈、胃、上腹部等部
位疼痛，且多以闷疼、压迫性疼痛、堵塞性疼痛、
窒息性疼痛为主，针刺般的疼痛一般不考虑为心
脏病。”鸾献亭说，由心脏病导致的上述部位的疼
痛往往是由劳累、饱餐、情绪激动、寒冷等因素诱
发的，且用手按压没有疼痛反应。

“对于有些心绞痛患者，当出现心脏病发作
前的非典型症状时，可将硝酸甘油（缓解心绞痛
的药物）药片放置在舌下，让药片自然融化，若服
用过后，疼痛症状有所缓解，则考虑可能是心脏
病引起的。”鸾献亭说。

（付春晖 牛瑛瑛）

“伤”在心“痛”在身
心脏病的征兆不容小觑

本报讯 不少女性希望自己分娩时丈夫能够
陪伴在侧，但英国科学家的最新研究表明，丈夫
陪产不仅无助于减轻产妇疼痛，还可能加重痛
感。

研究人员对39名女性进行实验，比较她们
在丈夫或男友陪伴和离开两种情况下对疼痛的
感受。研究人员用激光脉冲刺激这些女性的手
指，监控她们的脑电波变化并要求她们对自己感
受到的疼痛程度打分。

实验结果显示，相比伴侣离开的情况，这
些女性在有人陪伴时感到的疼痛并没有减轻，
其中多人的痛感反而增加。研究人员之一、伦
敦大学学院博士凯特琳娜·福托波卢说，这项
研究成果表明，是否选择丈夫陪产应因人而
异，主要取决于产妇个性和对疼痛的处理方
式。该研究报告发表在《社会认知与情感神经
科学》期刊上。

（钟新）

研究发现：
丈夫陪伴生产
产妇或更疼痛

随着生活及工作方式的改变，越来越多的人患上了脊柱疾病。作为人身体的“顶梁柱”——脊柱的
损伤直接导致患者无法正常工作，严重影响生活品质。

本刊继上期专访平煤神马医疗集团总医院脊柱骨病科主任张长江后，本期将继续采访他的团队，
探寻该科是如何实现年常规手术量1400余例的。1月20日上午，笔者来到该院一楼脊柱骨病科门诊，
当天正值张长江坐诊，一直忙到11点半，他才抽空接受了采访。

张长江在脊柱骨病科疾病学术交流活动中进行演讲


