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寒假将近，爱美的同学可以行动
起来了，女大 18变，略施粉黛，尝试
改变自己；高中学生忙考试，大学生
忙求职，人生十字路口，同等竞争机
遇，将再次应验“美丽就是竞争力”。
此外老师们经过一年的劳累，容颜衰
老很多，趁着假期把自己美丽一番，
给学生们一个崭新的形象，抓紧行动
吧！

韩式双眼皮
小手术大改变，轻松变美人

小眼睛、厚重的单眼皮、肿泡眼、
大眼袋……各种各样的眼部问题无
一不使眼睛显得呆滞无神，毫无美
感。这些问题到平顶山医美通过眼
部明星双眼皮和开内外眦手术，就能
让你迅速拥有明亮动人的双眸，从而
使整体魅力大大提升！一直以来医
美韩式双眼皮术备受学生青睐，其原
因在于安全性高且创伤小，不必大动
干戈且恢复迅速，小小改变就能让眼
部更具神采、魅惑动人。

医美综合美鼻
漂亮挺拔带动五官更立体

专家认为鼻子决定了面部的美
学比例，做鼻子的整形，面部整体轮
廓可以得到很大的改善。因此，今年
寒假选择做鼻部整形的学生自然不
少，而医美综合美鼻术是一个全面的
鼻部整形，包括隆鼻、鼻尖成形、鼻翼
软骨塑形、鼻翼内收缩小、矫正驼峰
鼻等好几种方式，此种鼻部整形受到
许多爱美人士的追捧。

医美无创整形
娇小巴掌脸楚楚惹人爱

眉眼再漂亮，配上大饼脸，美感
指数肯定大打折扣，看脸的社会，让
小V脸更受欢迎，医美精细改脸型、
大脸瞬间变小V脸，相信你一定会心
动。平顶山医美的非手术整形，如瘦
脸针、脂肪填充、注射除皱等在无须
进行任何手术情况下可以让爱美者
获得满意的整容效果，趁着寒假！趁

着冬天！改变就趁现在！

进口美白针
你也可以成为白雪公主

可能由于先天原因或者后天保
养不到位，年纪轻轻的你就出现肌肤
暗黄发黑的情况，让你沦为人人同情
的丑小鸭。想要白嫩其实很简单，平
顶山医美原装进口台湾美白针、韩国
灰姑娘白玉美白针、韩国碳爆离子美
白等高科技美白技术，补水美白、增
加皮肤弹性和光泽的同时，祛黄祛
黑、祛皱紧肤和收缩毛孔三管齐下，
让您优雅转身做白天鹅！

美丽蝶变之安全塑美

平顶山医美整形是平顶山首家
国家正规资质的整形机构，建院22
年累积数十万案例，医美整形专家独
到的艺术审美眼光和数十年的临床
经验是您信心的保证。平顶山医美
整形王慧院长温馨提示：选择整形机
构非常关键，一家有资质、有实力的
机构，所经过的历程、整形案例、临床
经验、专家和技术等因素，都是安全
及效果完美的关键。(牛瑛瑛)

解放军 152 医院准分子激
光中心成立15周年，治愈近视h
患者数万例。为答谢患者，倡
导和谐，提高视觉保护意识，特
开展 15周年回馈：凡在中心做
过近视矫正术 1－15 年者均可
获赠1000余元眼部检查。包括

眼ＣＴ、角膜厚度、角膜地形图、
角膜内皮镜检、视神经厚度、共
焦微显镜检等 11 项检查，共计
1120元全部免费，时间2015年 1
月至 12月。咨询电话：0375－
3843165，3843094。

(牛瑛瑛)

随着发展提速，如何解决医疗
用房日趋紧张和跨科病人一体化服
务等是不少医院遇到的“成长的烦
恼”。1月 19日，记者在市妇幼保健
院看到，该院推出的服务网点延伸、
服务链条延伸和服务信息交流圈，
成为以新型服务破解“烦恼”的“三
味解药”，让患者就医更方便、舒适、
安全。

西院区和社区服务站：
服务网点延伸让患者更舒适

“之前我在市妇幼保健院做产
检时，见楼道里加满了床位，担心等
自己生产时没床，这下好了，西院区
已成立，我刚入住就得到了想要的
VIP病房。”昨日，市妇幼保健院西院
区一位住院孕妇高兴地告诉记者。

近年来，随着市妇幼保健院快
速发展，医院占地面积偏小成为日
益突出的发展“瓶颈”，不少专科和
服务项目因为用房紧张无法拓展，
单间成为“紧俏货”。“为解决群众就
医难，我院先后在新城区和老城区
开设了社区服务站，并于今年高标
准建成了西院区，服务网点延伸，缓
解了医疗用房紧张等局面，不仅方
便群众就医，也使专科发展得到更
多空间。“该院一位负责人说。

记者在西院区看到，该院对西
院区的发展可谓尽心：古色古香的

内外装饰，全部专家和人员都由医
院派去，妇产二科整体搬迁过去，专
科设备按一流标准配备。新成立的
妇产科、新生儿重症监护、内科等病
区和产房、手术室等，温馨、静谧，妇
保、儿保、乳腺外科、B超室、检验科、
心电图等科室病人来往如梭，先进
的专科诊疗设备无声运行；婴儿洗
浴中心内，护理人员在具有冲浪、按
摩功能的黄色游泳池前，为宝宝洗
澡抚触，众多家长透过贴有卡通图
案的大玻璃窗，驻足观看。

“1月6日，西院区使用第一天，
妇产科就入住孕产妇 11 人，6 人生
产，没想到这么受群众‘点赞’！”西
院区副院长、妇产科主任刘待霞高
兴地告诉记者。记者了解到，西院
区成立后，病人快速增长，截至 1月
19日，两个妇产科已经入住了36位
孕产妇，全院区床位使用率稳步提
高，高标准的服务和技术，让群众交
口称赞。

服务“立交桥”和“品管圈”：
一体化服务让病人更安全

2001 年，市妇幼保健院整合医
疗保健资源，在我市最早建成从婚
检到12岁以内儿童诊疗一条龙服务
链。近年来，他们除了把链条拉长
到 14岁，面对日趋增多的转诊来的
重症病人，同时患有不同疾病的“新

常态”，各科室还摸索出科与科之间
服务的“无缝对接”，使服务链条从
线状发展为网状，形成了服务“立交
桥”。

对“立交桥”感受最深的，可能
要数宝丰县一对孪生姐妹了。去
年，44岁的李女士患了一身病：除妇
科的子宫腺肌症、严重痛经、月经量
多外，还伴有重度贫血、脑梗死、糖
尿病等内科病，辗转多家医院都不
敢接收。来到市妇幼保健院后，时
任妇产二科主任的刘待霞和内科主
任辛藏玲立即开启了两个科室之间
的服务“立交桥”：先让她住内科，待
血糖、脑梗死、重度贫血等得到改善
后，无须办理转科手续，在内科直接
做好术前准备，推到手术室，由妇产
二科刘待霞等人为她实施子宫切除
术。术后，又回到内科继续治疗内
科病，做术后康复，两科联合观察，
护理，使李女士很快好转。巧合的
是，两个月后，李女士的孪生妹妹也
被发现同样的病，她直接带妹妹来
到该院，两个科室再次开通“立交
桥”，李女士的妹妹转危为安。“如果
不是两个科室之间有绿色通道，我
们不知要多受多少罪！”李女士感慨
地说。

记者看到，类似的服务“立交
桥”很多：小儿外科、妇产科、产房联
合开通的“产房外科手术绿色通
道”，乳腺外科到妇产科查房，洗浴
中心发现洗浴的孩子有问题，立即
联系儿保医生深入检查……

与此同时，该院实施“品管圈”
护理管理新模式，各科室设计出具
有自己专科特色的圈徽、圈子文化，
圈长和圈员用“微信”和工余饭后等
时间，即时化交流分工协作和服务
经验，迅速提升了服务品质。在全
院建立“有困难，找党员，共产党员
服务岗”、开展“为每个门诊、病房患
者增加一分钟沟通时间”活动……
无处不在的服务“立交桥”，带给患
者的不仅是方便，更多的是安全。

（牛瑛瑛 苗四海 王春英）

解放军 152 医院眼科中心
为60岁以上老人开设“周五免
费门诊日”，所有普通检查项目
免费。中心本年度申请白内障
救助基金100万元，为老年白内
障患者开设“绿色通道”，每人专

项补助1000元。
据悉，手术由眼科博士齐绍

文主刀，行8分钟个性化微创超乳
手术，无痛苦，视觉质量高，百岁
老人也能轻松接受手术。详情请
咨询0375-3843094。(牛瑛瑛)

“孩子快快长高”是家长们
共同的愿望，但是，有一些孩子
年龄长了，身高却落后于同龄
人。儿科生长发育门诊专家指
出：从孩子出生，家长就应定期测
量、记录孩子的身高体重，若发现
孩子有生长迟缓的趋势，应把握
关键的“追赶期”尽早治疗。

市二院儿科主任郭秀红介
绍，面对孩子的矮身材，家长不
要随便给孩子服用增高药物，
以免错误用药使骨骺过早闭合
让孩子生长停止。某些保健品
宣称内含生长素成分，服用后
能使身高达到理想高度。其实
生长素口服根本不起作用，因
为生长素的有效成分肽链在胃
里就被分解破坏掉了。

发现孩子身材矮小怎么办
呢？郭秀红说，首先，矮身材患
儿到医院先进行骨龄测定。骨
龄是人体骨骼年龄的简称，一
些疾病的分析与诊断，如营养
不良、甲状腺功能低下、生长激
素缺乏症等可致骨龄延迟，性
早熟可致骨龄提前；其次，如果

是疾病性身材矮小，应尽早检
查诊断，及时治疗。矮身材的
治疗一是保持正常生长速率，
二是赢得青春期快速增长，三
是达到成人最终身高。矮小患
儿经过科学的治疗，达到理想
身高不是梦。

郭秀红提醒家长，性激素
促进身高增长的同时也加速了
骨骺的闭合，如果女孩初潮和
男孩变声两年之后，身高不理
想，此时再干涉效果已经不太
明显了。孩子年龄越小，骨骺
端增生及分化越活跃，孩子生
长的潜力及空间越大，对治疗
的反应效果越好。并且尽早干
预的孩子年龄小，体重轻，用药
剂量越小，所花费用越少。笔
者了解到，该院矮小门诊已成
立，可进行小儿身材矮小、性早
熟、小于胎龄儿等疾病的诊治
及治疗，已积累了大量的临床
经验。时间：每周三（全天）地
点：市第二人民医院儿科门诊
一楼 电话：15537591385。

(牛瑛瑛)

延伸服务，医院发展瓶颈的“解药”
解放军152医院准分子激光中心
开展成立15周年回馈

解放军152医院
白内障专项补助政策让老人受益

关爱儿童 健康成长

寒假到医美整形 做最美的你
——到医美，为您在职场提高竞争力

新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女性为主要服务对象，集妇科、
产科特色诊疗，女性心理、生理保健于一体的现代化专业女性
全科医院，全程引进香港管理模式，秉承“质优、价廉、温馨、快
捷”的医疗理念与管理模式，致力于为平顶山广大女性朋友提
供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

本报讯 每到冬季，就有很
多人发现自己感冒愈后咳嗽不
止，有的是患了支气管炎，也有
老慢支、哮喘。平煤神马医疗集
团总医院医疗专家提醒，咳嗽有
很多种，需分清病因和类型，然
后在生活中注意调理。

防咳更需防感冒

咳喘患者往往由于体内阳
气不足、正气虚弱，形成痰邪，引
起咳喘的复发或发作。导火索
一般都是上呼吸道感染即感冒
引起，因此预防冬季咳喘的关
键，就在于预防上呼吸道感染。

川贝不要盲目吃

专家指出，从临床上来看，
目前痰湿较重的咳嗽占比较高，

这和人们平常饮食多肥甘厚腻
有关，这种咳嗽有痰，舌苔较厚，
可用一些化痰的药物，如急支糖
浆，饮食上可多吃白萝卜、芹菜、
陈皮等食物。另外一种咳嗽是燥
咳，这种咳嗽少痰或没有痰，可以
吃一些川贝枇杷膏，或用川贝煮
梨水喝，也可吃一些百合。

咳痰有助排毒

很多人觉得吐痰有损形象，
因此有痰也不外吐，反而咽下。
专家表示，除了吃一些食物化痰
以外，将痰排出也是排毒的一
种。嗓子里有痰一定要咳出来，
不然反而会形成堵塞，使病菌往
下走，形成更大感染。如果是老
人，家人可以轻轻拍背帮助他将
痰咳出。 （耿剑）

冬季治咳嗽
分清病因再用药

创新在妇幼创新在妇幼

美丽热线：0375-3501111 2960797
地址：中兴路中段广厦商务中心9楼

平顶山医美中韩专家图

1 月 6 日，市妇幼
保健院西院区副院长
刘待霞(图中）和同事
一 起 为 产 妇 做 剖 宫
产，迎来了西院区成
立以来第一个出生的
新生儿。
本报记者 李英平 摄


