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从职场小丫鬟一路打拼成女王

跟范冰冰学习职场进阶之道
不用说大家都知道最近《武媚娘传奇》有多火了，美人们在戏内戏外风波不断，身为主演

兼制片人的范冰冰更是赚足眼球。戏内，后宫好比一个尔虞我诈的职场，想要在后宫中站稳
一席之地，需要非同一般的生存技巧，范冰冰饰演的武媚娘从娇弱小女子转型霸道女皇就是
一个好例子。而戏外，范爷从娱乐圈小丫鬟一路打拼成女王的经历，也堪称一部职场圣经，
OL们不妨来跟着范爷领会职场中的奋斗之道。

范爷启示：

在《武媚娘传奇》中，后宫可谓美人
如云，空有颜值但不够聪明的嫔妃们在
尔虞我诈的宫斗中连怎么死的都不知
道。在一次接见来使的朝会中，一群莺
莺燕燕里，惟独武媚娘一身骑马装帅气
打扮，更是机智应对来使，令场内人士刮
目相看。现实中的范冰冰以前够美艳，
但一直处于被男人“潜规则”和被女人口
水淹没的漩涡里，自从聪明地转型走“范
爷”路线后，整个人气场和口碑都不一样
了。

现实案例：

罗琳和于兰在武汉一家公司任职，
两人差不多同期进的公司，同样都外形
气质出众，但在同事中的待遇可不一
样。

公司女少男多，长相秀丽的于兰自
然成了男同事怜香惜玉的对象。不过
于兰从来不恃娇而纵，只要能独自完
成的事，通通身体力行。前几天办公
室搬家，于兰在被拆得七零八落的电
脑主机、显示屏、键盘和一大堆电线面
前发呆，一位男同事过来询问：“要帮
忙吗？”于兰立即用感激的口吻回答：

“谢谢，暂时不用，要是我自己不行再
来麻烦你。”

在一次公司烧烤聚会上，于兰一身
休闲装打扮得靓丽清爽，但她并没有
怕脏怕麻烦，一直帮大家洗菜、烧烤，
还英勇地爬上树摘橘子，到哪儿都听
得到她爽快的笑声。面对上司私下的
赞赏，想从文员转型做策划工作的于
兰聪明地把话题一转：“其实我策划的
能力一点也不比烤肉差哟……”随后
趁机说了许多自己对部门工作的建议
和对新项目的看法，娇柔的声音中不
乏锐利深刻的见解，让上司立刻对她另
眼相看。

相比之下罗琳就不那么受欢迎了，
即使在安静的写字间里，她也总是不考
虑别人的感受，稍有麻烦就大呼小叫，趁

机贴上身去嗲
声嗲气地哀求男
同事，“帮我个忙
啦”、“人家不会做
啦”云云。不仅让男
同事们浑身直打冷战，
也让暗自观察的女同事
觉得丢分。烧烤聚会上
更是坐着等人照顾，见到
毛毛虫要惊叫，动一动就怕
弄花自己的漂亮指甲油。美
则美矣，但同事们都对她退避
三舍。

点评：

职场姐妹们变漂亮并非难事，

但 提 升 颜 值 之 余 ，“ 职 商 ”同 样 重
要。小事情最能看出一个人的涵养
和素质，尤其是职场中的漂亮女人，一
举 一 动 都 可 以 成 为 别 人 评 判 你 的 标
尺。聪明的职场女性懂得利用自己得
天独厚的条件，成为一个受欢迎而非
被排斥的美女。让别人心甘情愿帮你
是一个层次，树立“女儿当自强”的品
牌又是一个层次，后者能让大家对你
的为人和品性赞赏有加，想不帮你都
难。怕的是一身娇气，仗着漂亮想在
职场立足恐怕很难。

进阶宝典1：

有颜值，
但也要够聪明

范爷启示：

在《武媚娘传奇》中，武媚娘名义上有
才人、娘娘做朋友，不过谁能真正帮上她
还真不一定，但她最大的本事是把皇帝发
展成走心之交。现实中，范冰冰的交往
圈，从华谊老板王中军王中磊到业界大佬
成龙杨受成，大众并不清楚他们的交集疏
密深浅，可是这一路的走势，已证明她从
未失过手。

现实案例：

28 岁的陈学是武汉一家房地
产公司的总经理助理，以前曾
是一名房产记者。从记者转

行到房地产对她来说是职

业生涯中的一次大跳跃。刚毕业那会
儿，她学的是物流管理，却因为当时有
朋友介绍他所在网站正好有一个名额，
于是去做了房产记者。因为大学时在记
者团做过事，写起东西来还算是得心应
手，所以工作做得还算顺利。

在做房产记者时，她结识了不少开发
商，不论是海归精英还是有钱土豪都不
少。采访完后基本不会再联系。不过在
微信朋友圈里，她和他们大多成了互相
熟识的网络邻居。有些大人物也会关注
网络热门话题，她会发挥自己文字工作
者的特长，交流之下让对方对她增加印
象。

后来结婚生了孩子，陈学整天出去跑
新闻就显得有点心有余而力不足，家人都
劝她换份朝九晚五的工作。说来也是巧，
一个之前采访中结交的商业地产老总正好
在微信朋友圈里发布了一份文职的招募信
息，凭借之前文字上的交流而建立的人际
关系，她很轻易地得到了这份办公室的工
作。如今，陈学在总经理助理这个职务上
干得如鱼得水。

点评：

不要总觉得自己那么多朋友却没有
人帮自己，朋友圈首先是个人品位等属
性的延伸，然后才是社交圈。你的朋友

圈一定都是和你品位相当、臭味相投
的一群人。不过，当朋友中有大人

物想提携你的时候，你是否具备
了 相 应 的 能 力 和 个 人 魅 力 足

够 让 人 赏 识 呢 ？ 朋 友 圈 是
影响境遇的重要因素，但

是 更 重 要 的 是 你 自 己
在 朋 友 圈 中 扮 演 的

是什么角色。

进阶宝典2：找对朋友圈，前途翻番

范爷启示：

在《武媚娘传奇》中，武媚娘的终极成
功自然是做了皇后甚至女皇。现实中的
范冰冰也从演小丫鬟，一路打拼到有自己
的工作室，并投资多个产业，把自己发展
成“豪门”。坊间盛传她有着处女座的拼
命勤勉和苛求完美，而用在职场里，一名
优秀职场人的最终升阶，就是做自己的
BOSS。

现实案例：

32岁的白若飞是某社交网站联合
创始人。之前，他在腾讯游戏市场部任
职，前几年腾讯有一款很有名的网络游
戏就是由他负责全国推广，当时非常成
功，游戏火爆程度前所未有，自然而然
工资待遇也不差。不过他后来还是选
择了做自己的网站，和小伙伴们一起创
业打拼。

“不是因为我觉得这个网站更赚钱，
而是我不甘心只做游戏，我想做社交网
站，想在这个更有意义的事业上做出一番
成就。”白若飞说，目前这个网站是他的心
血，他时时刻刻都倾注着全力在为之努
力。“虽然还未开始赚钱，也没有之前的生
活轻松，但是为了自己的梦想去努力是我
所期待和渴望的。”

点评：

虽 说 升 级 当 BOSS 是 每 个 职 场 人
的终极梦想，但现实中创业之路并非
人人都能成功。尤其是辞职创业，是
一件风险很大、难度很高的事。不过，
在有足够的经验和资源的情况下也可
以 创 业 ，后 面 剩 下 的 就 是 经 营 和 坚
持。更多的职场小伙伴，在达不到条
件时，不妨多修炼自己的能力值、人脉
值、经验值，为自己积蓄能量。就像范
爷，一路走来也可谓一步一步打通关
才到 BOSS 阶段。

（武晨）

进阶宝典3：

终极通关，
做自己的BOSS


