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□实习生申明钰
本报记者王春霞 文/图

从1993年确诊糖尿病至今已
逾20载，他不但没出现并发症，反
而精神矍铄，鹤发童颜；上网、玩微
信、拍DV，耄耋之年的他玩转高科
技，堪称最“潮”爷爷。谈及自己晚
年的幸福生活，85岁的林瑞云老人
说：“最重要的是有一个好心态。”

20年“抗糖”心得：
“要重视，不惧怕”

林瑞云是市医药公司的退休
职工，家住卫东区永康路医药公司
家属院。昨天上午，记者叩响林瑞
云家的门，今年已85岁的林瑞云
一头银发，笑容慈祥，热情地介绍
起自己的“抗糖”经历。

林瑞云本是山东莱州人，18岁
参军，1970年随部队来到平顶山，
1976年转业后一直在市医药公司
工作。说起自己的糖尿病史，林瑞
云告诉记者，1993年 11月 14日，医
药公司为宣传“世界糖尿病日”举
行了免费尿糖检测活动，他正是在
这次活动中被确诊患有糖尿病。

当记者问起“抗糖”诀窍时，林
瑞云说“心态很重要”。“对糖尿病
要重视，但不要过于惧怕。”“要重
视”是指严肃的抗病态度和健康的
生活习惯。首先要谨遵医嘱，定时
服药打针。现在他每天打一针胰
岛素，每十天测一次血糖，每月给
医生汇报一次情况，可以说是对自
己的身体状况了如指掌；其次，饮
食方面也要注意，“主食一天只吃
七两”，“每天一个鸡蛋，不吃蛋黄
只吃蛋清”，水果则是“有节制地替
换着吃”；当然，好身体也离不开运
动，他坚持每天早晨、下午出门遛
弯，上午则在家散步，“走20分钟
歇10钟再走”。

除了有规律的生活习惯外，另

一个“秘诀”就是“不惧怕”。“整天
愁眉苦脸的肯定不行。”这位行伍
出身，参加过渡江战役、抗美援朝
的老人感慨道：“不忘历史，不忘记
牺牲的革命先辈，心态自然就满足
了，就平和了。”要有勇气和信心面
对病痛，豁达处世、笑看人生。

多彩的晚年生活：
“人活就应有质量”

林瑞云身体不错，心态更是年
轻，玩转时尚，如今年轻人使用的
电子设备一样没落下。2012年下
半年，老人的孙女为他购置了一台
笔记本电脑，林瑞云在孙女的帮助
下开始学习使用电脑。现在，看新

闻、查阅历史书籍、看电视剧——
样样操作熟练。

2013年11月，林瑞云又在孙女
的带领下开始使用智能手机，还玩
起了微信。老人的微信头像是老
两口的合照，关注了“平顶山糖友
圈”和“平顶山微报”的公众号，朋
友圈里分享了许多养生保健的常
识，还不时转发一些正能量的内
容，俨然是一个微信朋友圈老人的
风范。“我每天晚上睡觉前都会看
一下微信。”这个和年轻人毫无差
别的习惯令记者大为惊奇。此外，
林瑞云还有一部DV，偶尔用它记
录风景和家庭生活，自娱自乐。

林瑞云与老伴儿 1955 年结
婚，相伴60年“从没吵过架”。老

伴儿同样患有糖尿病，林瑞云每天
帮老伴儿注射胰岛素，笑称自己已
成了“半个护士”。老两口育有一
儿一女，如今孙女都已有了孩子，
四世同堂其乐融融。

林瑞云还给记者展示了一个
制作精美的小本子，扉页上用潇洒
的字迹写着“万树诗记”——那是
他闲暇时创作的“打油诗”。记者
随手翻阅了几篇，无论是嫦娥三号
登月，抑或是普通的踏青、游园，老
人都会创作诗歌作为留念。其中
一首名为“电脑”的诗作格外有趣，
或许可以作为林瑞云老人多彩晚
年生活的注解：“电脑本本放身旁，
老鼠一跳节目放。 喜怒哀乐样样
有，人活就应有质量。”

来电照登
市民李女士昨日来电：市区

矿工路西段天河盛世附近有一工
地昼夜施工，影响附近居民休息。

市民李先生昨日来电：市区
平安大道与五一路交叉口立交桥
北侧污水横流，不知什么原因，望
有关部门尽快处理。

热线回复
宝丰阿先生昨日来电：宝丰

县龙兴路上路灯不亮，居民出行
不便。

宝丰县城区路灯管理所张所
长：此处路灯是修河道时线路挖
坏了，需要维修，已上报县里拨款
重新建设。

市民卜女士昨日来电：市区
建设路与光明路交叉口西50米
路南的工地夜间施工，噪声很大，
影响附近居民休息。

市环保热线张先生：我们昨
晚已派工作人员前去处理。

□记者 杨元琪/文 禹舸/图

本报讯 近日，本报接到市民
反映：市区光明路中段一辆破旧
轿车长期霸占着临时停车位，影
响道路交通，希望相关人员尽快
将车挪走。

昨天上午，记者在市区光明
路中段新华区地税局门前看到，
一辆红色无牌照起亚千里马轿车
停在路边临时停车位上，车身多
处破损，轮胎干瘪，挡风玻璃上没
有任何机动车检验标志和交强险
标志（如图）。轿车车门未锁，记
者拉开车门，未发现车主信息，仅
在后座上发现一个备胎。

“这是临时停车位，占着不走
算哪门子事。”附近商户陈先生介

绍，这辆车停在此处至少有半年
了，未见有人来认领车辆，久而久
之，车辆破损严重，有碍观瞻。此

外，由于附近道路停车位紧张，不
少人都盼着相关人员将此车挪
走，不要妨碍别人正常停车。

□记者 王春霞 实习生 申明钰

本报讯 入冬以来，天气持
续干燥无雨雪，记者日前从市第
一人民医院、市中医院等医院了
解到，医院门诊接待的感冒咳嗽
患者增多，儿科患者更是“扎堆
儿”。采访中，市中医院儿科主
任胡香玉提醒说，幼儿咳嗽经久
不愈，应该考虑是不是过敏性咳
嗽，查一下过敏原。

医院咳嗽患儿扎堆儿

昨天上午，记者在市中医院
儿科门诊看到，许多家长抱着孩
子在排队候诊，每个诊室里都挤
满了人。记者随意走进一个专
家门诊，医生被家长和患儿包
围，室内一片小儿咳嗽之声。一
位家长带着不停咳嗽的孩子进
来，手里拿着一张化验单，说孩
子支原体检查呈阳性。不少家
长说，孩子感冒咳嗽之后老不见
好，让医生开几服中药试试。

随后，记者来到该院儿科病
房，发现这里的患儿也很多。胡
香玉说，冬春季本来就是感冒的
高发季节，由于近段时间一直干
燥少雨，气温也比较高，有利于
病毒、细菌等微生物的繁殖，所
以呼吸道疾病患儿比较多，其中
一些是普通感冒，一些是流感，
住院患儿中大部分是由支原体
感染引发的肺炎，以两岁以下幼
儿居多。

胡香玉说，大部分普通感冒
或流感属于病毒感染，一开始不
需要使用抗生素，只有合并细菌
感染时才用抗生素治疗。支原
体是一种介于病毒和细菌之间
的微生物，侵犯到人体呼吸系
统，会引起气管炎、肺炎等，比较
难治疗，只有大环内酯类抗生素
对它有效，比如常用的红霉素、
阿奇霉素等。让人担心的是，现
在很多孩子对这两种抗生素已
产生耐药性，只有使用抗结核的
利福平才会有效。

有的家长比较敏感，只要孩
子一咳嗽就赶快吃药打针。胡
香玉说，其实正常的咳嗽对人体
是一种保护，孩子偶尔咳嗽两
声，只要不影响吃饭和睡眠，可以
不用药。只有孩子咳嗽逐渐加
重，并伴有发烧、气喘等症状时，
家长才应考虑到正规医院诊治。

医生：建议患儿查过敏原

由于现在的大气环境质量
不好，过敏的孩子有增多的趋
势。市中医院曾对 1000 例孩子
做过过敏原检测，发现80%的孩
子检测结果呈阳性。胡香玉特
别提醒说，对于一些反复咳嗽，
经久不愈，使用抗生素无效的情
况，家长应该考虑孩子是不是过
敏性咳嗽。小儿过敏性咳嗽是
小儿哮喘的一种，应该查一下过
敏原，治疗的针对性更强，效果
更好。

针对目前的天气状况，家长
应如何预防孩子呼吸道感染
呢？对此，胡香玉说，天气干燥，
第一要给孩子多喝水；其次是不
能穿得太厚，应随着气温适当添
加衣物，以感觉孩子手脚暖和为
宜；室内外温差较大时，不要猛
然将孩子带到寒冷的室外，少到
人流多的地方去；屋内多通风，
最好一天两次开窗，让空气对
流。平时也可以适当让孩子喝
一些清热解毒、消食的预防性药
物，以增强孩子的抵抗力。

“花样爷爷”林瑞云：

好心态造就幸福晚年

有啥只管诉说
晚报帮你奔波

24小时百姓热线
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昨天，在市区体育路，
一女子在向路人兜售“古
董”，看见记者拍照，该女
子急忙收拾“古董”起身离
去。据市文物局的有关人
员介绍，街头出售的“古
董”多是使用化工原料制
作的工艺品。市民购买需
谨慎，千万别上当。

本报记者 李英平 摄

街头“古董”
莫乱买

“僵尸车”霸占临时停车位，挪挪窝吧

专家提醒：
幼儿咳嗽经久不愈
最好查一下过敏原

林瑞云在网上浏览新闻

天干少雨
咳嗽患儿增多


