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●精品月子房游泳馆15137581185

月 子 房

特色美食
●鹰城名吃-原味猪蹄3413983

老年公寓
●阳光老年护理13937583730
福星老年护理15903905288●

睿
祺

无锁孔智能防盗门
地址：西建材南门路东

换锁不换门
电 话 ：13461127613

装饰建材

天安生态猪，假一赔百万
散养，吃粮、草、果，杜绝
化学饲料，成长期 1 年，
听音乐，喝泉水。50家企
业质量保证。4006366667

土 特 产

东北椴树蜜18937507012
东北野生榛蘑、黑木耳
新华区检察院西30米13569576606
鲁山蜂蜜哥买二

送一

诚招加盟商15837511080
白龟山泉纯净水

销售名优数控机床3998333
汇票承兑贴现调剂

桶 装 水

机床设备

●要印刷找龙发 8 8 6 1 8 1 8

设计印刷

网站制作

网站制作微信开发15937519057●

树人教育艺术生文化课百日冲刺、
20人精英班、初高中、英数理化、文
综冲刺180-210分。18003750270

东北大学煤矿开采技术
建筑工程技术

免试入学，准时毕业13353751558

华英跆拳道成人特训班
少儿健身班

冬季训练欢迎您15886777373

崔妈招生十年感统2-12岁，
注意力不集中、多动、胆小

中小学生心理咨询13783283381

招 生

无忧高考过线付费
保本科二期班18237500052

方远高考文化课
签约班

30人、8人班7078657

多次报班、成绩欠佳、需要换
一种学法者。15093879518

英语特招五年级以上：看
学非学、似懂非懂、

俄罗斯美院工作室
由俄罗斯留学归国画家创
办，最正统的学院式教学体
系，全面教授绘画、雕塑及
国内外各大美院入学资格
考试、考前培训，圆莘莘学
子的艺术之梦！
13303908602 15224834407

●转营业中饭店13064452242

转 让

转让电话：18837596886

体育路老步行街
旺铺，38m2，6.2万。

转让
建设路劳动路口1000
m2地下室，价格面议。
电话：13303751588

桃花源一茶社90m2营业中，
接手即可盈利13525386767转

聘
因公司发展诚聘，客户
经理30名。2578166
17703754848

专办急难租房售房8978881●

招租出租

优越路西段15103751750
店 铺 出 租

招租1200m2。15333903959

建设路东段有一独
院，约11亩，厂房约

水电证全，可租售13333753031
租售市区新南环路东段一独

院 10 亩，厂房 3000m2，

乐福小区 2/1、70m22 楼 26.5 万；
华灿光明城市4/2/2、173m29楼；
春华国际茗都3/2/2、118m2可贷款；
佳田塞纳城1/2、61m25楼34.5万。

巨 森 房 产 2966189

●及时雨工商代理13303903799

●注 册 代 账 13393771239

●资金短期拆借18837551888

●注 册 代 账 15886709992

●注 册 18737535133

●注 册 15937520111

工商代理

注 册 代 账 13087065666●

生活资讯E

金融资讯

刷·还·低 13071777253●

刷 卡 可 积 分 15803758228●

刷·还·低 18437571999●

●刷 · 还 15539792519
●刷 · 还 13937591549

安行汽车租赁 3 8 8 9 5 5 5●
一海汽车租赁 3 7 3 0 5 1 6●

顺 通 租 车 2 2 0 9 8 2 2●
汽车服务

郭 磊 律 师 13937508869●

律师服务

收黄金钻石名表15603759680●
●收售空调、厨具18317683338

二手市场

正达表行15093781313 销售、
维修、收购各种名表。

昕开源市场东正门直行向西路北

●刘 耀 武 律 师 15836966966

●夏龙调查公司13849569960

移 动 刷·还 15638691000●

2226677阎律师事务所

收废钢设备电器13503414227●

苗木施工，养护修剪18803759991●

园林绿化
●售核桃苗及成树13903759285

梦圆
艺术

舞蹈 形体
模特 空乘
4-25岁18937577970

教 萨 克 斯 18236690777●

艺术培训

限教 4 人签约
提成绩2962886名师精教

精教新概念英语13781848517●

1 月 19 日开课 13781866138
立信会计中级会计师

分晚班、周末班

厚积薄发
厚重成行
厚德载物

三厚会计
18 6 3 7 5 6 7 0 7 9

会计培训

●职 称 论 文 发 表 7082999

职称论文

●鹰都时尚驾校打造连续35天
出证驾校。陪练 4977888

驾校培训

电 工 焊 工考证
培训

市电讯职业学校。电话：2963913

诚聘收费员、文员，年龄
25-45，月薪2500元

18037590829 15038893257

专办急难租房售房8978882●

●世纪阳光78m229.8万3396156
●阳光花苑149m2车位15238201670

●四院南135m259万18937569131

出售湖光花园 166m2

5 楼 6 层 ，79 万
精装，单车棚。15037530311

出 售

出售湛北路西段，新地中海
西侧，桃园别墅，有车

库270m2，精装修13064455555

房产资讯B

出售
旺铺出租出售2000m2，
可分割，中兴路与湛南
路交叉口13525356988

现房急售160m23
楼13781855586森林半岛
155m2可观湖、有
车库13783229086翠林蓝湾

海南文昌海景房5000元/m2；京
北八达岭精装高层6000元/m2；
别墅1.5万/m2。15886771355

大学生生态农场
林地散养土猪黑猪，本地山羊，不
喂饲料，以草糠、野果为食，仅16
头，现场挑选预定，另有土鸡蛋，
绿 壳 鸡 蛋 出 售 。地 址 ：四 矿
矿后秀山大酒店向北1000米。
13781839006 15937562162

手机充值卡手机充值卡··超低超低价价
移动联通电信不换手机
不换号，一年 120 元不限
时间打电话，音质超清晰
我常年使用，特别方便。
可零售可代理13938675000

治皮肤 找贾大夫
十五年品质，专业治疗：白癜
风、痤疮、银屑病、瘙痒性皮
肤病等。地址：矿工路市一高
东侧贾世钢友谊皮肤门 诊 。

电 话 ：2222636

开锁换锁

张 氏 开 锁 行 2 2 2 2 1 1 0●
亿 锋 锁 业 公 司 888 0 1 1 0●

承兑·保证金2222822
投资理财

教育资讯C

●聘半日制员工18603752623

工业用品

平顶山唯一总代理13733790996
昆仑润滑油

聘
中国舞、拉丁舞老师
教务管理及财务人员
电话：15038895719

诚聘
司 机（B 证）
企 业 保 管
18837550007

商务资讯D

商标注册
●卓尔商标注册13803757329

执 业 医 师 、助 理 医 师
待遇优。15638670591聘

广告热线:2558988 6123600 15103756129 QQ办理：2775197040

分类广告
小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报

第
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助 听 器

耳聋请配助听器13087062226●

金太阳（中央花园）幼儿园
聘骨干教师聘骨干教师：：要求有三年以上经
验，专业技能突出，责任心强。
配厨配厨：：要求能吃苦耐劳，待遇从厚！
地址：建西生态园斜对面中央花园
马老师：18768950222 8888339

招聘资讯A

河南宛发实业公司
理财团队经理6名、银行信贷
经理10名、机电事业部总经理
1名：要求从事过自来水公司
5 年以上管理工作经验。
电话：3501376 13323906766
地址：中兴路基泰大厦1202室

诚聘副总2名，薪资面议

●免费上学资助助听设备3986612

●大诚心理咨询13937507536

●同心教育培训13837586326

●心航学校心理咨询师、营养师
（三级、二级）培训13523274217

●修家电，售冰柜、永盛三轮7088801

家电维修
●空调拆移精修15238288209
●二手空调，家电快修3881111

家政保洁

温馨专业保洁 15137522068●
●大家物业室内外清洁2991100

如 家 保 洁 13183342330●

友情提示：使用本栏目信息请核对双
方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏
目信息不作为承担法律责任的依据。

名医名院F
心理咨询

80后美女陪购师，色彩分析、整理
衣橱、陪同购物。15037500118

●

●营养师培训 15237550929

●聘半日制员工13781878410

贝斯特口腔医院
全国连锁牙科医院0375-2196722

●聘优秀员工、助理15037509082

1.本店位于神马大道西段原商
业局仓库院内，东邻宝马4S店，
占地 3000m2，新建标准厂房
2000m2，设备齐全，主修中高档
品牌车。2.本店为新建店，现寻
求3个具备维修名车技能、愿干
事创业的专业团队合作经营：技
术入股经营或合资合作均可。
联系人：陈武 18937571015

市新梦想名车维修店
寻求合作经营伙伴

待 遇 面 议 。 15837532322
垦荒人绿 色 食 品 店 招

管理及销售人员

踏实有耐心长期销售人员
详询有礼。13353751381招聘

协和皮肤病专科门诊
疑难、顽固性皮肤病、银屑
病、白癜风、痤疮、激素皮炎、
中西结合杜绝反复2968111
光明路加油站斜对面（路东）

●诚 聘 幼 师 18737507684

专治肝病可签约治疗
15237557338

园丁路教育学院心理咨询师培
训www.psychcn.com2901259

●

名医名院

美沃窗业

7190668 13782469266

防盗节能窗、实木窗、艺
术窗、扇中扇梦幻窗、木
铝断桥窗，阳光房，封阳台。

平顶山市总经销15803757575
长城润滑油·脂

河南红旗常升集团聘

电话：18237599266王经理

1.银行信贷融资经理 2 名。
要求：从事过本行业3年以上
工作经验，一经录用，待遇丰厚。
2.常年招收工程机械销售人
员（代理品牌：中国龙工、上海
彭浦、中联重科工程机械）

●聘特教、早教老师13783283381

购 时 尚

家住商丘市的李文江，因慢性
支气管炎、肺气肿、冠心病等疾病已
不间断在平煤八矿医院内二科住院
1年多。“要不是这里的医护人员用心
照顾我，我早就没命了。”1月15日，听
说笔者采访，刚打完针的他笑着说。

今年71岁的李文江从八矿退
休后一直在老家商丘居住，近年
来，因身体不好，八矿医院内二科
便成了他的“家”。这次住院后，医
护人员从生活、心理等方面对他一
如既往地照顾，特别是宋雪莲副主
任医师和护士长贾春枝带领的医
护人员对他的关爱让他感动不已。

温馨服务换来医患和谐

住在内二科45床的乔长来今
年86岁。1月15日上午，笔者见到
他时，他正在病房内用呼吸机治
疗。乔长来患有严重的矽肺病，入
院时他的呼吸功能很差，出现肺性
脑病。医护人员立即为他实施急
救措施，戴上BiPAP呼吸机，经过
几天的精心治疗，他脱离了危险。

他已间断在这里住院 10年，
这次刚入住时由于病情急，医护
人员轮流在他病床前巡视，还常
给予他心理上的抚慰。该科医
生、副主任医师、心理咨询师宋雪
莲就是他最好的心理帮手。他的
主治医师内二科副主任李超为他
制定了合理的治疗方案。

笔者了解到，内二科每天的
平均病人都在百人以上，由于患
者多，该科成了八矿医院最忙碌、

最劳累的科室，医护人员没有节
假日，时刻奔波在病人之间。

新技术新业务惠及更多
患者

不久前，一位老年患者入院时
呼吸心跳已停止5分钟，入院后副
主任医师雷立峰迅速给予心肺脑复
苏，病情一度稳定。入院后36小时
又出现呼吸衰竭、心衰、肾衰、休克
及肝功能异常。经大医院专家会诊
认为患者多器官功能衰竭，死亡率
为100%。但全科医护人员在副主
任医师李寿勋、副主任医师李超及
护士长贾春枝的带领下，经过精心
的治疗护理，患者终于入院后第8
天转危为安，20多天后痊愈出院。

身为一家二级甲等医院，只有
不断进行医疗创新才能真正让患
者受益。近年来，该科主任李寿勋

和副主任李超带领医生雷立峰、黄
志成、宋雪莲、李媛妮为此付出了
艰辛的努力，全面引进新技术，开
展新业务，严格控制用药比例。

该科开展的“胃镜下治疗消
化性溃疡、上消化道出血及上消
化道异物的取出”、“肾上腺素静
脉注射在心肺脑复苏中的应用”、

“持续胃肠减压在有机磷农药中
毒患者中的应用”、“乙胺碘呋酮
对快速房颤患者复律疗效观察”、

“肝病治疗仪治疗脂肪肝的临床
观察”、“BiPAP呼吸机治疗肺性脑
病的临床观察”等多个项目取得
的科研成果多次获得中国平煤神
马集团公司及矿级科研成果奖，
在国家核心期刊及省级期刊上发
表医学论文数十篇，十数篇论文
获得集团公司及矿级优秀论文
奖。 （牛瑛瑛 刘丽坤 文/图）

爱的暖流在这里涌动
——记八矿医院内二科医疗团队

1 月 17 日，户外运动爱好
者行进在穿越甘肃张掖平山湖
丹霞石林大峡谷的途中。

当日，甘肃张掖和临近市

区的161名户外运动爱好者在
张掖号角户外运动俱乐部的组
织下，顶风冒雪行进 18 公里，
穿越甘肃张掖平山湖丹霞石林
大峡谷，徒步健身。

新华社发

踏雪徒步户外健身

内二科副主任李超（左一）与护士长贾春枝（右二）带领科室人员查房。

不少老人都有这样的困惑，
阿司匹林到底要怎样吃才最好。

“有人说老人每天服用阿司匹林
可以预防心血管疾病；又有人说
这容易诱发出血，到底该不该服
用？要吃多少呢？”一位老年人向
山西省中医学院附属医院体检科
主任王汀提问。

阿司匹林确实可以起到防止
血凝、预防脑血栓的作用，还可用
于治疗感冒、发热、头痛、牙痛、关
节痛、风湿等。小剂量服用可以抑
制血小板聚集，但吃得过多容易引
起脑出血，因此老人尽量少服用。

2013 年澳大利亚一项研究
显示，对于没有明显心血管病70
岁以上的老年人，用小剂量阿司
匹林预防心血管病的益处可能被
严重出血的危险所抵消。

“中国讲中庸，凡事都有个
度”，王主任提醒，阿司匹林连续
吃3个月就要停了，停上1个或两
个月。在药量上，一般每天饭后1
粒（100毫克）。

“阿司匹林一定要饭后吃，最
好是早饭后。吃一段时间如果发
现刷牙时有出血现象，就要停
药。”王主任提醒。 （健康）

阿司匹林
老人到底该不该每天都吃


