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小 说 连 载

别对我撒谎
（16） ■文/莉安·莫里亚提

传 记 连 载

云去云来
（6） ■文/林青霞

印象邓丽君

一九九四年我结婚当天，多想把手
上捧着的香槟色花球抛给她，因为我认
为她是最适当的人选，我想把这份喜气
交到她手上，可是我不知道她在哪里。

婚后不久，我和朋友在君悦酒店茶
叙，接到她的电话，“你在哪儿啊？我想
把花球抛给你的……”我一连串说了一
大堆，她只在电话那头轻轻地笑，“我在
清迈，我有一套红宝石的首饰送给你。”
那是我和她最后的对话。

一九八零年，她在洛杉矶，我在三
藩市，她开车来看我，我们逛百货公司，
其实两人并不真想买东西。临出店门，
她要我等一下，原来她跑去买一瓶香水
送给我。我们喝了杯饮料，她晚饭都不
吃就赶着开车回去。那是我们第一次
相约见面，大家都不太熟悉，也不知道
该说些什么，但是我却被她交我这个朋
友所付出的诚意深深地打动。

和她的交往不算深。她很神秘，如
果她不想被打扰，你是联络不到她的。
跟她见面的次数并不多，一九九零年到
巴黎旅游，当时她住在巴黎，这段时间
是我跟她相处最长的时段。因为身在
巴黎，没有名气的包袱，我们都很自在
地显出自己的真性情。我会约她到香
榭丽舍大道喝路边咖啡，她也请我去法
国餐厅吃招牌鸭子餐。

记得那晚我和她都精心地打扮，最
让我惊讶的是，她信心十足地里面竟然
什么都不穿，我则整晚都没敢朝她胸前
正面直望。我们走进餐厅，还没坐定，
就听到背后盘子刀叉当啷当啷跌落一
地的声音，我想，这侍应一定为他的不
小心而感到懊恼万分。她却忍不住窃
笑，“你看，那小男生看到我们惊艳得碗
盘都拿不稳了。”

有几次在餐厅吃饭，听到钢琴师演
奏美妙的音乐，她会亲自送上一杯香槟

酒，然后对他赞美几句。她对所有服务
她的人都彬彬有礼，口袋里总是装满一
两百法郎纸钞，随时作小费用。我看她
给的次数太多，换一些五十的给她，她
坚决不收。

有次在车上她拿出一盒卡带放给
我听，里面有她重新录唱的三首成名
曲，原来那段时间她在英国学声乐，她
很认真地跟我解释如何运用舌头、喉咙
和丹田的唱法令歌声更圆润。

有一天到她家吃午饭，车子停在大
厦的地下室停车场，那里空无一人，经
过几个回廊，也冷冷清清。走出电梯进
入那坐落于巴黎高尚住宅区的公寓，一
进门，大厅中间一张圆木桌，地上彩色
拼花大理石，天花好像有盏水晶灯。那
天吃的是清淡的白色炒米粉，照顾她的
是一名中国女佣。我一直以来的梦想
就是在巴黎有个小公寓，她在巴黎这所
公寓比我的梦想更加完美。可是我感
受到的却是孤寂。

结束了愉快的巴黎之旅，我们一同
回港，在机上我问她孤身在外，不感到
寂寞吗？她说算命的说她命中注定要
离乡别井，这样对她比较好。

飞机缓缓地降落香港，我们的神经
也渐渐地开始绷紧，她提议我们分开来
下机，我让她先走。第二天全香港都以
大篇幅的头条，报道她回港的消息。

2013 年来临的前夕，我在南非度
假，因为睡不着，打开窗帘，窗外满天星
斗，拱照着蒙上一层层薄雾的橘色月
亮，诗意盎然，我想起了她，嘴里轻哼着

“月亮代表我的心”。
她突然的离去，我怅然若失，总觉

得我们之间的情谊不该就这样结束了。
这些年她经常在我梦里出现，梦里

的她和现实的她一样——谜一样的女
人。奇妙的是，在梦里，世人都以为她
去了天国，唯独我知道她还在人间。

明日关注：云想衣裳

塞西莉亚的猜想

“爸爸什么时候从芝加哥回来？”波利问。
“周五上午！”塞西莉亚在后视镜中对波利

微笑。真高兴可以换个话题了，“周五上午是
个好日子，因为爸爸要回家了！”车后座是一阵
让人不快的沉默。女儿们正尽力避免聊到无
趣话题。

“等爸爸回来的时候，”波利说，“我要告诉
他一个秘密。我不想再开什么海盗舞会了。”

“什么？”塞西莉亚错愕地问。“波利！”此时
红灯亮了起来，塞西莉亚踩下刹车。波利不愿
举办海盗派对的事和那个可怜的男人比起来
微不足道得多，可此刻塞西莉亚没心思怜悯
他，因为最后一刻改变派对主题是不可接受
的。

“波利，”塞西莉亚努力让自己听上去像在
讲道理，而不是精神病发作，“我们已经发出了
邀请函。当初你想开一个海盗派对，而你即将
得到一个海盗派对。”

塞西莉亚已经为派对付了一笔不可退还
的定金，他们的开价和海盗一样凶。

“这个秘密是说给爸爸听的。”波利辩解
道，“不是给你听的。”

“好吧，可我不会更改派对主题。”
塞西莉亚想要举办一场完美的海盗主题

派对。塞西莉亚听见以斯帖的平板电脑里传
来极轻的德国人的呐喊声。她似乎正在视频
网站上浏览关于柏林墙的视频。

“一场令人兴奋的大悲剧，这是你想要的
吗，塞西莉亚？”她当然不想。平板电脑中传来
的声音开始让塞西莉亚感觉不快。“能不能把
视频关掉？”塞西莉亚说，“它让我分心。”

视频被关上了。
“爸爸看伊莎贝尔的样子很奇怪。”波利闲

聊起来。这可有些古怪。
“什么意思？”塞西莉亚问。波利时不时会

蹦出些惊人之语。
“一直都是这样，”波利回答，“他看她的样

子怪怪的。”
“他才没有。”以斯帖替父亲辩白道。

“有的，他总会用受伤的目光看伊莎贝尔，
像是生气又好像难过，尤其是看到伊莎贝尔穿
那件新裙子的时候。”

“哦，净说傻话。”这孩子究竟在说什么
呀？若不是很了解她，塞西莉亚还以为波利的
意思是鲍·约翰带着男性目光偷看伊莎贝尔
呢。

“也许爸爸因为什么生着伊莎贝尔的气
呢。”波利继续道，“妈妈，你知道爸爸为什么要
生伊莎贝尔的气吗？她是不是做了什么坏
事？”

一阵恐慌如鱼刺般堵在塞西莉亚的喉
间。“也许因为他想看板球赛，但伊莎贝尔偏偏
要看别的节目。”波利沉思地说，“又或许……
我不知道。”伊莎贝尔近来脾气很坏，不愿回答
问题还总爱摔门。可十二岁的姑娘们不都这
样吗？

塞西莉亚想起自己读到的有关性骚扰的
文章。母亲把刊载在《每日电讯报》上的此类
文章拿给她看，塞西莉亚丢下一句：“我对此一
点想法也没有。”每次看完这类文章塞西莉亚
心里总会有种奇怪的优越感。“这种事不会发
生在我家女儿身上。”

好吧，她怎么能没有想法？
鲍·约翰偶尔会情绪化，喜怒无常，然而男

人不都这样吗？塞西莉亚还记得自己父亲发
脾气时，她们母女小心翼翼的样子。类似的情
况不会经常发生，岁月渐渐磨平了父亲的暴脾
气。塞西莉亚认为鲍·约翰也会如父亲一样，
终有一日变得温柔。她甚至期待这一天的光
临。

鲍·约翰绝不会伤害女儿，简直荒谬。即
使心中生出一点点怀疑的种子都是对鲍·约翰
的背叛。塞西莉亚愿意用自己的性命打赌，
鲍·约翰绝不会骚扰亲生女儿。

可她胆敢用女儿的性命打赌吗？
不敢，即使风险再微小不过……
上帝啊。她应该怎样做？直接询问伊莎

贝尔？受害者都会撒谎，骚扰他们的人一定会
教他们撒谎。塞西莉亚很清楚这种事。

明日关注：塞西莉亚决定打开信

全民健身运动的广场舞，
尤其受到老年朋友的喜爱。

跳广场舞虽好，但要结合
身体条件。尤其在寒冷的冬
天，要确保安全。最近，南京、
余姚等地相继有老年人在户外
跳广场舞时突发疾病，有的甚
至丢了性命。为此，记者采访
了黑龙江省医院神经内二科副
主任医师、医学博士张宇和黑
龙江中医药大学附属第一医院
骨二科主任刘昱。他们提醒老
年朋友，冬天跳广场舞，一定要
做到方法得当、运动适量。

跳舞时间要调整

跳广场舞目的在于强身健
体，但如果方法不得当，或者运
动过量，反而会损害健康，甚至
威胁生命安全。

张宇提示：由于老年人动
脉硬化导致血管弹性较差，受
冷空气刺激易诱发心、脑血管
疾病。应当随着天气的变化，
适时调整锻炼的强度及时间。
冬天可适当运动，如在室外跳
广场舞，建议最好选择在中午，
其好处是：中午时间阳光相对
充足，对于血管受冷空气刺激
影响相对较小，而且可以晒太
阳促进钙的吸收。如果老年人
仍习惯在晚上跳广场舞，最好
饭后半小时再进行，且要注意

预防天黑路滑带来的不便。

跳舞之前要热身

值得重视的是，老年人千
万别小视广场舞的热身运动。

刘昱介绍，老年人骨质疏
松，再加之大多老年人膝关节
存在不同程度的退变，跳广场
舞时随着音乐不断地扭动、跳
动、转圈，也会给下肢负重的关
节增加负担。而且，冬天气候
寒冷，关节血液循环差，造成的
磨损会更大。因此，跳广场舞
前做好热身运动十分必要。例
如简单地压腿、压肩膀等，都可
以有效地避免肌肉拉伤或关节

损伤。
另外，5至10分钟的热身，

可以让身体微微出汗。跳舞结
束后，也应适当地做舒缓活动
来放松身体。

跳舞幅度要适度

凡事皆有度，跳舞健身也
如此。张宇大夫提醒广大老年
朋友，跳广场舞的时间不宜过
长，最好在1小时之内，冬季时
间稍短些为宜。

跳广场舞的运动量也不
小，易造成心跳、血流加快，呼
吸加速，进而诱发或加剧心血
管病发作。所以，跳广场舞要

视年龄与自身情况来决定运动
量。跳舞的动作太过激烈，如
大幅度的扭颈、转腰、转髋等动
作，会对相关部位造成意外损
伤。

需要提醒的是，并非所有
人都适宜跳广场舞。冬季老年
人的血管比较脆，建议老年人
外出锻炼时务必时刻关注自己
的身体和血压变化，注意防寒
保暖，以免诱发心、脑血管疾
病。凡患有急性病，或在慢性
病急性发作期的老年人，都要
暂停运动。血压和心脏不正常
者，更要合理安排运动强度以
及时间。 （王涤平）

晚年要让自己健康长寿，不只是
吃得好、睡得香那么简单，还应该经
常与六个“伴”相处。

与友为伴
朋友圈广的人平均延寿 7 年。

因此，退休后要多和老朋友聚聚。接
触的人多了，自然就会有更多的机会
锻炼记忆和语言表达功能，快乐也多
了。

与动为伴
老人应经常做些适量运动，每次

30分钟；扫地、浇花等家务也有利于
通血脉、延衰老；即使长年卧床，每天
也应尽量离床1小时，锻炼骨骼和肌
肉。

与绿为伴
一是常到绿色环境游赏，多到花

园、郊外走走，呼吸新鲜空气；二是多
吃绿叶蔬菜，比如菠菜、油菜、芹菜、
西蓝花等。

与艺为伴
人要老有所学、老有所乐，用琴

棋书画各种艺术形式陶冶情操。即
使没有“艺术细胞”，也可以栽花、养
鱼、垂钓、上老年大学等，增添生活乐
趣。

与爱为伴
一个忠厚仁慈、乐善好施的人，

必然心理稳定、平衡，神经和内分泌
系统常处于最佳状态，从而体健寿
高。老人平时可以帮帮邻居，参加志
愿服务活动等。

与美为伴
“老来俏”可增添愉悦感、自信感

和满足感。 （尹洲）

人老要有六个“伴”冬天跳广场舞老年人悠着点


