
事实上，丙二醇具有吸湿、
润滑和一定的抗菌效果，在食
品、化妆品、药物和日用品上都
有广泛应用。苯扎氯铵，是一种
常见的表面活性剂，具有更强的
抗菌作用，创可贴中就含有苯扎
氯铵。在正常情况下，湿纸巾可
以放心使用。

9湿纸巾有毒，所含丙
二醇是容易渗透到皮肤
中的石油化工溶剂
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手机工作功率较低，在250毫瓦
以下，如此低的功率不会产生任何热
效应而导致烫伤。其实“低温烫伤”
才是主谋，手机在连续工作1小时左
右温度普遍可达到40℃以上，一些
机型的温度更可高达近50℃，已经
超过了低温烫伤的安全阈值。

10手机辐射烫伤皮肤

白皮鸡蛋更有营养？
这是谣言！
——辟谣平台发布《2014年十大生活谣言》

谣言为何“经久不衰”

北京辟谣平台相关负责人介绍说，
从目前被辟谣的谣言看，生活类、科技类
谣言和伴随重大事件产生的谣言占据了
绝大比例。不少谣言在传播过程中都附
有言之凿凿的“科学解释”，人们总是希
望能够找到什么“特效”的东西，“宁可信
其有，不可信其无”，这也造成了谣言越
传越多。

以2014年十大生活谣言为例，谣言
大多是“伪常识”沉渣泛起，死灰复燃。
新出现的谣言大多是借由一定的新闻事
件发酵起来，又在传播过程中遭到曲解，
比如“手机辐射烫伤皮肤”等。

北京辟谣平台提醒市民，看到一条
“爆炸性”消息的时候不要急于转发，可
登录北京辟谣平台搜索关键词查证，保
持理性头脑，切断谣言的传播链条，才能
破除谣言传播的根基。

造谣传谣 都被追责

很多人都有这样的习惯：看到抓人
眼球的信息，会不假思索就进行转发，也
不问该信息是否真实。今后可要注意
了！不管是造谣还是传谣，都会被追究
责任。

《安利老板死了，才56岁，吃了一辈
子纽崔莱》，其实这是条假消息。安利公
司的创办人理查·狄维士，现年87岁，最
近还出了新书。因刊登该谣言文章，一
微信公众账号运营者被安利（中国）日用
品有限公司告上法庭。最近，这一中国
首起微信传谣诉讼案尘埃落定。双方达
成协议，账号运营者删除谣言文章，并通
过其微信公众账号发布道歉信，同时向
安利公司支付1元人民币赔偿金。

近来，国家互联网信息办、工信部、
公安部联合行动，在全国范围内集中部
署打击互联网造谣、传谣行为。专家提
醒，网络的开放性对一些反常信息传播
特别迅猛，一旦严重扰乱社会秩序的事
态形成，即使捏造者、传播者不是故意
的，也可能会被追究刑责。因此对于一
些不确切的消息，如果要去传播，那么就
有义务去核实真假，别让自己成为网络
谣言的推手。 （北晚）

小小鸡蛋因为1096万人次的搜索而登上2014年“十大生活谣言”榜首。
1月12日，北京地区网站联合辟谣平台与百度知道，根据网络搜索量，联合发布《2014年十大生

活谣言》。动辄百万的搜索量，显示着这些经典谣言在生活中的强大渗透力。

雾霾颗粒物进入呼吸系统产
生危害，而木耳、猪血是进入消化
道的，两者各走各的路，并无法

“清肺”。不过，增加一些富含维
生素A（或β胡萝卜素）、维生素C
等抗氧化营养素的食物摄入是有
益的。

2木耳猪血是清肺食物

加氯是目前最常用且安全性
很高的自来水灭菌手段。国际癌
症研究中心在“致癌分类”中把氯
归入“第三类”——与咖啡因同级，
意为“目前尚无足够资料来确定该
物质是否为人类致癌物”。水中氯
含量超过每升2毫克时，多数人就
能闻到，而世卫组织标准为每升5
毫克，只要没有闻到或者尝出自来
水中的氯味就不用担心其中的余
氯。

3自来水中的氯可致癌，
蒸煮食物要打开锅盖把水
烧开再蒸煮

秋葵的营养成分并不出众：
维生素 C 含量不如小青菜，维生
素 E 含量低于菠菜，烟酸比不上
各种豆类。除了口感特别，不能
指望它成为“神药”。

4秋葵是“神药”
能治糖尿病

“AB粉”、“无根粉”都是植物
激素，属于合法的植物生长调节
剂，植物激素无法对人体起作用。
事实上，豆芽生产中真正存在较大
健康隐患的是一些商贩为了防止
豆芽霉变而添加的抗生素和抗菌
剂成分，而这些物质多为水溶性，
在食用前充分清洗豆芽才是行之
有效的方法。

5豆芽中掺入了“AB粉”
“无根粉”等“五毒俱全”

“酵素”一词来源日本，而在
我国，“酵素”一词的名称译为

“酶”。“水果酵素”本质上就是一
种自然发酵制品，成分组成和酸
菜汁或酒酿没有本质差异，而且
由于自然发酵不易控制，容易造
成杂菌污染产生毒素，生成其他
有害物质。

7水果酵素排毒养颜

这仅仅是美好的推测。美
国癌症研究协会（AICR）表示，并
不推荐任何一种具体的抗癌食
物，但是建议食谱有三分之二以
上的食物来自于蔬菜、水果、全
谷以及豆类。

8烧烤之后吃梨抗癌

[ 谣言何其多 ]

从鸡蛋的形成过程来看，蛋壳形成于最后一道工序，在蛋壳颜色形成前，蛋
里面的物质就形成了。所以，蛋壳的颜色并不会直接影响鸡蛋的营养成分。

1 白皮鸡蛋更有营养
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招聘发行员
因报纸发行需要，平顶山日

报社发行部现面向社会招聘发
行员。条件如下：

1.身心健康，品行端正，吃苦耐
劳，热爱发行事业。
2..年龄在20岁至45岁之间，男
女不限。

报名地址：平顶山日报社发行部
电话：15836901599 4965269

公 告
申请单位平顶山平运

汽车运输有限公司向我单

位申请办理卫东区矿工路

长途汽车站院内汽运公司

7号楼、11号楼、12号楼、13

号楼、14号楼、15号楼、16号

楼的房屋所有权登记手续，

现特公告征询异议。如对

产权有争议者，应于公告之

日起30日内向我单位提交

书面异议材料，凡到期未收

到书面异议材料的，我单位

均视为无异议，将予以办理

房屋登记发证。

平顶山市房地产产权产籍
监理所

处理
旧设备

本 单 位 准 备
处理以下设备：扩
版机、锅炉、晒版
机、自动显影机、
四开胶印机、照排
机（富士 6000）、八
开胶印机。

联系人电话：
13700756776

鹰城广场附近门面房

招 租
建设路鹰城广场附近临街门面房

招租，位置优越，设施齐全。

A.两层小楼，上下各110平方米，

大框架、精装修。

B.一楼门面房，面积 230 平方米

（可拆分租赁），中央空调。

适合金融、地产、高端品牌专卖等

公司租用。

联系电话：高经理 13603906211

谢经理18837576789

认尸启事
2015年 1月 8日 18时

40 分许，231 省道鲁山县
辛集乡郝村西桥西200米
处发生一起重大交通事
故，致一人死亡。死者为
女性，年龄60岁以上，体
态较胖，头戴酱色毛线织
帽子，上身穿绿色外罩薄
袄，下身穿黑色裤子，脚
穿深色布棉鞋。双手戴
有黄色镯子。近日有亲
属失踪者请与鲁山县公
安交警大队联系。
联系电话：13949483018
13503415189

鲁山县公安交警大队
2015年1月14日

就常识来说，人体不能通过
消化道吸收氧气。网络宣传中
所说的“神效”没有科学依据，其
中提到“20世纪90年代以来，美
国开始流行一种十分特殊的、含
有大量活性溶解氧的富氧水”，
不过没有提到的是，当时的两家
公司因为虚假宣传被起诉。

6富氧水是“补氧神水”
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