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本报讯 眼下，春节这个黄金消费季即
将到来，酒水市场又将呈现怎样的气象？

据了解，众多酒企加大对中低端白酒产
品的支持力度，经销商也纷纷采取较大力度
的促销手段，趁春节前的旺季清库存。笔者
在走访市内一些大型超市时看到，很多品牌
的白酒已经展开了春节前的促销活动。在
超市显眼的位置，日用品促销的展柜已换上
了某品牌的白酒。

“淡季做市场，旺季做销量。一年中一

般中秋和春节是白酒销售最好的时候，当
然不能怠慢。”从事白酒经营多年的经销
商王先生告诉笔者，“虽然酒水市场整体
还在阵痛期，高端礼品酒市场看淡一些，
但中低端白酒销量预计影响不大。”此外，
他透露，目前婚庆白酒的走量比较大，多
集中在 100元左右的酒类上。春节期间更
是每年的婚庆高峰期，目前已经有不少预
订量。

另据介绍，如今降价、打折等传统促销

方式已被弱化，很难再赚取眼球。因此，
不少商家在促销手段方面挖空心思，结合
消费者需求，提供更加多样化的服务。例
如，针对家庭聚餐，与其他厂家联合，推出
买酒赠饮料、赠牛奶、赠葡萄酒等活动。
其次，加大研新力度，推出适销对路的产
品。例如，年长的人更加注重保健、养生，
女性则更加喜欢低醉酒度、入口柔和的产
品。

（武秋红 王建党）
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春节将至 酒水市场备战忙

临近春节，人们少不了应酬，应酬上必
然少不了喝酒。喝酒虽然畅快，但是醉酒往
往让人没那么舒服。笔者通过多方咨询了
解到，其实最简单的解酒方式，除了醒酒药，
还可吃一些能够解酒的食物等。

鸡蛋。鸡蛋富含半胱氨酸，具有解毒作
用。《内科医学档案》杂志刊登的一项研究发
现，鸡蛋中丰富的B族维生素可缓解宿醉。

生姜。酒后吃点姜可刺激和恢复消化系
统，缓解便秘、胀气和消化不良等不适症状。

番茄汁。饮酒之后，肝脏负责分解酒精
以保持血糖稳定。血糖是大脑的主要能源，
血糖过低容易导致疲倦、乏力、情绪低落。
此时喝一杯番茄汁可补充糖分，减轻醉酒后
头痛等不适感，番茄汁中的番茄红素还具有
抗炎属性。

香蕉。饮酒过量之后，身体细胞缺水，
小便更多，血钾水平降低，进而容易导致肌
肉乏力、血压升高等现象。这时吃1-3根香
蕉可以补充钾，增加血糖浓度，降低酒精在

血液中的比例。
芦笋。韩国一项新研究发现，在饮酒及

醉酒后吃点芦笋可以解酒护肝。芦笋提取
物可提高能够分解酒精的多种酶的水平，减
轻宿醉症状，保护肝脏细胞免受酒精毒素的
侵害。

咖啡。酒后喝咖啡，可加快酒精代谢，
使其分解成水和二氧化碳排出体外。

解酒除了可以食用以上食物外，一些小
技巧也可以帮你避免醉酒的窘态：

不要空腹喝酒，否则，酒精在胃里很容
易被吸收，导致醉酒。建议喝酒前吃一些富
含淀粉和高蛋白的食物，如点心、面包、鸡
蛋、牛奶等，它们都可以减少胃肠对酒精的
吸收，降低醉酒发生概率。

如果眩晕、恶心，可以用半个白菜芯切
丝后，拌少量白糖和醋食用，这种方法能快
速解酒；也可以喝芹菜汁：将芹菜切碎榨汁
后，每隔5分钟喝一次，喝3次后头昏脑涨
的感觉就会马上缓解。

让醉酒者静卧休息，以免缺氧或将呕吐
物吸入气管，导致窒息；一旦发生误吸，要立
刻抽去枕头，将头偏向一侧，拍背使吸入物
排出；恶心感严重又无法自行呕吐的，可以
喝点醋或白开水，用筷子等刺激咽部催吐；
如醉酒者出现昏睡不醒、皮肤湿冷、抽搐、昏
迷等症状，应马上送医院急救。

（武秋红 王建党 整理）

春节应酬多喝醉咋办？

六种食物来解酒

据了解，多项研究发现常喝啤酒有以
下10大好处。

保护心脏。意大利一项研究发现，适
量饮用啤酒的参试者比滴酒不沾者罹患
心脏病的危险降低42%，但每天喝啤酒应
不超过 1 品脱（约 473 毫升），相当于 1.4
罐。

有益大脑和记忆。美国一项研究发
现，参试者在做大脑益智训练题前喝点啤
酒，有助提高测试成绩。

预防Ⅱ型糖尿病。荷兰一项研究发
现，每天适度喝啤酒（1-2 杯），患Ⅱ型糖
尿病的危险明显降低。

有益肾脏健康。芬兰一项研究发现，
每天喝一瓶啤酒可使肾结石发病率降低
40%。研究人员表示，啤酒具有利尿作
用，有助于保持肾脏健康。

加速锻炼后恢复。西班牙一项研究
发现，1品脱啤酒的补水作用比等量的矿
泉水更有效。因为啤酒中含有更多的糖
和盐类营养，同时还含有丰富的钾和B族
维生素。

提升自信。英国一项研究发现，饮用
啤酒后，参试者表示自己更加自信。

预防白内障。加拿大研究人员发现，
每天喝1杯啤酒可增加抗氧化活性，预防
白内障。

降低血压。美国一项研究发现，适量
饮用啤酒的参试者比喝葡萄酒的参试者
罹患高血压的概率更低。

抗击感染。美国俄勒冈大学一项研
究发现，每天喝一两杯啤酒可以提高免疫
力、抗击感染。

预防骨折。美国塔夫茨大学一项研
究发现，每天喝两杯啤酒的参试者，骨密
度会增加4.5%，但超过两杯则会导致骨
密度降低5.2%。

（武秋红 王建党 整理）

喝酒并非一无是处

喝啤酒的
10大好处
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