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投诉热线:

定期健康体检是预防保
健，早期发现疾病、亚健康的重
要手段。“对于没事怕查出病和
检后紧张的人，应该认识到人
的生老病死是客观规律，对于
疾病应该做到战略上藐视、战
术上重视；自我感觉良好而排
斥体检的人应该认识到感觉
并不能代表真实的身体健康
状况，只有自我感觉与体检指
标相结合才能客观反映自己
的健康水平。”解放军152医院
体检中心主任何涛说。

一生中患癌概率为22％
此时不“检”待何时

中国肿瘤登记中心最新发
布的《2013年中国肿瘤登记年
报》显示，我国2010年新发肿瘤
病例数约为 309 万例，平均每
天确诊 8474人，每分钟约有 6
人被确诊为癌症。全国恶性肿
瘤发病率前三位的是肺癌、乳
腺癌、胃癌，死亡前三位的是肺
癌、肝癌、胃癌。按照平均寿命
74岁计算，人的一生中患恶性
肿瘤的概率为22％，肿瘤俨然
已经成为一种常见病。

从发病情况来看，肺癌、乳
腺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结直
肠癌、宫颈癌是我国常见的恶
性肿瘤。从死亡率来看，肺癌、

肝癌、胃癌、食管癌、结直肠
癌、乳腺癌、胰腺癌是主要的
致人死亡的恶性肿瘤。笔者
发现，与《2012 年中国肿瘤登
记年报》相比，女性癌症尤其
是乳腺癌发病明显上升。

“我每三个月都会做一次
检查，而且也会定期参加单位
组织的健康体检，都没什么问
题，怎么突然就发现了肿瘤
呢？”年仅 30 岁的年轻白领陈
女士正值事业发展的高峰期，
却意外查出左侧乳房患有直
径约 6 厘米的肿瘤且已到中
晚期，只能选择乳房切除，她
对此很不解。“单位组织的体
检大多用近红外线进行筛查，
但该检查只能查出中晚期乳
腺癌，对于早期乳腺癌的筛查
选 择 彩 超 和 钼 靶 确 诊 率 更
高。”平煤神马医疗集团总医
院乳腺外科主任陈秀春表示，
近年来，乳腺癌已成为威胁女
性健康最为严重的疾病。我
国乳腺癌发病率趋于年轻化，
从 20 岁起开始攀升，发病年
龄比西方女性足足提前了 10
岁。

据陈秀春介绍，早期乳腺
癌多表现为无痛性肿块，因此
不易发现。早期筛查对于提高
治愈率、实现保乳手术有着积
极作用。“40岁以下的女性每年
至少做一次彩超检查；40岁至
50岁的女性应该做到每年一次

彩超检查、每两年一次钼靶检
查；50岁以上的女性分别做到
每年一次彩超和钼靶检查。”陈
秀春建议，长时间在办公室工
作的中青年白领、科技人员、企
业家、电脑使用人员等，尽管平
常没有什么异常不适，但因其
日常任务繁重、生活节奏快，工
作应酬多、饮食结构不合理等，
极易引起体内代谢失调，导致
高血压、糖尿病、脂肪肝、高脂
血症等，此类人群若能坚持每
年体检一次，有利于早期发现
疾病。

一次体检无忧≠一劳永逸

“我身体一直很好，为什
么要去体检？”“这次体检结果
很健康，以后就别费事儿了！”

“大家体检都有这样那样的
问题，也没怎么着，我也没必
要担心”……面对单位每年
组织的健康体检，多数人都
有这样的抵触心理，要么拖
拖拉拉最后才去，要么把机
会让给家人，总觉得疾病离
自己很远。

“有些人觉得一辈子没吃
过药、没打过针，就不会患上疾
病甚至觉得癌症更不会跟自己
沾上边，对身体状况的盲目自
信往往让他们吃了不少亏。”解
放军 152医院肿瘤科主任刘英
杰说，身体健康并不意味着没

有患上肿瘤的可能性，一次体
检结果正常也并不意味着可以

“一劳永逸”。“癌细胞由‘叛变’
的正常细胞衍生而来，经过很
多年才能长成肿瘤，在细胞分
化过程中，癌细胞的增殖速度
用倍增来计算，1个变3个，3个
变9个，以此类推。如胃癌、肠
癌、肝癌、胰腺癌、食道癌的倍
增时间平均是31天；乳腺癌倍
增时间是 40 多天。由于癌细
胞不断倍增，癌症越往后期发
展得越快。”刘英杰解释。因
此，像肿瘤、心脑血管疾病、糖
尿病等早期症状不明显、发展
速度较快的疾病是很难被察
觉的，一次体检并不能包检百
病，若不引起重视，一旦症状
出现，病情已经一发不可收拾
了。

刘英杰说，近年来随着大
气污染、手机电子波污染、食品
添加剂、化学污染、电离辐射等
各种致癌物质对人体的侵袭，
肿瘤的发病率在逐年上升。抗
癌有两级预防，一级是病因预
防，即研究各种癌症病因和危
险因素，知易行难；二是临床前
预防，即科学的健康体检。“科
学地体检可以实现对肿瘤的早
期发现、早期诊断和早期治疗，
尽管很多时候肿瘤查出来已是
晚期，但越早查出来对后期的
治疗越有益。”刘英杰说。

（付春晖 牛哲）

健康体检多一点
疾患离您远一点

1月8日，在市第二人民医院放射科，医生利用X光机在为一位中年市民进行身体健康检查。肿瘤科的医疗专家提醒
市民，90%的早期癌症没有症状，而90%的癌症病人发现有癌症症状时已到了中晚期，失去了治疗、康复的最佳时机。因此，
要预防癌症就应该坚持定期体检，早期筛查，这样才能做到有效地预防癌症的发生。 本报记者 李英平 摄

近年来，随
着生活水平的
不断提高，人们
的自我保健意
识不断增强，健
康体检逐渐被
一些市民所重
视。但还是有
一部分市民往
往把健康体检
看作是可有可
无的一件事不
予以重视，导致
高 血 压 、糖 尿
病、高血脂、骨
质疏松、乙型肝
炎甚至是肿瘤
等早期并无不
适症状的病症
接踵而至，严重
影响了患者的
生活质量。

人住在几楼寿命会更长

最新研究称癌症会传染
医生手术时需加大保护
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“终末期肾脏替代一体化治疗体系”
开创个性化医疗路径

患者10年生存率
达82.2%
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适当饮酒能防感冒
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