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欧典地板.健康的船甲板，
新款上市，
元旦期间优惠多多
肖傲.中天门业
主营：重庆实木烤漆室内门
地址：平安大道新东建材城
3栋2楼南01.02号

欧典地板
灰指甲，甲沟炎，疣，刺猴，

鸡眼，修脚，足疗，采耳。
一店：中兴路新鹰小学北20米
7015599；二店：火车站西中国人
寿对面2198628；三店：凯撒东
门原市直机关门诊7050066；红
晓电话13383751109

红晓扬州修脚 上海股权交易中心
中小微企业Q版上市
时间快4周 费用低10万

平顶山推荐发展中心
电话：13939965888

地址：建设路干休所院内
电话18135633391

鹰皇婚典
优惠价999元

“缘份桥”银饰平顶山专卖，店
内纯银首饰终身免费调换。
打造银饰售后第一品牌。

澜之银名品

地址：建设路与开源路交叉口
东30米路北 电话2967657

元旦活动火爆进行中
开源路捷安特自行车

地址：建开岗北 80米中国
移动院内。电话2201816

茅台财富酒
茅台财富酒与“飞天”同宗同源，
豪门嫡亲，尊贵不凡，纯茅台胜飞
天，具有很高的品鉴和收藏价值。
地址：新华路与神马大道交叉口南200
米路东财富会馆 联系电话：3506099

葵花油、菜籽油、花生油、
芝麻油，国营小磨油坊，让您高
兴而来，满意而归。

电话：13273880349
地址：胜利街二矿招待所对面

加工榨油 厂家直销耐火材料
各种耐火砖，耐火水泥，耐

火土，耐火骨料，浇注料，轻质保
温材料及锅炉维修等业务。

电话：13783283492
地址：矿工路西段天河盛世对面

电话：13017555962
地址：新城区翠湖苑小区南门对面

湘豫川
正宗川菜，传统早餐

地道的襄城县姚家焖面和老式蒸碗

让你找回从前的感觉

地址：东风路优诗美地花园小区西
50米习酒会馆 电话：3691966

习酒会馆 特价风暴
3套银质习酒瓶盖+盒盖、2

套金质习酒瓶盖+盒盖均可抵本
品一瓶；习酒喜万家买一送一。

电话：13383999329

社区卫生服务站
招 聘 中 医 师

薪资面议，有全科证，
中级职称者优先。 地址：平顶山市神马大道杨西回族村

马朝辉烧鸡店
电话：13569567727 0375-3632726

杨西马朝辉烧鸡店
独此一家，绝无分店

□本报记者 李霞/文 李英平/图

我们身边有不少女性在结婚生
子后，会将自己的全部精力奉献给家
庭，久而久之和社会脱节，美丽、独立
也离自己越来越远。同样是位母亲，
市民王红丽却凭借自己的聪慧与汗
水，不仅将小家庭经营得温馨幸福，
还创立了我市首家DIY果蔬可吃面
膜吧，让家庭主妇自己动手，重拾属
于自己的那份自信与美丽。

1月6日，记者走近王红丽，倾听
她创业背后的故事。

时尚的穿着，孩子气的笑容……
当天上午，在市区中兴路与和平路交
叉口附近的俪肌美DIY果蔬可吃面
膜吧，记者见到了王红丽，虽然身为
母亲，而且已经是奔四的年龄，可她
看上去要比实际年龄小得多。

她爱老公爱孩子，是标准的贤妻良母；她也爱事业，并经营得红红火火

爱美妈妈和她的DIY果蔬可吃面膜

“一位称职的母亲需要上得了厅堂下
得了厨房，不仅要将家经营好，还应该有
自己的梦想与事业，有自己的生活圈，自
强自立，只有这样，你才会赢得家人的理
解和尊重，生活也会变得更精彩。”王红丽
是这样说的，也是这样做的。

王红丽的老公在外地工作，她则在市
区经营一家内衣专卖店。她的女儿已经
14岁，儿子也已两岁。据王红丽介绍，两
年前，儿子出生后，她将专卖店转租给他
人，自己一心一意在家照料孩子。然而，
骨子里她并不是一个能安于现状的人，她
不想与快速发展的社会脱节。儿子刚断
奶，她就决定走出家门，继续经营自己的
内衣店。但此时，她发现自己不知何时变
成了一位“丑妈妈”。

“说起来你也许不信，那段时间我身
材严重变形，脸上长满痘痘，活脱脱一位
大妈。”王红丽说，为了让自己变美，她经
朋友介绍使用了俪肌美公司生产的DIY
果蔬可吃面膜——利用各类果蔬在家自
制面膜进行美容。一段时间后，她惊喜地
发现自己脸上的痘痘不见了，原本暗黄的
皮肤也渐渐变白、变娇嫩了。亲朋好友见
了，都夸她年轻漂亮了。

【亲自体验】
“丑妈妈”变美了

“爱美是女人的天性，能不能利用这种
面膜机开一家体验式美容馆，让更多女性变
得美丽呢？”看到镜中重新变得美丽又自信
的自己，王红丽的脑海里突然闪现出这样一
个想法——开一家DIY果蔬可吃面膜吧。

做事谨慎、稳重的她为此多次去北京、
上海及广州的俪肌美公司考察，并转遍我市
大街小巷的化妆品店及美容店。经过调查，
她发现用水果蔬菜做专业美容在国内还处
于起步阶段，仅在大城市有少量这样的机构
出现，我市目前还没有一家，是一项值得做
的独门生意。

即使有了这样的调查结果，她仍不太
放心。为稳妥起见，她又买来几台面膜机
和各种果蔬，放在自己的内衣店，让前来选
购内衣的顾客自制果蔬面膜进行不定期免
费体验。没想到效果出奇好，每天要求自
制面膜体验的顾客络绎不绝。另外，她还
发现，由于这种自制面膜机小巧方便，物美
价廉，生产出的产品绿色环保、美容效果又
好，渐渐地有不少顾客开始通过她购买这
种面膜机。这给了她极大的鼓舞，于是，她
开始选址、装修、招聘员工、培训……去年
9月 1日，她的俪肌美DIY果蔬可吃面膜吧
顺利开张。

【被美所动】
创立DIY果蔬可吃面膜吧

创业难，有孩子和家庭的女人想创业更
难。王红丽是如何在做好事业的同时又兼
顾到家庭的呢？回顾自己的创业路，王红丽
说她最感激的是老公和家人的支持。

“家庭是事业的根，是事业的依托，只有
事业而家庭不幸福的女人是不完美的。”王
红丽说，她老公的事业发展得也不错，对于
她的“瞎折腾”，老公一开始表示“我挣的钱
一家人完全够花，你想开店就开吧，这样也
省得天天买化妆品了”。后来见她创业着实
辛苦，老公就开始全力支持她。“平时只要有
空，他就到店里忙这忙那，而且家里的大嫂
平时在家没事，也总是帮我带孩子。”王红丽
说，女儿每天回家做完作业，也总是帮忙照
顾弟弟。

“儿子刚会走路，我找了保姆，每天早上
6点起床，我先是给孩子做饭，照顾他俩吃
完饭后，先送女儿上学，然后将儿子用绳子
捆在车座上，送到保姆家，接着去照料店里
的生意，中午11点多回家给女儿做饭，顺便
到保姆家看一下儿子，然后再到店里，下午
5点又得接女儿放学……”王红丽说，虽然
这样的日子很忙碌，但她感觉很充实。更让
她欣慰的是，付出就有回报，如今，她的家依
旧幸福满满，她的生意也走向了正轨。

【艰辛追梦】
感谢家人的支持

什么是果蔬可吃面膜？怎
么做？效果好不好？当天，在王
红丽的指导下，记者亲自体验了
一把。

将一小杯凉白开倒入制膜
机，加入几片黄瓜和部分牛奶，
再放入两粒胶原蛋白。启动仪
器，几分钟后，一片嫩绿色、半透
明的黄瓜面膜便制成了……随
后，在她的建议下，记者亲手制
作了一片黄瓜面膜贴在了脸上，
20多分钟后面膜取下，记者感
觉肌肤变得光滑了不少。

“这种面膜是新鲜蔬果做
成的，绿色天然，不仅可以外用，
还可以食用。”王红丽说，她是一
个追求健康时尚的人，果蔬美容
以天然、健康、时尚为宗旨，蕴涵
着极大的商机。另外，开一家她
这样的小店，成本也就几千到万
余元，非常适合下岗工及无业人
员创业时借鉴。如果有市民对
这个项目感兴趣，她可以免费提
供 技 术 支 持 ，她 的 电 话 是
18003758996。

【热心传艺】
期待美丽队伍壮大

→王红丽展示 DIY 的果蔬可吃
面膜。


