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□本报记者 牛超
实习生 李雪子/文
本报记者 彭程/图

本报讯 上月31日晚11时
35分许，上海外滩陈毅广场发
生人群拥挤踩踏事故，造成多
名人员伤亡。事后，不少市民
给本报打来电话，希望能介绍
一些自救自护知识。

市民徐先生今年 30 多
岁。他告诉记者，上海踩踏
事故发生后，他专门到书店
寻找面对公众危急事件时如
何避险、自救之类的书籍，发
现书店此类书籍很少，最后
他只找到中国人民公安大学
教授王大伟写的《危急突发
情况下怎么自救？》系列丛
书，徐先生说：“平时大家可
能都不太关注这方面的知
识，可一旦遇到类似事件，大
家才会深刻地感受到平时多
学些这类知识的重要性。我
觉得媒体应该刊登一些这方
面的知识。”

“春节临近，商家、单位组
织的各种活动络绎不绝，难免
有拥挤的时候，一旦出现拥挤
混乱状况，我们该如何应对？”
除了徐先生，还有不少市民向
晚报提出类似的建议。

针对市民的建议，1 月 9
日下午，记者采访了河南户外
救援总队平顶山支队队长董
鹏涛。董鹏涛曾多次参与户
外救援活动，并到雅安地震灾
区参加过救援活动。当天下
午，他和队员正在市区姚电大
道西段市 11中组织学生开展

预防公众危急事件的安全演
习。

“临近岁末，商场打折、集
会活动增多，越是人多的地方
越容易发生危险。”董鹏涛提
醒市民，尽量少去或者不去拥
挤场合。踩踏事件常发生于
人多拥挤的地方，比如学校、
车站、广场以及大型活动的现
场，在人群集中的地方，前面
有人摔倒或是突然蹲下，后面
的人不留意没有止步，就容易
发生踩踏事故。

如果必须到人群聚集的
地方，要保持冷静，不要制造
紧张或恐怖气氛。要顺着人
流方向走，不要用蛮劲试着挤
出人群或者突然停下。一边
顺着人流方向前进，一边尽量
向侧方移动，试着移出人群。
如果不幸遇到危险情况，首先
要保持冷静，不要乱喊乱叫或
推搡他人，要听从和配合管理
人员的指挥，避免踩踏事故发

生。
其次，在事故现场应尽量

靠边或靠墙行走，尽量保持不
跌倒，如果身不由己被裹入拥
挤的人群中，为防止造成窒
息，要注意保持类似拳击式

（双手握拳在胸前，或一手握
拳，另一只手握住该手手腕），
双肘撑开平放胸前（如图②），
用力保护自己的胸腔，保证自
己能够呼吸，然后顺着人群，
寻找机会从侧边离开；如果不
幸跌倒，又无法迅速起身，要
注意将两手十指交叉相扣，护
住后脑和颈部；两肘向前，护
住头部；双膝尽量前屈，护住
胸腔和腹腔重要脏器，侧躺在
地（如图①），确保把伤害降到
最低。

此外，董鹏涛特别提醒市
民，在人流中，不管是鞋子被
踩掉，还是包包等重要物品被
挤掉，都不要弯腰拾捡，生命
永远比物品重要。

上海外滩踩踏事故让人触目惊心

遇到踩踏事件如何自救？
专业救援人员给你支招儿

□本报记者 杨元琪

中国人讲究“局”，这些个局
中当属饭局最为重要。无论是工
作应酬还是朋友聚餐，买单都是
个重要环节。做好了显得倍儿有
面子，弄不好可就掉价到底了。
记者调查发现，随着大家生活理
念的改变，请客走天下的时代已
慢慢改变，AA制正被大家接受。

AA制道出了大家的
心声

最近，记者与朋友在市区开
源路中段一饭店聚餐，餐后选择
了 AA 制买单，每人不过五六十
元。结账时老板王女士说：“AA
制好，吃多少算多少，大家都不吃
亏。”经过与老板一番闲聊，记者
得知，在这家小饭店里采用 AA
制买单的顾客达到了一半以上，
从最初的不理解到现在的乐意接
受，大家的消费方式发生了很大
转变。

王女士说，她与老公曾在多
地经营饭店，六七年前，顾客们吃
饭还都以请客为主，偶尔会有些
学生聚餐选择AA制。当时她还

觉得挺新鲜，心想吃个饭还算那
么清，会不会有些太抠了。但近
两三年来，选择 AA 制的顾客越
来越多，除了学生和年轻人，一些
中年顾客也开始接受这种源自于
西方的消费方式。究其原因，王
女士说是因为大家的消费理念越
来越理性了。

年近四十岁的市民于先生热
衷于足球，一帮志趣相投的伙计
成立了业余足球队，队员从事的
职业千差万别。每次踢完球，大
家都会小聚一番，少则五六人，多
则十五六人，选择的饭店不同，但
每次的结账方式都是AA制。

于先生告诉记者，球队成员
都有各自的事业和家庭，大家聚
在一起是因为共同的爱好，所以
大家都很珍惜彼此，在交往中十
分注重公平，AA制就是维持这种
公平的一种好方式，每个人不会
吃亏但又占不到便宜，谁也不会
说谁。

有人说 AA 制公平，也有人
说“轮单”（轮流买单）不错，而且
更方便。对此，市民陈先生有不
同的看法。

陈先生目前供职于我市某大
型国企，收入稳定，有固定的朋友

圈，除了工作应酬，朋友聚餐比较
频繁。早些年大家轮流买单，但
近年来开始选择AA制。“轮流买
单每次一个人花费太多，现在物
价这么高，五六个人吃饭，加上喝
酒、抽烟，一场下来咋说不得四五
百元，赶上一个星期的工资了。”
陈先生告诉记者，轮流买单一是
要求圈子比较固定，二是要求每
次消费金额大体一致，但要同时
兼顾这两点很难，况且每个人一
次花销过大，也会给资金周转带
来不便，所以经过大家合计，还是
选择了AA制。

高档场所内也不乏
AA制消费

出入高档饭店的并不一定是
“达官贵人”，有了AA制，现在不
少普通老百姓也能享受山珍海
味、出入娱乐会所。

“算算多少钱，把单子拿过
来。”近日，市区光明路北段一高
档饭店内，市民刘先生与朋友聚
餐完毕，招呼服务员买单。他接
过账单，细细算了一番，对着在座
的各位说：“饭钱430，加上刚才买
酒，总共600，每人100块，剩下的

钱买烟吧。”说罢，大家纷纷摸兜
掏钱，刘先生把大伙凑的钱递到
服务员手中。

饭后，刘先生告诉记者，参
与聚会的都是高中同学，大学毕
业后都回平参加工作，算下来也
认识十年有余了，兴趣爱好相
近，慢慢地形成了固定的圈子，
每隔几天就会聚一下，从最初的
路边摊，到现在的中高档饭店，
消费水平高了，但 AA 制一直没
变。对于为何选择 AA 制，刘先
生说：“从高中时就是这样，慢慢
地也就养成习惯了，你让我们之
间哪个人请客，我们还感觉不自
在哩。”

刘先生告诉记者，高中时大
家住校，生活费有限，偶尔来一
次聚餐，每人拿出 10 元、20 元，
两份大盘鸡往桌子上一摆，就算
改善伙食了，而且都能接受。现
在参加工作，有些是公务员，有
些是国企职工，还有医生、教
师，虽然大家都有稳定的收入，
但还是工薪阶层，比起日益上涨
的物价，兜里那点钱实在是“请
不起客”，所以大家就将 AA 制
延续了下来，每次聚餐个人消费
控制在百元以内，吃好喝好还不

贵。
像刘先生这样在中高档饭店

选择 AA 制的还有很多，郑先生
也是其中之一。

郑先生今年30岁出头，做了
些小生意，手头还算宽裕，朋友
圈也都以生意人居多，但经常聚
在一起的也就三五个好友，出入
的都是比较高档的场所，吃饭、
喝茶、唱歌都是 AA 制。“之所以
我们几个伙计能从小玩到现在，
就是因为把公平看得很重，绝不
让任何一个伙计吃亏。”郑先生
告诉记者，生意人最计较钱，虽
然大家不穷，但谁也不愿意花一
分冤枉钱，朋友之间相处更是这
样，只有兼顾到了每个人的利
益，大家才能长久地相处下去。
有时候郑先生和老伙计们出入
高档饭店和娱乐场所，一次性消
费数千元，大家还是AA制，并不
觉得有失面子。

采访中，记者发现，每个人的
消费观念都不同，有些人节俭，有
些人奢侈，AA制也许并不适合任
何场合，但这种兼具公平的消费
方式让大家更加理性地去消费，
而不是把面子放在第一位，也慢
慢被大家所接受了。

AA制其实并不丢面子
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