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心理咨询热线 为您排忧解难
为给两报读者提供更好的服务，解决大家

在紧张忙碌的工作、学习和生活中遇到的心灵
困扰，平顶山日报社读者俱乐部与平顶山市心
航心理咨询师和公共营养师（三级二级）职业培
训学校联合开展“关爱随行”心理咨询活动。

凡两报读者均可拨打本周值班咨询师陈鲜
电话：13393755592咨询各类心理问题。本周六

下午 2 点特邀教育心理学高级讲师、中国心理
学家协会特聘讲师汤桂琴进行《焦点解决短程
疗法基本技能应用训练》。周日请平顶山学院
心理学讲师、副教授刘志平讲《咨询心理学知
识》。地址：新华路与矿工路交叉口向西100米
市一高对面平职学院工贸校区305教室。

咨询电话：15136929664

陈鲜：（上期续）恋爱中的我们都难免在心灵上退回到孩子的水平，孩子会觉得爸妈的一举一动
都那么完美，自己从爸妈那里得到了爱的满足，我们把这种现象称为理想化，在这种退行中，光环
效应不可避免地发生了。其实我们的心灵是一个连续发展的整体，即便我们现在很成熟了，但
那些幼年的体验依然存在，那些渴望在亲密关系中得到所有满足的期待仍存在于我们心灵深
处。于是，我们不可避免地期待在婚姻关系中得到曾经从父母那里得到的理想化满足，而事实上
在一个人身上得到自己心灵所有层面的满足是不可能的，那只有在婴幼儿时期才有，我们固执
着这个期待，于是我们开始觉得不被理解、觉得不满足，甚至产生了怀疑和严重的挫折感，究其原
因往往是理想化的心理机制在作怪。希望一个人同时满足自己各方面的需要，本身就是一种理
想化的奢望，只有自己走出去多参与社会化的活动，才能满足不同层次的各方面的满足的达成。

电话一打 新鲜牛奶送到家！
平顶山日报社发行部真诚为订户服务——

500克/日，一次性订奶两个月，当场返还现金20元；

500克/日，一次性订奶三个月，当场返还现金50元；

500克/日，一次性订奶四个月，当场返还现金80元；

250克/日，返还现金折半。

全自动的牛奶采集设备、
全程密闭无菌操作的制冷灌装
过程，保证了牛奶的新鲜和质
量；喝当天鲜牛奶，从此不再是
梦想，赶快加入尝鲜的队伍吧！

为给两报读者提供更好更广的优质服务，平顶

山日报社发行部推出送奶到户服务。品种丰富，新

鲜可口；每日投送，风雨无阻。

奶品有：生鲜乳、低温袋装纯奶、瓶装原味酸

奶、瓶装无糖酸奶、瓶装草莓酸奶、杯装原味酸奶、

杯装蓝莓酸奶、袋装酸奶饮品

你订奶，我返现！ 仅限生鲜乳，1月1日-1月31日咨询电话：8980198

■“楼市降温”成2014
年关键词

2014年对于楼市而言，注定是不平凡
的一年，不管是政策还是市场都是“一路
坎坷”。

去年一年，房地产政策的变化大致可
分为三个阶段。河南和创房地产营销策
划有限公司相关负责人对此进行了分析，
1至4月份，基本延续了2013年以来从严
的基调；4至9月份，地方政府纷纷放松政
策，甚至进行较大力度的救市，比如取消
或松绑限购、购房补贴契税、调整普通住
宅标准、放宽首付比例、购房入户调整、
放宽公积金购房等；10至 12月份，随着9
月底“央四条”和10月初公积金新政的出
台，限购、限贷进一步松绑，地方政府及
商业银行的地方分行也纷纷出台更多优
惠政策。

被称为楼市调控市场化改革元年的
2013年，促使房地产市场经历了近年来最
大的一轮繁荣。然而进入2014年后，中
国房地产行业急转直下，这让很多调高年
度销售目标的开发商措手不及。“楼市降
温”成了2014年楼市最大的特征。

根据国家统计局公布的《2014年7月
份 70 个大中城市住宅销售价格变动情
况》中的数据显示，去年7月份，70个大中
城市新建商品住宅价格指数环比跌幅
0.9%，延续了5月份开始的下跌态势，但
跌幅明显扩大，相比6月跌幅扩大了0.5
个百分点。

70个大中城市房价指数指标从2005
年开始使用，如此计算，7月房价环比跌
幅不仅创下了2008年以来最大值，同时
也创下了近十年来的最大值。到了8月
份，70个大中城市房价指数环比跌幅继
续扩大至1.2%，再创近十年来的最大值。

同时，根据中国指数研究院发布的最
新数据显示，百城之中有18个城市住宅价
格同比上涨，其中，保定、厦门涨幅在10%
以上，而另外82个城市的房价都在同比
下跌。有统计显示，超八成城市房价已跌
至一年前水平。在全国房价普遍上涨乏
力之下，去年全年各地楼市降温明显。

■2015年楼市将探底
向上

2015年的楼市走势如何，成为楼市最
受关注的问题之一。2012年是探底、筑
底、反弹；2013年是振荡上行、有惊无险；
2014年则是高位振荡、逐步降温的一年。
业内人士分析，对于2015年的走势，从短
期来看将是见底年，即呈现“探明底部、调
头向上”的特征。

据了解，2014年市场成交量呈现两个
不同阶段，上半年成交量持续低迷，但下
半年各大城市成交量已出现回暖。对于
成交量，《2015年度全国房地产市场报告》
提出，2015年全国商品房销售面积可能出
现小幅反弹。对此，市区某售楼中心的营
销经理宋先生给出了自己的分析：第一，
在经历了2014年的成交低迷之后，市场

有反弹的内在需要；第二，货币环境较为
宽松，房地产政策继续放松，个人房贷支
持力度加大。第三，楼市黄金十年已过，
全国商品房成交量正在构筑历史顶部，增
幅不可能放大。

《2015年度全国房地产市场报告》认
为，作为衡量房价和楼市周期重要指标
的 70 个大中城市房价指数环比，预计
2015年上半年将止跌反弹。报告中称，
去年5月70个大中城市房价开始环比下
跌，预计本轮下跌时长将超过上一轮降
温期的8个月，可能将达10至15个月，预
计今年5月前后房价环比止跌。去年9
月同比首次下跌，预计2015年二季度跌
幅见底。

对此，有业内人士表示，随着限购限
贷政策的陆续取消、房企去库存速度的加
快，2015年房价止跌反弹的动力将逐渐增
强。

■楼市将步入新常态
期

据国家统计局公开统计的数据显示，
2014年11月份全国70个大中城市新建商
品住宅价格下降的城市有67个，持平的
城市有3个，已经连续3个月环比无一城
市上涨。刚刚结束的中央经济工作会议
部署也未涉及房地产市场调控。这些情
况表明，楼市新常态特征将进一步确立，
楼市理性回归态势将更加明显。

楼市新常态主要是针对过去十年楼

市发展黄金期而言，未来楼市将进入一
个相对平稳的增长新阶段。房地产新常
态即将出现，即从高速增长时代转向平
稳增长时代，从密集政策调控时代转向
市场调整时代，从供不应求时代转向供
过于求时代，从高利润时代转向高现金
流时代。

新阶段的主要特征有：一是房地产开
发投资意愿与投资规模均向常态回归；二
是住宅去库存仍是未来一年房地产开发
企业主要经营压力；三是房价稳中有落是
主要趋势；四是控制房地产金融风险的系
统性释放成为重要工作。

业内普遍认为，从当前楼市面临的经
济金融环境看，至少未来一年内我国房地
产市场运行新常态特征不会有实质性地
改变。

中国房地产经理人联盟秘书长陈云
峰在接受媒体采访时表示，房地产传统开
发模式已经过去，未来房地产一定是一个
产业配套的概念，需要给住宅配套产业和
配套社会管理，更加注重后期运营。

陈云峰说，由于历史上住房制度不健
全，导致过去10年有着大量的住房需求缺
口。房地产高速发展实际上是在还以前住
房制度缺口的债。但房地产在高速发展过
程中也出现了很多问题，比如大城市病、睡
城等，而这些都需要产业地产的拉动。

他表示，中国房地产所反映出来的问
题，实际是产业发展不均衡的问题。房地
产商的开发模式将会发生根本性变化。
未来的房地产将朝着产业与房产融合的
方向发展，商业、养老、文化、旅游、产业地
产等有着巨大的发展空间。

从黄金期到新常态

2015年楼市将演绎新格局

□本报记者 李京晶

不知不觉间，我们
又 迎 来 了 新 的 一 年 。
2014 年，楼市从黄金期
开始步入新常态，限贷
松绑、公积金贷款出新
政、央行宣布降息……
精彩、艰难的一年已经
结束，那么2015年房地
产市场又将发生怎样的
变化？

资料图片


