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悉尼当地时间 1 月 3 日
17 时，中国队在坎贝尔镇体
育场与阿曼队进行了亚洲杯
开 始 前 的 最 后 一 场 热 身
赛。在上半场的比赛中，阿
曼队抓住中国队后防线失误
率先进球，但中国队一直控
制场上局面，并由蒿俊闵、于
海分别打入一球，下半场武
磊、杨旭又下两城。最终国
足4∶1大胜对手。

（小新）

亚洲杯热身赛

国足4∶1阿曼

□记者 丁进阳

本报讯 1月 1日，我市“双
节”期间“全民健身 幸福鹰城”
系列活动启动仪式在白鹭洲国
家城市湿地公园举行。活动启
动仪式后，千余名市民身穿亮
丽的T恤，以环湖跑、健步走的
形式迎接新年的到来。

当天上午，记者在现场看
到，虽然暖阳高照，但气温还是
有点低，不过这丝毫阻挡不住
参与者的热情，他们脱去棉衣，

身穿T恤参加了跑步、健步走
活动。市第二人民医院职工徐
红丽手持彩旗，一口气环湖跑
了4圈。她告诉记者，自2008
年开始跑步以来，她每天坚持，
跑步给她带来了健康和快乐。

今年 76 岁的市民王德义
已经坚持跑步数十年，当天，他
也参加了活动。他说：“以跑步
健身的方式迎接新年有特殊意
义，也希望通过这次活动带动
更多人喜欢上运动。”当他跑过
终点时，道路两边的跑友都报

以热烈的掌声。
据悉，此次跑步活动由市体

育总会主办，市跑步健身协会和
市“爱心之家”志愿助学协会共
同承办。活动现场还进行了捐
助仪式，跑友们共捐款3000多
元，市“爱心之家”志愿助学协会
现场捐助了7名贫困家庭学生。

当天，我市自行车骑行爱
好者也以他们特有的方式欢庆
新年到来。骑行活动组织者雷
鸣告诉记者，他们组织了1800
名骑友从体育村出发，经建设

路、光明路、矿工路骑行一圈后
返回体育村。雷鸣说：“骑友们
热情高涨，县区骑友也纷纷响
应，郏县、叶县骑友也当地进行
了骑行迎新年活动。”

1月2日，我市健身气功站
点的健身爱好者800余人在鹰
城广场举行了健身气功展演活
动。活动现场除了展示健身气
功，健身爱好者还表演了健身
秧歌、太极拳、空竹、广场舞等。

据悉，武术、乒乓球等系列
健身活动随后将陆续展开。

千余市民环湖跑 八百余人练气功

□记者 丁进阳

本报讯“全民健身 幸福
鹰城”系列活动之象棋超级精
英赛于 1月 1日在市区建设路
西段鹰城广场露天举行，来自
平煤神马集团天力公司的武国
昌发挥出色，勇夺冠军，并赢得
1000元奖金。

据了解，本次比赛共有位居
我市等级分排名榜前12位的10
名棋手（两人不在家）参加比
赛。比赛分为预赛、决赛两个阶

段进行。预赛实行小组单循环
制，共赛五轮，每人均出赛四场、
轮空一场。经过一番较量，A组
武国昌和石志红晋级决赛，B组
赵拥军和武优晋级决赛。夺冠
大热门王建光状态不佳，以一胜
一平两负折戟小组赛。

决赛阶段，第一轮武国昌
对武优，赵拥军对石志红。武
国昌顺利战胜武优，率先晋级
冠亚军决赛；赵拥军与石志红
之战开局平稳，中局阶段赵拥
军走出超级大漏，被石志红掠

得一马而负。这样一来，石志
红将和武国昌争夺冠军，赵拥
军将和武优争夺第三名。

冠亚军大决战于当天下午
3点拉开战幕。石志红持后手
稳扎稳打，一度形势大好，而武
国昌在劣势局面下不轻言放
弃，始终缠住对手不放，不给石
志红下手的机会，最终觅得石
志红一个软手反夺优势，以车
马炮兵成功组成杀势，继小组
赛后再次战胜石志红获得冠
军，并获 1000 元奖金，石志红

屈居亚军，获得600元奖金；争
夺第三名的比赛没有出现大的
反复，赵拥军始终掌握着主动
权，最终顺利拿下武优，同时获
得400元奖金，武优获得第四
名，收获300元奖金。

另外，与超级精英赛同时
进行的棋迷挑战赛也吸引了众
多象棋爱好者的眼球，擂主均
是我市象棋高手，不少观众摩
拳擦掌跃跃欲试，共有近20人
次参加了挑战，王庆杰、马志
忠、宋若冰三人挑战成功。

象棋超级精英赛：武国昌新年首战夺冠

本报讯 下个赛季，安菲尔德再无杰拉
德。北京时间1月2日，利物浦召开新闻发
布会，宣布队长杰拉德本赛季结束后将离
队。

现年34岁的杰拉德9岁时就加盟了利
物浦青训系统，至今已经为红军效力了25
年。随着利物浦官方消息的出炉，也意味着
杰拉德25年利物浦生涯将就此画上句号。

“这是我生命中最艰难的决定，我和家
人挣扎了很长一段时间。利物浦在我生命
中如此重要，想说再见太困难了。”杰拉德
说，“作为球员和队长，我会珍惜在利物浦的
每一分每一秒，我希望这个赛季我们能取得
好的成绩，哪怕是最后一场比赛，我也会全
力以赴。”

杰拉德和利物浦的合同只剩下半年，俱
乐部希望能与之续约，但最终双方在合同年
限和工资数额方面没有达成一致。据报道，
杰拉德希望能得到一份相对长的合同，但利
物浦方面只愿意提供一年的合同，而且还得
大幅度降薪。在这样的情况下，双方决定友
好分手。 （万里）

杰拉德今夏告别利物浦

运动健身迎新年
英超：

中超：

再见……

据新华社上海 1 月 3 日电 记者3日从
上海绿地申花俱乐部获悉，球队中场大将
徐亮正式宣布退役，挥别其17年的职业生
涯。

绿地申花俱乐部透露，由于不堪伤病
困扰，经过再三考虑后，33岁的徐亮委托绿
地申花俱乐部代为宣布其退役的决定。俱
乐部表示，对徐亮的退役深感惋惜，但十分
尊重他的决定；俱乐部暂定3月为徐亮举办
退役仪式，并衷心感谢他这两年为球队作
出的贡献。

资料显示，自 1998年从乙级联赛开始
自己的职业生涯以来，徐亮先后效力于辽
宁、广州医药、北京国安和上海申花四支中
超球队。他共出战中超联赛 244场，攻入
64球，其出色的任意球技术成为中超赛场
的一道亮丽风景，“徐式弯刀”多次直接攻
破对方球门。此外，2002年至 2006年间，
徐亮共代表中国国家队出战8场，攻入1球。

徐亮宣布退役

据新华社重庆 1 月 3 日电 有关刚刚冲
入中超的重庆力帆俱乐部转卖的传言仍未
得到俱乐部确认，但球队主教练王宝山及其
教练组2日已被俱乐部辞退。

目前王宝山正在进行球队交接工作，他
3日在接受记者采访时说，自己是2日突然
接到辞退的消息，俱乐部事先未跟他进行沟
通，“我不好对投资人的决定进行评价”。

王宝山2012年底担任力帆队主教练，
上赛季带领球队冲入中超。

自传出转让消息以来，重庆力帆上下对
此事三缄其口。有消息称力帆已经完成转
让，新的投资方已经展开寻求新帅和引援工
作。

力帆主教练王宝山
及其教练组被辞退

1月2日，身着统一服装的健身爱好者在进行健身气功表演。 本报记者 李英平 摄


