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本报讯 澳大利亚当地时
间12月29日上午8时多，国足一
行抵达悉尼，并在当天下午进行
了抵澳后的首次训练。主帅佩兰
表示，抵达澳大利亚后，球队将进
入第二阶段的备战，训练的主要
内容是加快训练节奏和速度，并
根据小组赛的对手进行有针对性
的技战术训练。

经历十几个小时的飞行之
后，国足全队乘坐大巴抵达距悉
尼约50公里外的坎贝尔小镇，这
是中国足协特意为备战亚洲杯而
挑选的大本营，队员将在此度过
最后的9天时间。

让人有些意外的是，中国
队在坎贝尔下榻的并非是通常
所选择的五星级酒店，而是一
家相当于国内四星级的酒店，
房间价格大约 1000 元人民币一
天。据同行介绍，酒店的房间面
积并不算大，只能摆下两张单人
床和一个小桌子，电视机挂在墙

上。但出门不远就有专门的游
泳池和健身房，有利于球队进行
力量训练。

没有过多调整和休息，傍晚6
时国足就开始了抵澳后的首堂训
练课，足足持续了两个小时。尽
管刚刚经历了长途飞行，但来到
澳大利亚后国脚们的状态还算不
错，年轻队员武磊表现颇为积极，
几次凌空垫射都十分精彩。

训练前，主帅佩兰在官方新

闻通气会上表示：“目前国家队已
经进入第二阶段的备战工作，这
个阶段我们需要适应环境和气
候，需要调整时差。最近的训练
我会强调如何提高比赛的节奏，
我们也会有针对性地根据对手的
战术进行准备。”

不过，国足的训练场地原本
是一个橄榄球场。由于赛季刚结
束，草皮的条件一般。对于这样
的训练条件，佩兰透露，他在之
前考察时发现这是一个非常好
的球场，不过现在情况有所改
变，“助理教练告诉我场地情况
不是十分理想，但这样的条件我
们也要全力投入到训练之中”。
之所以选择这里，佩兰认为此地

比较安静，球队在大赛之前需要
这样一个安静的环境，这样有利
于舒缓情绪。“比赛真正压力的到
来，应该是我们进入布里斯班之
后。来这个基地，就是要有一个
接受和适应的阶段。至于大家的
状态，包括昨天下午我们也在广
州进行了力量训练课，现在每个
人都生龙活虎。”

明年1月3日，国足将与阿曼
队热身。佩兰表示，这场比赛是
很久以前就定下来的，“阿曼队主
教练也来自法国，是我的好朋友。
我们要踢两节比赛，上下半场各
30分钟或者35分钟，这就是一场
训练比赛，让我们所有的球员都有
出场的机会”。 （关尹 林本剑）

国足抵达悉尼进行首场训练

佩兰：场地不理想 状态挺理想

新华社北京 12 月 30 日电 新华社
体育部评出2014年中国十佳运动员如
下：

1.李娜（网球）
32岁，本赛季第三次跻身澳大利

亚网球公开赛决赛，成为首位夺得澳
网单打冠军的亚洲选手。在WTA官网
2月17日公布的世界排名中，她高居第
二。由于膝盖伤势难以恢复，她在9月
19日宣布退役。

2.宁泽涛（游泳）
21岁，在仁川亚运会上横空出世，

获得4枚金牌，并以47秒70的成绩打
破了男子100米自由泳亚洲纪录，随后
又在全国游泳锦标赛上以47秒 65改
写了这一纪录。

3.张虹（速滑）
26岁，在索契冬奥会上实现历史

性突破，以距离冬奥会纪录仅0.19秒之
差的成绩获得速度滑冰女子1000米冠
军。这是中国队在冬奥会历史上的第
一块速滑金牌。

4.张继科（乒乓球）
26岁，在男乒世界杯决赛中险胜

队友马龙，继2011年后再次问鼎，这也
是新材料球时代的首个男乒世界大赛
冠军。他还助中国男队在东京世乒赛
和仁川亚运会上夺得男团冠军。

5.杨浩然（射击）
18岁，在8月底到9月底1个月零3

天的时间内，连续在南京青奥会、西班
牙世锦赛和仁川亚运会的男子10米气
步枪比赛中赢得冠军，其中世锦赛和
亚运会还和队友联手拿下团体桂冠，

“天才少年”的名声享誉国际射击界。
6.廖辉（举重）
27岁，解禁复出后在2014年举重

世锦赛中风头无人能敌，在男子69公
斤级比赛中以抓举 166公斤、挺举 193
公斤和总成绩359公斤包揽三金，并打
破了抓举和总成绩世界纪录。

7.林丹（羽毛球）
31岁，尽管没有参加本年度的羽

毛球世锦赛，但凭借仁川亚运会男单
冠军，实现了个人职业生涯第二次大
赛全满贯的霸业，达到了让后辈难以
企及的高度。

8.姚金男（体操）
19岁，中国体操“一姐”在仁川亚运

会上包揽高低杠、自由操、个人全能、女
子团体4项冠军，并在之后进行的体操世
锦赛上夺得高低杠冠军。

9.陈盆滨（极限马拉松）
36岁，被称为中国极限跑达人，在

今年11月 20日结束的南极100公里极
限马拉松赛中获得冠军，成为中国首位
成功征服七大洲极限马拉松的运动员。

10.朱婷（排球）
20岁，中国女排时隔16年重回世界

女排锦标赛决赛，担任主攻手的朱婷功
不可没，她最终以最佳主攻的身份入选
世锦赛的7人最佳阵容。

新华社评出2014年中国十佳运动员

本报讯 昨日，上海绿地申花
与河南建业俱乐部同时宣布，建
业核心球员张璐（上图）转会绿
地申花。

绿地申花公告称，“近日，经
上海绿地申花足球俱乐部与河南
建业足球俱乐部友好协商，张璐
正式转会加盟绿地申花。张璐出
生于1987年8月，身高1.80米，在
场上可以出任边后卫、前卫等多
个位置。张璐于 2006年入选河
南建业一队。2007 赛季中超联
赛第8轮，张璐替补出场正式开
始了自己的中超之路。在 2010
年3月10日进行的亚冠联赛客场
对阵大阪钢巴的比赛中，张璐为
河南建业打进首粒亚洲赛场入
球。2014赛季张璐总共代表河南
建业出场26场比赛，打进7粒入
球，是队内的最佳射手。”

河南建业公告称，“经三方友
好协商，张璐将正式加盟上海绿
地申花足球俱乐部。教练组及俱
乐部虽再三挽留，但张璐本人转
会意愿强烈，俱乐部最终对张璐
本人的选择予以尊重和理解，并
衷心祝愿他在今后的职业生涯中
获得成功。” （新体）

建业核心球员张璐
加盟上海绿地申花
建业再三挽留
最终尊重其意愿

本报讯 第 15 届理光杯中
国职业围棋系列赛 12月 29日在
北京开赛，比赛包含正赛（个人
赛）和混双赛。在首日进行的混
双赛中，常昊/张璇、华学明/江维
杰、王磊/芮乃伟等名将组合惨遭
淘汰，无缘8强。

混双赛共有 16 对男女棋手
参赛，其中最受关注的当属常
昊/张璇这对夫妻组合。“我也没
想到，一抽签就抽到他了！”据46
岁的张璇透露，混双赛的组合采
取随机抽签的方式，由女棋手抽
签决定男搭档。在第8届理光杯
混双赛上，两人就曾联袂出战。
不过，12月29日他们在首轮遇到
了实力派组合檀啸/范蔚菁，尽管
开局占优，但张璇在中盘阶段用
时过多，且连出漏招，给了对手反
攻的机会。最终常昊/张璇告负。

38 岁的常昊赛后复盘时表
情严肃，他指着棋盘跟张璇说：

“本来前面下得挺顺，已占优势
了，你却用时过多，我当时就心想

‘坏了’，从这以后咱们的调子就
乱了……”听完老公的总结，张璇
委屈地说：“我是下得不好，你干
嘛那么激动啊！” （王洋）

理光杯常昊夫妇
首轮遭淘汰
妻子撒娇回应丈夫埋怨

国足抵达悉尼后进行首次训练。

常昊和妻子在比赛中

新华社北京12月30日电 新华社体育部评出
2014年国际十佳运动员如下：

1.C罗（葡萄牙）29岁，男子足球运动员。
2.梅西（阿根廷）27岁，男子足球运动员。
3.焦科维奇（塞尔维亚）27岁，男子网球运动员。
4.霍苏（匈牙利）25岁，女子游泳运动员。
5.拉维勒尼（法国）28岁，男子撑杆跳高运动员。

6.维克托·安（俄罗斯）29岁，男子短道速滑
运动员。

7.汉密尔顿（英国）29岁，F1赛车手。
8.内村航平（日本）25岁，男子体操运动员。
9.丁俊晖（中国）27岁，男子斯诺克运动员。
10.瓦莱丽·亚当斯（新西兰）30 岁，女子铅

球运动员。

新华社评出2014年国际十佳运动员


