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在寒冷的冬季，轮胎和车灯问题是爱车保养的
关键。今天，笔者请市区某修理厂的张师傅向车友
们解答一些冬季汽车保养的问题。

停车与启动车辆时应多注意

张师傅说：“冬季夜间停车时，应尽量避免将车
辆停放在风口处，因为车辆是由金属组成的，尤其
是发动机汽缸内部，经过一夜的风吹和低温，金属
的吸热特性和传导性都会让发动机内部结霜，内部
温度会降得非常低，不但会给发动机的启动带来很
大困难，对发动机本身的损伤也很大。”所以，冬季
启动车辆后尽量不要马上行驶或轰油门，因为机油
要通过油泵输送到各个部位，如果没有得到很好的
润滑就行驶和加速，会造成车辆各部件严重损伤。

消除雾气，常查灯光，注意视线

冬季行车，最常见的问题就是车内玻璃出现雾
气，导致视线模糊不清。张师傅支招：视线模糊时，
可将温度旋钮放置在暖风位置，能达到既除雾又制
暖的目的。灯光检查主要包括雾灯、大灯、高位刹
车灯等，一旦发现变黑的灯泡，就要尽早换掉。普
通卤素大灯一般使用两年时间后光线就会减弱，而
如果要改装氙气大灯，色温最好在5000至6000K之
间。若色温过高，在浓雾天穿透力反而越低。

应注重轮胎保养

轮胎橡胶在冬季会变硬而且相对较脆，摩擦系
数会降低，所以轮胎气压不可太高，但更不可过
低，否则会严重加速轮胎老化。

张师傅提醒广大车主：冬季要经常清理胎纹内
的夹杂物，尽量避免使用补过一次以上的轮胎，还
要定期给轮胎更换位置。 （陶丽娟 燕亚男）

爱车冬季保养
须注意轮胎、车灯

冬至节气已过，驾车上路前需要对车
辆进行预热，这是开车人皆知的常识。不
少人认为点火发动后，应当在原地怠速一
段时间再行走比较保险，也有人认为如今
的轿车没那么娇惯而无须刻意热车，启动
立马就走并无大碍。那么，冬季应当如何
正确热车呢？

1.为什么要热车？

要热车是大家都知道的常识，但并不
知道为什么要热车。其实，热车的主要原
因在于：车子经过长时间停放，发动机内
的机油又流回发动机下部的机油底壳
内。因此点火后，发动机的上半部处于没
有机油、缺乏润滑的状况，要在发动后30
秒左右，才会因机油泵的运转而将机油运
送到发动机最需要润滑的活塞、连杆及曲
轴等部件。

2.着车就走害处大

不知您是否注意到，在启动车辆时，
转速表指针会瞬间处在比正常怠速转速
高一些的位置（自动挡车更为明显）。这
是因为启动后，车上的电脑自动控制模块
会让喷油系统多喷一些燃油来提升发动
机的转速，以便在冷车状态下迅速升温。

正常情况下，冷车启动一分钟内发动
机转速就会有明显回落，所以，如果您连
这短暂的一分钟都不愿意等，大脚踩油门
就走，那无疑是在加剧发动机机件的磨
损，短时间内可能不会造成严重问题，长
期如此，就会使发动机“折寿”了。

3.原地怠速热车不可取

或许有人会说，既然冬季汽车启动后
不能立即正常行车，那就原地等发动机转

速回落到正常水平、水温表指数也上来后
再行车不是更好？其实，原地长时间怠速
热车确实能够令发动机完全预热，但这样
做有不可小视的副作用。

正确的热车方法应该是，在发动后30
秒至一分钟后上路，但此时千万勿以高转
速行驶，应保持低车速，发动机转速以不
超过3000转为限，一般保持在2000转，否
则发动机及变速箱所受到的激烈磨损是
无法复原的。待发动机温度上升至正常
工作温度后（需要3到5分钟时间），再恢
复正常驾驶即可。

值得提醒的是，如果经常让自动挡车
在冬季冷车时猛踩油门，使转速急速上升
到 3000～4000 转完成自动升挡，会对自
动变速箱内的离合器片、制动片、滑阀机
构造成一定的异常磨损，同样会缩短自动
变速箱的使用寿命。 (陶丽娟 王建党)

冬季热车，你的方法正确吗
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