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“坐在哪儿”是我们每天都要面对
的问题。没人在场的时候，偌大一个
房间随便坐，你不会觉得有什么不自
在，可是，当屋里有别人，或者你要跟
这个人有谈话有交流，那么，你的坐向
就没那么简单了。

比如开会，“大猫”已经落座，一屋
子空椅子，你会坐在他对面、旁边、斜
对面还是干脆坐他背后？进领导办公
室，正面有椅子，左右有沙发，你会坐
椅子还是旁边的沙发？跟同事辩论，
你是和他面对面还是并排坐？还有赞
美、批评对方，你的坐向会有变化吗？
如果你说“没什么不一样”，或者“随便
坐，没什么讲究”，那么，你可能不知
道，你的坐向对你的交往质量有很大
影响。

有这样一个例子：美国有位评论
型电视节目制作人挺烦恼，节目中带
来的评论者都是一时之选，可惜的是，
总是缺乏辩论高潮，每次都在气势不
足中收场。他请教一位心理学家，怎
样才能把节目办得更为叫座。心理学
家提了一个建议：“改变一下座位的横
排方式。”也就是说，由以往的横排而
坐，改成两人相对而坐。自从接受这
个建议后，每次的节目都能掀起热烈
的论战。不久，这档节目就成了众人
争看的节目。

事情就是这么微妙，坐向一变，人
的状态很快发生变化，这就是“坐向效

应”。有没有发现，平日里当你跟人争
论问题的时候，不由自主就和别人面
对面了，和人对视才让你觉得有的放
矢。可是，有些时候，你并不希望和别
人对面坐，比如当你被表扬的时候、被
批评的时候，其实很怕别人盯着你，那
样总让你觉得对方话里有话暗藏机
锋。

谈到坐向问题。A说，除了最亲
近的人，她最讨厌别人坐她正对面。
偏偏，领导就喜欢坐人家对面。每次
进领导办公室，A都很纠结。她坐沙
发，领导会换到对面沙发，她坐椅子，
领导坐到椅子对面，她坐最角落的位
子，领导都能坐到她旁边，然后侧身相
对，搞得A总是如坐针毡。现在进领
导办公室，A就站着。领导说，坐啊，
坐啊，她还站着。我站着，你总不至于
谈话时间太长吧？

朋友B说到开会坐向。他不坐领
导旁边，如果领导想和你讲话，必须扭
头，多累啊。他也不坐领导背后，你来
十次，他可能一次都没注意到你。最
好的位子就是让彼此的视线斜向交
错，减弱视线的对立性，但又不至于没
看到你。当然，最不能坐的，就是正对
面，那可是靶心区。B说，有个同事，习
惯坐“大猫”对面。“大猫”偶尔会挑个小
刺找个小茬儿，下意识把矛头指向他
了。大家都乐，那可是个“死对头”的座
位，但他却不自知，总是自投罗网。

实验表明，与人相对而坐，会产生
一种自然的压迫感，不自由感，这是由
正面直视的视觉感受造成的。即使不
是有意凝视对方，由于彼此正面相对，
视线强烈，也有一种直视对方心理的
攻击性。

所以说，坐在哪儿、怎么坐，绝对
是有技术含量的。

有位房地产经纪人说，当她拜访
客户时，除非主人指定，她一定坐最靠
近大门的位子。选择这个位子，显示
她不会赖着不走，不会给主人压力。

有位商界人士说，当他跟人谈生
意的时候，一定要面对面，可以看见彼
此的脸，便于察言观色；面对面也比较
冷静，适合讨价还价。但只要谈成了，
签字时，就算同一张桌子，他也一定会
坐到侧面，因为这样比较亲近。要签
字的文件，不是递过去，而是轻轻挪给
对方。

还有，别人来你家做客，如果进门
就直奔最靠里的沙发，给你的感觉是
不是可能会坐很久？如果你让别人

“往里坐”，别人偏坚持坐在靠门的位
子，你是不是也不便久留？

看准对方是谁，定好路子你要干
什么，通常你就知道自己到底该坐哪
儿了。就算一屋子座位，其实适合你
坐的只有那么几个，找准了，你是胜利
者，不得要领，就算当了牺牲品你可能
还不自知。

每想起古代的小女子，没有微信微博扣扣陌陌，
靠着丢块手帕，写封书简就把恋爱谈得活色生香，那
得有多少女人的小心思在里面啊！据说才女苏小
小就花心思为自己量身定做一辆油壁香车，此车一
出，就像人们看到双C就会想到香奈儿一样，成了苏
小小的特有品牌，引得多少文人雅士趋之若鹜。跳
回现代，如今的女人们生活在这个衣食富足的好时
代里，总是不吝于花点小心思让生活变得更加有趣。

那年春节，同事小Z和老公去奶奶家串门，眼见
着别人夫妻俩都是手挽手同行，唯独自己身边这
位，下了车就一手拎着一件礼品迈开大步走开，全
然不顾后面穿着恨天高长靴还拎着一箱鸡蛋的夫
人。小 Z 在后面越走越生气，这是回自己奶奶家
呢，不来个夫妻双双把家还怎么在兄弟姐妹前挣足
面子？想到这里，小 Z迈开了腿追老公，怎奈老公
走得太快，小 Z使足了力气也没追上。一怒之下，
小 Z索性停下，拿出手机拍下老公的背影，准备晒
到微信上，对老公进行一次无声的控诉。

但打开微信朋友圈发好图片开始编辑文字时，
小Z却想到另外一个问题：因为这点小事吐槽老公是
不是太没身份了？何不借着这个机会提点一下老公
呢？于是小Z纤指纷飞，在微信上来了这么一段：“前
面那位大兄弟，串亲戚是不是应该和老婆大人并肩
呢？你跑那么快，让老婆情何以堪？”

发过微信，小Z顿觉神清气爽，跟在老公后面到
了奶奶家。还没坐定，刚发的微信就被弟弟看到，小
青年哈哈大笑说：“姐，你和我哥还真是恩爱呀，他刚
才开门扔下东西就说你还拎着一箱鸡蛋呢，得赶紧
下楼接你一下，你这是在后面心疼老公跑得快，你不
能帮他拎东西呢？”

小Z立即明白怎么回事了，刚才老公又下楼接了
自己一趟，原来他跑那么快是为了早点替自己分忧，
还好自己没把怒火吐槽到微信上，要不弟弟都要笑
话自己小心眼了。看来，不管做什么事情，不要急于
发脾气，动个小心思，换个处理方法就会有不一样的
结果。

果真，隔日去小Z舅舅家串门，虽然两人还都拎
着东西，老公就稳稳地走在小Z身边了，这个闷瓜还
冷不丁嘟囔一句：“腿短还不好好走路，落在别人后
面就会偷拍。”

你“坐”到位了吗
“智”造小浪漫
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