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当间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气
肿、慢阻肺、肺心病等慢性肺病出现下列
症状之一时，必须高度重视，表明你的肺
正在发生纤维化或即将恶变。

1.阵发性呛咳，咳不净，少量白色泡沫
痰，继发感染出现脓痰。

2.间断性反复少量血痰，或痰中带
血丝。还出现胸背痛、胸闷、发热等症
状。

3.胸闷胸痛，以前症状轻，定位模
糊。当痛感侵及胸膜、胸壁时，疼痛加
剧，定位较前明确恒定。

4.肺炎、肺不张、恶性胸腔积液、弥漫
性肺泡病变等引起的气促加剧。

5.阻塞性肺炎或恶性毒素所致的经
常发热，并出现较明显的恶病质。

慢性肺病：根在肺纤维化

几乎所有的肺病，如间质性肺炎、慢
性支气管炎、哮喘、慢阻肺、肺气肿、肺心
病等等，之所以久治不愈，越治越重，其
根本原因在于“肺纤维化”。

所谓“肺纤维化”，是指肺部沉积了
大量的纤维结缔物质。如果把肺比作可
以正常吸水的海绵，那么纤维化产生以
后，肺则像是吸入了胶水的海绵，凝固变
硬，不能吸水。这样一来，肺交换氧气进
入血液的能力就会丧失，让人呼吸困难
并最终失去生命。

逆转纤维化：遏制肺病恶变

因为“肺纤维化”早期影像学不易查

出，仅显示肺纹理增粗紊乱，所以，许多
老肺病患者对自己的病情重视度不够，
最终导致病情加重，“肺纤维化”恶化。
最后，到了呼吸困难，不能活动时才到医
院急救，很容易错过最佳的治疗时间。

一般来说，老肺病患者如果有每年
咳嗽发病三个月左右、长期痰多甚至有
血丝、嗓子发紧、气喘且呼吸困难、呼吸
时嗓子里有声响、反复感冒感染、低烧盗
汗这七种现象中的两到三种，就应该马
上进行抗肺纤维化治疗了。

肺纤维化自测

1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰
史？

2.是否在劳累时感觉呼吸困难、呼气
延长？

3.是否气短、胸闷、气急，并且一年比
一年严重？

4.是否慢性轻咳？
5.是否当继发感染时，出现胸闷、气急、

紫绀、头痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？
健康信息快递：北京著名专家莅临平

顶山
冬天正是老肺病高发的季节，为响

应开展“慢性肺病健康拯救”活动，特邀
请中华医学会呼吸分会成员、副主任医
师、北京协和纤维化防治中心主任周靖
怡教授近日莅临平顶山，为本市患者免
费诊断并制定康复治疗方案，对家境困
难者提供减免优惠（需申请），详情请咨
询 ：13525394232（平 顶 山）或 400-
0056-120。

河南肺病问题大普查

你的肺纤维化了吗？
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近日，很多患者打电话反映，吃了一种日本
进口的小胶囊，多年的高血压、高血糖奇迹般下
降了。电厂退休工人李大爷说，十多年了，又是
吃药又是输液，血压愣是降不下来。没想到，吃
上几粒小胶囊，居然全好了。

原来，李大爷口中的小胶囊，就是正在我省
开展申领的日本纳豆激酶胶囊。每天吃两粒，就
感到头脑清亮、口舌生津，一股能量簌簌游走全
身。当天血压下降，比打针输液都好使。一个月
下来，血压稳在120/80，停服所有降压药，头不
昏脑不涨，神清气爽。3个月左右，心悸、胸闷完
全消失，从此远离心梗猝死，多活20年。

化开血栓救心脑
日本纳豆真神奇

据工作人员介绍，纳豆激酶是一种从日本纳豆
中提取的溶栓酶，溶栓效果比传统制剂高出90倍，
是目前世界公认的最安全高效的天然溶栓剂。

日本纳豆激酶源于日本东京都大学生物医学
部，激酶含量高达8800fu/g，活性大大提高，能迅
速溶解血管内的血栓、斑块，并排出体外，畅通血
管，保护心脑，深受各国心脑血管病患者欢迎。

对于此项新兴科研成果，我国权威媒体给予
高度关注，并进行了详细报道。

溶栓降脂 软化血管 一吃就灵
纳豆激酶最大的特点就是降血脂溶血栓。

对心脑血管病人功效神奇：高血压患者血压下
降，头清目明；心脏病患者心绞痛消除，心不慌、
胸不闷；动脉硬化患者粥样斑块消除，手麻、头

晕症状解除；脑血栓病人吃了，逐渐头脑清醒，肢
体功能得到恢复。

据悉，我市很多消息灵通的市民抢先申领到
了日本原装纳豆激酶胶囊。他们说：“头天吃完，
第二天就感觉头脑清亮，手脚有劲。”“吃了纳豆，
小便变多，大便变臭，这是血液垃圾排出的表现，
是好事。”

心脑血管的“保护神”
三高老人的“大救星”

过去，很多老年人春秋换季都要打针输液，
预防心脑血管病，平时吃着大把药片，还经常犯
病住院抢救。现在好了，在家吃几粒日本纳豆激
酶，2小时就能化开全身血栓，疏通血管，不仅能
起到治疗作用，还能预防心梗、脑梗。

有以下病症的老人请注意，高血压、高血脂、
糖尿病、脑血栓、动脉硬化、脑溢血、冠心病、心绞
痛、心律失常、心脑供血不足、中风偏瘫等心脑血
管病，头晕、心慌、胸闷、手麻、睡眠差等症状。及
时服用日本纳豆激酶，都能很快得到改善。

公益救助百姓放心
疗效验证康复在即

2014 年初，由日本东京都大学联合发起
的“健康心脑”三高老人救助活动在全国启
动。本次活动将历时一年，走遍我国各大中
小城市，将有约一亿心脑血管病患者在这次
活动中得到救助。现申领活动已到达我省，
给广大老年患者带来了福音。

见此通知，立即拨打热线，就能参与“健康心
脑”三高老人救助活动，免费体验日本纳豆的神
奇效果。名额仅限 300名，日本纳豆市场售价
4980元一疗程，现在全部免费体验，仅需支付原
料进口关税和运费498元
（每人限领一年量）。

活动仅此一次，请广
大中老年朋友相互转告，
积极行动，抓紧时间领取，
勿失良机！

日本纳豆免费申领
心脑血管的“保护神”，三高老人的“大救星”
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现代医学证实，口苦、口臭、便秘，属“同
源不同症”，其发病根源是“胃痞”，“胃痞”有
三个不同的症状。胃火上升，导致消化不
良，腐之不排、各种垃圾毒素囤积发酵，胃气
上扬到达口腔，表现为口苦；臭气上扬，由口
而生，形成口臭；下排无力，宿便囤积，形成
便秘。所以要想根治口苦、口臭、便秘，必须
把“胃痞”清除了，才能保证治好不复发。

市场上很多药物基本都是以润肠通便
为主，没有把潜在的“胃痞”彻底铲除，当胃

火上升、饮食不规律时，病情就反复发作。
国药“五香丸”，清胃火、调脏腑、排宿便、除

“胃痞”，四效合一，彻底打扫肠胃脏腑中的
腐浊之物，净化人体内环境，切断“胃痞”的
滋生途径，使您健康呼吸，口气清新，肠道代
谢正常，排便有规律。

“国药五香丸”服用当天口苦、口臭
就会得到缓解；服用一盒，口香肠通，排
便顺畅。纯中药配方，安全可靠，绝不会
腹泻，无依赖。

口苦 口臭 便秘 有了专用国药

经销地址：矿工路中段市一高向西100米路南 惠民大药房 专家热线：13083757229
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电话一打 新鲜牛奶送到家！
平顶山日报社发行部真诚为订户服务——

本期小贴士

为给两报读者提供更好更广的优质服务，平顶山日报社发行部与平顶

山晶珠乳业公司、河南三剑客乳业公司联手推出送奶到户服务。品种丰富，

新鲜可口；每日投送，风雨无阻。

奶品有：生鲜乳、低温袋装纯奶、瓶装原味酸奶、瓶装无糖酸奶、瓶装草

莓酸奶、杯装原味酸奶、杯装蓝莓酸奶、袋装酸奶饮品。咨询电话：8980198

牛奶含有丰富的营养物质，但也是细菌极易生长繁殖的天然载

体，有专家指出，最好不喝散装奶，因为在牛奶的生产过程中如果不

按照严格工艺和采用先进的生产设备，就不能生产出新鲜、卫生、营养丰富的牛奶制品。个体散户饲养奶

牛的环境卫生条件差、规模小、不具备防疫保障措施，奶牛易带病产奶，牛奶又未经过消毒加工，无法保证

人们安全饮用；挤奶设备简陋，加工方法落后，既不能保全牛奶中的营养成分，又不能保证牛奶的卫生品

质；且在售卖过程中未必能科学保存牛奶，导致细菌大量、快速繁殖，造成严重污染，饮用散装奶有害无

益。为了您和家人的健康，请选择厂企乳制品，不要购买桶装散卖，甚至街头现挤现卖的牛奶。


